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ABSTRAK

Latar Belakang: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat yang kurang menjadi faktor pemicu utama
terjadinya Gastroenteritis Akut. Kondisi ini ditandai dengan peradangan pada saluran cerna, yang
menyebabkan gejala seperti diare, demam, muntah, dan lemas. WHO menyatakan Gastroenteritis
Akut ini merupakan penyebab ketiga kematian pada anak. Tujuan: Memberi gambaran mengenai
Asuhan Keperawatan Pada Anak Gastroenteritis Akut Dengan Diare Di Ruang Alamanda RSUD
Majalaya Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. Sample penelitian ini adalah
2 orang pasien anak usia dibawah 5 tahun dengan diagnosa Gastroenteritis Akut yang mengalami
masalah keperawatan utama diare, lalu responden pendukung yaitu ibu pasien dan perawat yang
terlibat dalam pelaksanaan, pengambilan data dilakukan melalui observasi/wawancara, dan
dokumentasi keperawatan. Hasil: Setelah dilakukan pengkajian, didapatkan hasil pasien sama-sama
mengalami peningkatan frekuensi BAB yaitu lebih dari 3 kali dalam sehari, konsistensi yang cair,
mengalami kelemahan pada tubuhnya, dan juga mengalami peningkatan pada nadi dan
pernapasannya. Diskusi: Setelah dilakukan asuhan keperawatan secara menyeluruh melalui
observasi, terapeutik, edukasi, kolaborasi mengenai Manajemen diare dan terapi non farmakologis
pemberian air dan madu selama 3 kali dalam sehari, sebanyak 100 cc selama 3 hari berturut - turut,
masalah keperawatan berupa diare pada kedua pasien dapat teratasi pada hari ke 3 perawatan. Hasil
dari perawatan didapatkan adanya penurunan, yaitu pada pasien 1 dan pasien 2 frekuensi BAB-nya
yaitu 1 kali dalam 10 jam terakhir dan konsistensi yang padat, CRT <2 detik, sudah tidak tampak
lemas lagi,bising usus, nadi dan pernafasan dalam batas normal.
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ABSTRACT

Background: Lack of clean and healthy living behavior is a major triggering factor for Acute
Gastroenteritis. This condition is characterized by inflammation of the gastrointestinal tract, which
causes symptoms such as diarrhea, fever, vomiting, and weakness. WHO states that Acute
Gastroenteritis is the third cause of death in children. Objective: To provide an overview of Nursing
Care for Children with Acute Gastroenteritis with Diarrhea in Alamanda Room, Majalaya Hospital
Methods: This study used a case study approach. The sample of this study were 2 pediatric patients
under 5 years of age with a diagnosis of Acute Gastroenteritis who experienced the main nursing
problem of diarrhea, then supporting respondents namely the patient's mother and nurses involved
in the implementation, data collection was carried out through observation / interview, and nursing
documentation. Results: After the assessment, it was found that the patient both experienced an
increase in the frequency of defecation, namely more than 3 times a day, a liquid consistency,
experienced weakness in his body, and also experienced an increase in his pulse and breathing.
Discussion: After thorough nursing care through observation, therapy, education, collaboration
regarding diarrhea management and non-pharmacological therapy of giving water and honey for 3
times a day, as much as 100 cc for 3 consecutive days, nursing problems in the form of diarrhea in
both patients can be resolved on day 3 of treatment. The results of the treatment were found to have
decreased, namely in patient 1 and patient 2 the frequency of defecation was 1 time in the last 10
hours and a solid consistency, CRT <2 seconds, no longer appeared limp, bowel noise, pulse and
respiration within normal limits.
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