BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari ketiga jurnal yang di review berkaitan dengan Gambaran
Pengetahuan Ibu Dalam Ketepatan Pemberian Makanan Pendamping ASI
pengetahuan ibu yang baik sebanyak 41,7%-92,3% ,di karnakan sebagian
besar ibu sebagai ibu rumah tangga ,Pada ibu yang tidak bekerja biasanya
memiliki waktu yang lebih untuk mendapatkan informasi. Pemahaman ibu
tentang MP-ASI guna memenuhi kebutuhan gizi anaknya.akan tetapi masih
ada ibu yang memiliki pengetahuan kurang yaitu sebanyak 7,6%-37,5%,di
karnakan masih banyak ibu yang berpendidikan nya rendah seperi sekolah
dasar (SD) dan sekolah menengah,dan juga di sebabkan karena kurangnya Ibu
untuk mendapatkan informasi yang tepat tentang cara perawatan bayinya.
Kebanyakan Ibu hanya mendapatkan informasi dari teman ke teman atau dari

tetangga. Mereka tidak mau bertanya ke tempat pusat pelayanan kesehatan.
6.2 Saran
6.2.1 peneliti

Peneliti dapat menjadikan penelitian ini sebagai salah satu cara untuk
memberikan informasi kepada ibu dalam pemberian makanan

pendamping ASI

6.2.2 Peneliti selanjutnya
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Peneliti selanjutnya untuk melakukan literaturterkait media atau
metode yang tepat terkait pengetahuan ibu dalam ketepatan pemberian

makanan pendamping ASI
6.2.3 Masyarakat

Masyarakat di harapkan leih mengetahui tentang pengetahuan ibu dalam
ketepatan pemberian makanan pendamping ASI dengan mencari lebih

lanjut tentang pemberian makanan pendamping ASI pada anak.
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