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Lampiran 1. Riview Jurnal 

 

No 
Penulis dan 

Tahun 
Metode 

Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1. Fauziah 

Rohmawati 

1 Ratna 

Sari 

Dewi2, 

2019 

Penelitian ini 

menggunakan 

penelitian 

eksperimental, 

jenis penelitian 

pra 

eksperimental. 

Proposal   di 

lakukan bulan 

Maret  sampai 

Juli 2018  di 

Ponkesdes Desa 

Grogol 

Kecamatan 

Diwek 

Kabupaten 

Jombang. 

penelitian 35 

bayi 

usia 3-12 bulan, 

secara total 

sampling. 

Variable 

independent baby 

massage dan 

variable 

dependent 

kualitas tidur 

bayi usia 3-12 

bulan. Instrument 

penelitian 

menggunakan 

kuesioner. 

Pengolahan data 

uji statistic 

Wilcoxon. 

menunjukkan 

kualitas tidur bayi 

Usia 3-12  bulan 

sebelum diberi baby 

massage hampir dari 

setengahnya cukup 

yaitu  sebanyak  16 

responden (45,7%) 

dan kualitas tidur 

bayi usia 3-12 bulan 

setelah di lakukan 

baby massage 

sebagian besar baik 

sebanyak  21 

responden (60,0%). 

Uji statistik wilcoxon 

menunjukan bahwa 

nilai signifikan p 

value = 0,000 <  

(0,05), sehingga H1 

diterima. 

Dari uraian ini adalah 

Kualitas dan kuantitas 

tidur bayi 

berpengaruh tidak 

hanya pada 

perkembangan fisik, 

juga terhadap 

perkembangan 

emosionalnya. 

Kualitas dan kuantitas 

tidur bayi 

Berpengaruh tidak 

Hanya pada 

perkembangan fisik, 

juga terhadap 

perkembangan 

emosionalnya. 

Tidak hanya 

Berpengaruh pada 

perkembang an fisik, 

tapi juga sikapnya 

keesokan hari. Faktor- 

Faktor yang 

mempengaruhi 

kualitas tidur cukup 

dikarenakan faktor usia 

dan status 
kesehatan 
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2. rwani 

Sari,2023 

Penelitian  ini 

dilaksanakan 

pada bulan juli 

tahun 2023 di 

Posyandu jalan 

suka jaya 

kecamatan 

tampan 

kelurahan labuh 

baru pekanbaru 

riau, penelitian 

ini 

menggunakan 

jenis penelitian 

pra 

eksperimental 

dengan 

rancangan one 

group pretest- 

posttest design. 

Sampel 

penelitian 35 

bayi usia 1-12 

bulan, secara 

total sampling. 

Variable 

independent baby 

massage dan 

variable 

dependent 

kualitas tidur 

bayi usia 1-12 

bulan. Instrument 

penelitian 

menggunakan 

kuesioner. 

Pengolahan data 

uji statistic 

Wilcoxon.. 

perhitungan ρ value 

adalah 0,000 < α 

(0,05). Hal ini 

menunjukkan H1 

diterima bahwa ada 

pengaruh baby 

massage terhadap 

kualitas tidur bayi 

usia 1-12 bulan Di di 

Posyandu jalan suka 

jaya kecamatan 

tampan kelurahan 

labuh  baru 

pekanbaru riau. 

Pijatan lembut akan 

membantu 

mengendurkan otot- 

ototnya sehingga bayi 

menjadi tenang dan 

tidurnya nyenyak. Bayi 

yang dipijat selama 

kurang lebih 15 menit 

akan merasa lebih 

rileks, tidur lebih lelap, 

perkembangan dan 

pertumbuhannya juga 

semakin baik 

Saat bayi di pijat akan 

muncul hormon 

endorphin yang akan 

meningkatkan 

pertumbuhan dan 

perkembangan bayi. 

Serta Hormon 

Serotonin yang akan 
membuat bayi lebih 

nyaman dan tumbuh 

lebih baik 

 

 Link 1:  

f i l e : / / / C : / U s e r s / l e n o v o / D o w n l o a d s / 5 6 9 -  

A r t i c l e % 2 5 2 0 T e x t - 1 3 4 8 - 1 - 10 - 2 0 2 0 0 9 1 7 % 2 0 ( 1 ) . p 

d f  

Link 2:  

file:///C:/Users/lenovo/Downloads/milda10,+17154-Article+Text- 

57683-1-18-20230829+2521+-+2525.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/lenovo/Downloads/569-Article%20Text-1348-1-10-20200917%20(1).pdf
file:///C:/Users/lenovo/Downloads/569-Article%20Text-1348-1-10-20200917%20(1).pdf
file:///C:/Users/lenovo/Downloads/569-Article%20Text-1348-1-10-20200917%20(1).pdf
file:///C:/Users/lenovo/Downloads/milda10,+17154-Article+Text-57683-1-18-20230829+2521+-+2525.pdf
file:///C:/Users/lenovo/Downloads/milda10,+17154-Article+Text-57683-1-18-20230829+2521+-+2525.pdf
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Lampiran 4. Lembar Kemajuan 
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Lampiran 5. Informed Consent 
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