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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 1 
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lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 2 
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Review Artikel jurnal 

No Judul Tahun Penulis Metode 

penelitian 

Hasil Kesimpulan 

 Penurunan 

kecemasan 

pada 

pasien 

gagal 

jantung 

kongestif 

melalui 

pemberian 

terapi 

murottal 

Al-qur`an 

2021 1. 

Meliawati 

Putri 

Salsabila 

2. 

Heryanto 

Adi 

Nugroho 

Metode yang 

digunakan 

dalam studi 

kasus ini 

adalah 

deskriptif 

dengan 

pendekatan 

proses asuhan 

keperawatan. 

Metode 

deskriptif 

yaitu 

menggambark

an mengenai 

proses asuhan 

keperawtan 

dengan 

memfokuskan 

pada salah satu 

masalah 

penting dalam 

asuhan 

keperawatan 

pada pasien 

gagal jantung. 

Subjek dari 

studi kasus ini 

adalah pasien 

dengan gagal 

jantung kronis 

sebanyak 2 

orang yang 

dipilih dengan 

kriteria inklusi 

dan eksklusi 

sesuai dengan 

jurnal 

Evidence 

Based 

Nursing. 

Kriteria 

inklusi pada 

studi kasus ini 

yaitu pasien 

yang baru 

didiagnosa 

penyakit 

jantung, pasien 

yang 

beragama 

Subjek studi 

kasus ini 

berjumlah 2 

orang yang 

terdiri dari 

pasien laki-laki 

dan perempuan. 

Pasien pertama 

dilakukan 

pengkajian pada 

tanggal 13 

Februari 2020. 

Pasien 1 (64 

tahun) 

didiagnosa gagal 

jantung pada 

tanggal 13 

Februari 2020, 

pasien 

mengatakan 

sesak nafas, 

nyeri dada kiri, 

nyeri dada 

bertambah saat 

beraktivitas, 

khawatir dengan 

kondisinya, 

tidak bisa tidur, 

mengungkapkan 

ketidakberdayaa

nnya, memiliki 

firasat buruk 

pada dirinya. 

Pasien 

menunjukkan 

raut wajah 

cemas dan 

selama 

dilakukan 

pengkajian 

pasien 

menjawab 

dengan singkat. 

Tanda tanda 

vital yang 

didapatkan yaitu 

tekanan darah 

176/70, 

Frekuensi Nadi 

12 x/mnt, 

frekuensi 

Pasien gagal 

jantung 

kecemasan pada 

studi kasus ini 

mengungkapkan 

ketidakberdayaa

n dan 

kekhawatiran 

terhadap 

penyakitnya, 

mengalami 

peningkatan 

hemodinamika 

serta gangguan 

tidur. Dari hasil 

pengkajian yang 

dilakukanpada 

studi kasus ini 

didapatkan 

bahwa kedua 

pasien 

mengalami 

masalah 

kecemasan. 

Setelah 

dilakukan terapi 

murottal al-

qur’an selama 3 

hari dengan 

durasi yang 

sama pada 

pasien 1 dan 

pasien 2 

menunjukkan 

hasil bahwa 

terapi murottal 

al-qur’an surah 

Ar-Rahman 

efektif dalam 

menurunkan 

tingkat 

kecemasan pada 

pasien dengan 

gagal jantung 

kongestif. 

Terapi murotal 

al-qur’an ini 

merupakan salah 

satu tindakan 

non 

farmakologis 
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islam, pasien 

pria dan 

wanita, pasien 

pasien dalam 

keadaan sadar 

dan bersedia 

menjadi 

responden 

studi kasus. 

Pernapasan 

29x/mnt, CRT: 3 

detik, dan nadi 

teraba lemah, 

terpasang 

oksigen nasal 

kanul 6 l/menit. 

Hasil 

pengukuran 

skala kecemasan 

menggunakan 

HARS 

didapatkan poin 

41 dengan 

interpretasi 

kecemasan 

berat. Dari hasil 

pengkajian 

didapatkan 

diagnose 

keperawatan 

yaitu ansietas 

berhubungan 

dengan ancaman 

terhadap 

kematian 

yang dapat 

menstimulasi 

perasaan tenang 

dan nyaman 

sehingga dapat 

menurunkan 

stress dan 

kecemasan 

pasien jantung 

akibat keadaan 

dan kelemahan 

tubuh yang 

dirasakan 
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Lampiran 4 Hasil Turnitin 
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