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No Penulis dan 

Tahun 

Metode 

Penelitian 
Sampel Hasil Kesimpulan 

1. Dwi Christina 

Rahayuningrum, 

Honesty Diana 
Morika, 2019 

Penelitian ini 

mengguanakan 

rancangan desain 
Quasy 

Exsperiment 

design dengan 

rancangan Two 

Group Posttest 

Design 

Jumlah sample 

adalah sebanyak 

16 orang, terbagi 
menjadi 8 orang 

kelompok 

intervensi dan 8 

orang kelompok 

kontrol, kriteria 

sampel pada 

penelitian ini 

pasien dengan 

Kadar trombosit 

<150.000mcL 

Hasil uji statistik 

menunjukkan p-

value = 0,003 (p ≤ 
0,05), yang berarti 

ada pengaruh 

signifikan antara 

pemberian jus 

jambu biji merah 

dan peningkatan 

kadar trombosit. 

Kelompok 

intervensi (diberi 

jus jambu biji 

merah) :   

- Rata-rata kadar 
trombosit 

pretest : 67.000 

mcL 

- Rata-rata kadar 

trombosit 

posttest : 

301.125 mcL 

Kelompok kontrol 

(tidak diberi jus 

jambu biji merah) 

: 
- Rata-rata kadar 

trombosit 

pretest: : 66.500 

mcL 

Rata-rata kadar 

trombosit posttest 

: 178.625 mcL 

Dari uraian 

tersebut peneliti 

berasumsi bahwa 
adanya pengaruh 

konsumsi Jus 

Jambu Biji Merah 

terhadap 

peningkatan kadar 

trombosit pada 

pasien Demam 

Berdarah Dengues 

(DBD) 

disebabkan karena 

Vitamin C, 

Protein, Vitamin 
A, Asam 

Askorbat, Vitamin 

B1, Vitamin B2 

dan Vitamin B3 

yang terkandung 

didalam jambu 

biji merah sebagai 

terapi pengobatan 

nonfarmakologi 

DBD. Terapi 

jambu biji merah 
dapat dipilih 

menjadi salah satu 

alternatif 

pengobatan untuk 

meningkatkan 

kadar trombosit 

secara alami, lebih 

aman dan lebih 

terjangkau. 
2. Aisyah Jundina 

Az-Zahra, Much 

Nurkharistna Al 
Jihad, 2022 

Deskriptif Studi 

Kasus 
2 pasien anak 

yang mengalami 

DHF 

Hasilnya 

menunjukkan 

peningkatan kadar 
trombosit setelah 

konsumsi jus 

jambu biji : 

- Subjek I : 

Kadar 

trombosit 

meningkat 

dari 

Studi kasus ini 

membuktikan 

bahwa jus jambu 
biji berpotensi 

dapat 

meningkatkan 

kadar trombosit 

pada anak 

penderita Demam 

Berdarah Dengue 

(DBD).Terapi ini 



 
 

 
 

41.000/mm³ 

menjadi 

74.900/mm³ 

dalam 3 hari. 

- Subjek II : 

Kadar 

trombosit 

meningkat 

dari 
47.000/mm³ 

menjadi 

79.000/mm³ 

dalam 3 hari. 

Studi ini 

membuktikan 

bahwa terapi jus 

jambu biji merah 

bisa menjadi 

metode 

nonfarmakologis 
dalam 

meningkatkan 

kadar trombosit 

pada anak 

penderita DBD. 

dapat digunakan 

perawat di 

ruangan sebagai 

penatalaksanaan 

mandiri pada 

penderita dalam 

menangani 

penururnan 

trombosit secara 

non farmakologis. 

3. Alivia Candra 

Ningtyas, 

Sutomo, 2024 

Dalam penelitian 

ini menggunakan 

desain penelitian 

quasy eksperimen 

dengan 

pendekatan pre 

test dan post test 

design. 

Sampel dalam 

penelitian ini 

adalah seluruh 

pasien dengan 

diagnosa demam 

berdarah dengue 

di Rumah Sakit 

Kamar Medika 
Kota Mojokerto. 

Dari hasil uji 

paired t test 

didapatkan rerata 

hitung trombosit 

(pretest) pada 

responden 

penelitian sebesar 

83,90 K/μl darah 
dengan standar 

deviasi sebesar 

6,56 dan rerata 

hitung trombosit 

(posttest) pada 

responden 

penelitian sebesar 

117,30 K/μl darah 

dengan standar 

deviasi sebesar 

9,41. Berdasarkan 
tabel output paired 

sample t test 

dikethui nilai Sig 

(2-tailed) sebesar 

0,00 < 0,05 maka 

dapat disimpulkan 

bahwa pemberian 

Dari hasil uji 

independen 

sampel t test pada 

kolom Equal 

variances not 

assumed 

didapatkan nilai 

sig (2-tailed) 
sebesar 0,010 < 

0,05 sehingga 

dapat disimpulkan 

bahwa terdapat 

perbedaan yang 

bermakna secara 

statistik atau 

signifikan pada 

probabilitas 0,05 

dari hasil 

pengukuran kadar 
trombosit darah 

dua kelompok 

penelitian atau 

dengan kata lain 

dapat disimpulkan 

bahwa dekokta 

jambu biji efektif 



 
 

 
 

dekokta jambu biji 

efektif untuk 

meningkatkan 

kadar trombosit 

pada pasien DHF 

di Rumah Sakit 

Kamar Medika 

Kota Mojokerto 

untuk 

meningkatkan 

kadar trombosit 

pada pasien DHF 

di Rumah Sakit 

Kamar Medika 

Kota Mojokerto 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 2 Inform Consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Lembar Observasi 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

                                                            

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Bimbingan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Bimbingan Revisi Sidang 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil Turnitin 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 7  Riwayat Hidup 
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