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LAMPIRAN 1
KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
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LAMPIRAN 2

Nama Mahasiswa kamikxa
NIM e taafrolONf
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Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
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LAMPIRAN 3

LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KT1
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LAMPIRAN 4
KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa :Wamita
.i\,lle_ —_— T 221FK01016

embimbing Utama “Vina Vlkniawars, S.icep, , Nerg,
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LAMPIRAN 5

LAMPIRAN 18

Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
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LAMPIRAN 6

LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Komiia
NIM : 220 §0\01S
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LAMPIRAN 7
LAPORAN KEMAJUAN
PROPOSAL PENELITIAN TUGAS AKHIR
Nama I hMLUL
NPM 221FK01019
Program Studi/ S t D3 KEPERAWATAN
Rubi
Tema/Judul TA ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST O

LAPRRATOMY ATAS INDICAS) APEND(SIT IS

AkuT DENGAN NYER\ ALLT DIRUANG ALAMANDY
Bepaw RSUD PAJALA YA .

Jalur Karya Tulis Ilmiah
Pembimbing 1. Vina Vitniawati, S.Kep., Ners., M.Kep
2 Hy.Sei Mulfati Pohauu, Skp., o1.kes
Capaian/Progres Sampai Saat ini:
PENDAHULUAN
MRe
METODE PENELITIAN
PROSEDUR PENELITIAN
DAFTAR PUSTAKA
O B Bw I _ ‘f;
Pernyataan
Data yang dilaporkan benar telah dilakukan dan telah melalui proses bimbingan deng
dosen pembimbing 1.
Mahasiswa,
Bandung, lS Frhruari- 2025
Mengetahui:
Pembimbing: Pembimbing 2
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LAMPIRAN 8

LAPORAN KEMAJUAN
PENELITIAN TUGAS AKHIR
Nama Kamilia
NPFM 221FK01015

_Program Studi/ Semester | D3 Keperawatan/Semester 6

Rubi

Rubi/ KK/ Bidang

Judul TA Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi Laparatomi
Atas Indikasi Apendisitis Akut Dengan Nyeri Akut Di Ruang
Alamanda Bedah RSUD Majalaya

Pembimbing 1. Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners..M.Kep

2. Hj Sri Mulyati R, S$.Kp.,M Kes

Capaian/Progres Sampai Saat ini:

TIME LINE PENELITIAN
l%l‘ ___Hari/ Tanggal ,hl_v_ Kegiatan | Keterangan |
|
HASIL DAN PEMBAHASAN
KESIMPULAN
c
DAFTAR PUSTAKA
Pemyataan
Data yang dilaporkan benar telah dilakukan dan telah melalui proses bimbingan deng:
dosen pembimbing 1 dan 2.
Mahasiswa,
(Kamilia)
Bandung, 4 Juni 2025
Mengetahui:
Pembimbing 1: Pembimbing 2

It ~<i§(f7n%,

(Vina Vitniawati, S Kep..Ners,M.Kep)

(H).Sri Mulyati R, S Kp.,M Kes.)
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LAMPIRAN 9

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Post Op Laparatomy Atas Indikasi Apendisitis Akut Dengan
Nyeri Akut. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada
Pasien Post Op Laparatomy Atas Indikasi Apendisitis Akut Dengan Nyeri Akut di
RSUD Majalaya. untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk
menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu
akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu
akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 14 Januari 2025

Responden Peneliti
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Nama Mahasiswa

LEMBAR OBSERVASI
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LAMPIRAN 10
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No

Tanggal

Jam

Implementasi

09.%5.

09-4¢

09. Gy

10.0%

.00

If. 08

u. 1o

Menjelason Eujuan
Aan Vrasu\ur oA S

mengunjurk.cm
melakulean Mo\ isasy
dint Cmikan - mitd)

mMehg ajarlcan molnlisafs
s ecderhana 4an9 harus
Al lakukan (Auelute di
tempot \:‘\Aur Aan 561
kempat xdue ).

membenkan el

(00 Fanmaolooyis uatik
menaueensm Tash AYeet
(relaksosr napas dulam
dao 2am®9am Jari ).

menss b ko 2ol
alctivikas dan tidue

min"‘f*p\mt\'ﬁunﬁ falkctor
PenagnnM wdur (foake
ot PSkOLHTS ).

Lakukon @@ sedur u /
Meningkatkan Kenvamunn
( Pengoturan posisi ).

i4-00

emberMan Olbat ancloyes\

J—
Paraf Pasien
|

82

LAMPIRAN 11

R
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[ e
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LAMPIRAN 13

LEMBAR OBSERVASI
Kasus No | P ——
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LAMPIRAN 14

LEMBAR OBSERVASI
Kasus No 'S EE—
Nama Pasien - Ank
Nama Mahasiswa KoamiGa
No | Tanggal |Jam Implementasi Paraf Pasien | Paraf Perawat
00.34| Mennajorkan mencuct
tangan dengan Vtnal

mmg«:\adﬁan carn
meeneriksa \condisr luka

den Wuka Operass

09.40

5.5 menganjucean M ENRGPkon

relawgass napas dalam
,Aan gﬂngmm“ar} untulf
mengurangi Tasa nyer;
\cetilca Nyart muacu) /
acla Saat perawaton luwa
un memia]i Skala [

w.0v. m(ngan}‘ﬂ&m"- mmw.
asupan nure (61 =002 ooy
semk-

iI. 00. [melalukan VP ingus .

il.io mznganjw(mn pasien
melakulcan aplslissn
cederhanc .

mengi ngatkkan teamba &
i lﬂpaola posien Soat

4i rumah meneraplan
panurunGn nyenr; non farma-
wolopss dan asupan +Hngs,
cerat. CorHa Sering
oo tan2an dan
o ola kikan obitisas”
cedelhona .




86

LAMPIRAN 15

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Post Op Laparatomy Atas Indikasi Apendisitis Akut Dengan
Nyeri Akut. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada
Pasien Post Op Laparatomy Atas Indikasi Apendisitis Akut Dengan Nyeri Akut di
RSUD Majalaya. untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk
menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu
akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu
akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 14 Januari 2025

Responden Peneliti
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LAMPIRAN 17
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LAMPIRAN 18
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LAMPIRAN 19

LEMBAR OBSERVASI
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LAMPIRAN 20

¢
\I-J LJ/' Universitas 10.19.00/FRM-04/D3KEP-SPMI

)T BhaktiKencana

BERITA ACARA
PENGAMBILAN KASUS KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Pada hari ini Sm'n ....... tanggal B bulan .J4MWAF tahun 2025 bertempat di
@WON@]&‘G O s telah dilaksanakan pengambilan kasus
karya tulis ilmiah ..............ccoceereenneenenienns pada:

; Alamanda  Pedal-

Ruangan

Waktu pengambilan kasus
Mata Kuliah

Nama mahasiswa
Kelompok keilmuan

Diagnosa medis kasus

Mengetahui :

Program Studi D III Keperawatan

Cl"ll‘: /

Dede ‘{%alélz :5}(\;, S.Kep,Ners. M.Kep

xepen
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LAMPIRAN 21

10.19.00/FRM-04/D3KEP-SPMI

DAFTAR HADIR
PENGAMBILAN KASUS KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI DIIl KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN AKADEMIK 2024/2025
HARL, TANGGAL  :.senin , \Y- D1-do2h
RUANGAN .. Alamanda  Beclah
KELOMPOK KMBBCAO"\ ...... (1 ...............
TANDA
NO NIM NAMA MAHASISWA KET
TANGAN
1. | 221pkoi00® | Hopipah  Indriani e Hadir
2 | J2ekowis | Kamlia A7y A
3— *#tfrotoot 7 - reare
4. [2216 01088 [Mubammad Qi Gl | /- H actec

Bandung,

Nama Penguji :

...............................

Mengetahui :
f:rf.g;.-a.zn Studi D III Keperawatan
\J

Ak,

7/
o 4+ Ketua
N %

§ o
: %
DbdeNiirjAziz Musfim, S.Kep,Ners.,M.Kep
% B J J
Y <

>, v
Toxepenrt
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LAMPIRAN 22 : HASIL TURNITIN
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LAMPIRAN 23 : RIVIEW JURNAL

No Penulis dan Metode Sampel Hasil Kesimpulan
Tahun Penelitian

1 | Yanuar Hanani | Metode yang | Jumlah sampel | Hasil penelitian | Teknik relaksasi
dan Eny | digunakan sebanyak 32 | menunjukkan genggam jari
Rahmawati adalah penelitian | pasien  pasca | bahwa efektif digunakan
pada tahun 2021 | pre- operasi pemberian sebagai  terapi
dengan  judul | eksperimental apendektomi teknik relaksasi | non-farmakologi
Pengaruh dengan  desain | dari Rumah | genggam  jari | untuk
Teknik one group pre- | Sakit Wava | secara mengurangi
Relaksasi test dan post-test. | Husada selama | signifikan nyeri pasca
Genggam  Jari | Sampel sebanyak | bulan satu | mengurangi operasi
Terhadap 32 responden | bulan intensitas nyeri | apendektomi,
Penurunan pasien pasca | penelitian. pasien pasca | dan dapat
Intensitas Nyeri | operas Responden operasi meningkatkan
Pasien Post | iappendektomi terdiri dari 17 | apendektomi. kenyamanan
Operasi yang memenuhi | laki-laki dan 15 | Data pasien. Penelitian
Apendektomi di | kriteria inklusi | perempuan, menunjukkan menunjukkan
Rumah  Sakit | (pasien post | dengan 20 responden | pentingnya
Wava Husada | operasi apendiks, | sebagian besar | mengalami penggunaan
Kepanjen. kemampuan berusia 36-45 | penurunan skor | teknik relaksasi

komunikasi baik, | tahun dan | nyeri  setelah | ini dalam
dan belum | mayoritas terapi, manajemen nyeri
menerima terapi | bekerja sebagai | sementara 11 | postoperative.
farmakologi karyawan. tidak

analgesik mengalami

sebelumnya). perubahan, dan

Teknik 1 mengalami

pengambilan peningkatan

sampel  secara nyeri.

accidental

sampling.

2 Asni  Hasaini | Metode Sebanyak 15 | Tingkat nyeri | Teknik relaksasi
pada tahun 2020 | eksperimen responden dari | sebelum genggam jari
dengan  judul | dengan  desain | total populasi | relaksasi efektif dalam
Efektifitas one-group pre- | 43 pasien post- | genggam  jari | menurunkan
Relaksasi post test design. | op rerata 4 (nyeri | nyeri pada pasien
Genggam  Jari | Analisis appendiktomi, | sedang). Setelah | post operasi
Terhadap menggunakan uji | diambil dengan | dilakukan appendiktomi.
Penurunan Wilcoxon. simple random | intervensi, Hal ini
Nyeri Pada sampling. rerata turun | menunjukkan
Pasien Post Op Kriteria inklusi: | menjadi 1,73 | teknik ini bisa
Appendiktomi pasien  sadar | (nyeri ringan). | menjadi
di Ruang Bedah penuh,  nyeri | Hasil uji | alternatif
(Al-Muizz) ringan-sedang, | Wilcoxon manajemen nyeri
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RSUD Ratu 7-8 jam setelah | menunjukkan non-
Zalecha pemberian nilai p = 0,000 | farmakologis
Martapura analgesik. (p < 0,05, | yang sederhana
Tahun 2020 artinya terdapat | dan efektif.
pengaruh
signifikan.
Fitria Wati pada | Studi kasus | 2 pasien post | Terjadi Teknik relaksasi
tahun 2020 | dengan operasi penurunan skor | genggam jari
dengan  judul | pendekatan appendektomi. | nyeri secara | mampu
Studi Kasus | deskriptif signifikan pada | menurunkan
Penurunan berbasis asuhan kedua  pasien | skala nyeri pada
Skala Nyeri | keperawatan, setelah pasien post
Pasien Post-Op | menggunakan pemberian operasi
Appendektomi | desain studi teknik relaksasi | appendektomi
Menggunakan kasus terhadap 2 genggam  jari | dan dapat
Teknik pasien post selama +30 | dijadikan terapi
Relaksasi operasi menit selama 3 | komplementer
Genggam Jari appendektomi hari ~ berturut- | dalam
yang memenuhi turut,  disertai | manajemen nyeri
kriteria tertentu dengan kondisi | pasca  operasi,
(seperti usia pasien yang | serta disarankan
dewasa,  skala lebih rileks dan | untuk diterapkan
nyeri 3-6, dan berkurang secara  mandiri
hari post operasi gelisah. oleh tenaga
hari ke-1). kesehatan.
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