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LAMPIRAN 22 : HASIL TURNITIN 
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LAMPIRAN 23 : RIVIEW JURNAL 

RIVIEW ARTIKEL 

 

No Penulis dan 

Tahun 

Metode 

Penelitian 

Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Yanuar Hanani 

dan Eny 

Rahmawati 

pada tahun 2021 

dengan judul 
Pengaruh 

Teknik 

Relaksasi 

Genggam Jari 

Terhadap 

Penurunan 

Intensitas Nyeri 

Pasien Post 

Operasi 

Apendektomi di 

Rumah Sakit 

Wava Husada 

Kepanjen. 

Metode yang 

digunakan 

adalah penelitian 

pre-

eksperimental 

dengan desain 

one group pre-

test dan post-test. 

Sampel sebanyak 

32 responden 

pasien pasca 

operas 

iappendektomi 

yang memenuhi 

kriteria inklusi 

(pasien post 

operasi apendiks, 

kemampuan 

komunikasi baik, 

dan belum 

menerima terapi 

farmakologi 

analgesik 

sebelumnya). 

Teknik 

pengambilan 

sampel secara 

accidental 

sampling. 

Jumlah sampel 

sebanyak 32 

pasien pasca 

operasi 

apendektomi 

dari Rumah 

Sakit Wava 

Husada selama 

bulan satu 

bulan 

penelitian. 

Responden 

terdiri dari 17 

laki-laki dan 15 

perempuan, 

dengan 

sebagian besar 

berusia 36–45 

tahun dan 

mayoritas 

bekerja sebagai 

karyawan. 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa 

pemberian 

teknik relaksasi 

genggam jari 

secara 

signifikan 

mengurangi 

intensitas nyeri 

pasien pasca 

operasi 

apendektomi. 

Data 

menunjukkan 

20 responden 

mengalami 

penurunan skor 

nyeri setelah 

terapi, 

sementara 11 

tidak 

mengalami 

perubahan, dan 

1 mengalami 

peningkatan 

nyeri. 

Teknik relaksasi 

genggam jari 

efektif digunakan 

sebagai terapi 

non-farmakologi 

untuk 

mengurangi 

nyeri pasca 

operasi 

apendektomi, 

dan dapat 

meningkatkan 

kenyamanan 

pasien. Penelitian 

menunjukkan 

pentingnya 

penggunaan 

teknik relaksasi 

ini dalam 

manajemen nyeri 

postoperative. 

 

2 Asni Hasaini 

pada tahun 2020 

dengan judul 

Efektifitas 

Relaksasi 

Genggam Jari 

Terhadap 

Penurunan 

Nyeri Pada 

Pasien Post Op 

Appendiktomi 

di Ruang Bedah 

(Al-Muizz) 

Metode 

eksperimen 

dengan desain 

one-group pre-

post test design. 

Analisis 

menggunakan uji 

Wilcoxon. 

Sebanyak 15 

responden dari 

total populasi 

43 pasien post-

op 

appendiktomi, 

diambil dengan 

simple random 

sampling. 

Kriteria inklusi: 

pasien sadar 

penuh, nyeri 

ringan-sedang, 

Tingkat nyeri 

sebelum 

relaksasi 

genggam jari 

rerata 4 (nyeri 

sedang). Setelah 

dilakukan 

intervensi, 

rerata turun 

menjadi 1,73 

(nyeri ringan). 

Hasil uji 

Wilcoxon 

Teknik relaksasi 

genggam jari 

efektif dalam 

menurunkan 

nyeri pada pasien 

post operasi 

appendiktomi. 

Hal ini 

menunjukkan 

teknik ini bisa 

menjadi 

alternatif 

manajemen nyeri 
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RSUD Ratu 

Zalecha 

Martapura 

Tahun 2020 

7–8 jam setelah 

pemberian 

analgesik. 

menunjukkan 

nilai p = 0,000 

(p < 0,05), 

artinya terdapat 

pengaruh 

signifikan. 

 

non-

farmakologis 

yang sederhana 

dan efektif. 

3 Fitria Wati pada 

tahun 2020 

dengan judul 

Studi Kasus 

Penurunan 

Skala Nyeri 

Pasien Post-Op 

Appendektomi 

Menggunakan 

Teknik 

Relaksasi 

Genggam Jari 
 

Studi kasus 

dengan 

pendekatan 

deskriptif 

berbasis asuhan 

keperawatan, 

menggunakan 

desain studi 

kasus terhadap 2 

pasien post 

operasi 

appendektomi 

yang memenuhi 

kriteria tertentu 

(seperti usia 

dewasa, skala 

nyeri 3-6, dan 

hari post operasi 

hari ke-1). 

 

2 pasien post 

operasi 

appendektomi. 

Terjadi 

penurunan skor 

nyeri secara 

signifikan pada 

kedua pasien 

setelah 

pemberian 

teknik relaksasi 

genggam jari 

selama ±30 

menit selama 3 

hari berturut-

turut, disertai 

dengan kondisi 

pasien yang 

lebih rileks dan 

berkurang 

gelisah. 

Teknik relaksasi 

genggam jari 

mampu 

menurunkan 

skala nyeri pada 

pasien post 

operasi 

appendektomi 

dan dapat 

dijadikan terapi 

komplementer 

dalam 

manajemen nyeri 

pasca operasi, 

serta disarankan 

untuk diterapkan 

secara mandiri 

oleh tenaga 

kesehatan. 
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LAMPIRAN 24 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  
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