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KARTU BIMBINGAN
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Lampiran 2. Laporan Kemajuan

—

LAPORAN KEMAJUAN
PENELITIAN TUGAS AKHIR

Nama Renata Aulia Agista
NPM 221 Fkololl
Program Studi/ Semester 03 keperawaon
Rubi
Rubi/ KK/ Bidang
Judul TA Asuhan keperawaton pada anak gastroenteri+is

arut dengan diare diruang alamanda anak

RSYp Majatlaya

Pembimbing 1. Yani Marling,.S.keP, Mers ., M. kep

2.Hj.Diana U\fah. C.kp. M.iep

Capaian/Progres Sampai Saat ini:

TIME LINE PENELITIAN
No Hari/ Tanggal Kegiatan Keterangan

HASIL DAN PEMBAHASAN
AcCC

KESIMPULAN
ACC

DAFTAR PUSTAKA
(Pustaka acuan yang dipakai terkait prosedur yang digunakan dan dijadiakan dasar
pembahasn dari setiap hasil yang diperoleh)

Pernyataan
Data yang dilaporkan benar telah dilakukan dan telah melalui proses bimbingan dengan
dosen pembimbing 1 dan 2.
Mahasiswa,

Pusd—

(Resnata Aulia Agista)

Bandung, 28 ..... MQA .......... 2025

Mengetahui:
Pembimbing:
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Lampiran 3. Berita Acara

L Universitas 10.19.00/FRM-04/D3IKEP-SPMI

Bhakti Kencana

BERITA ACARA
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i PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025
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Waktu pengambilan kasus
Mata Kuliah

Nama mahasiswa
Kelompok keilmuan
Diagnosa medis kasus

Kejadian-kejadian penting selama pengambilan kasus karya tulis ilmiah:

Bandung, .2%...Ja0Yari 205
Nama Pembimbing : Tanda Tangan
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Lampiran 4. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed C onsent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya W

Scbagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien Gastroenteritis (GEA) Dengan Diare Di RSUD Majalaya.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan pada Klien
Gastroenteritis (GEA) Dengan Diare di RSUD Majalaya. untuk keperluan tersebut
saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian
studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan
apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 21 Januari 2025

Responden Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien Gastroenteritis (GEA) Dengan Diare Di RSUD Majalaya.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan pada Klien
Gastroenteritis (GEA) Dengan Diare di RSUD Majalaya. untuk keperluan tersebut
saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian
studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan
apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 21 Januari 2025

Responden Peneliti
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Lampiran 5. Lembar Observasi

Kasus No
Nama Pasien
Nama Mahasiswa

LEMBAR OBSERVASI

Renota. Aulia Agista
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Kasus No

Nama Pasien

Nama Mahasiswa
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Lampiran 6. Review Jurnal
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REVIEW JURNAL
METODE
NO JUDUL PENELITIAN PENELITIAN SAMPLE HASIL KESIMPULAN

1 Efektifitas  Pijat | Berliana Irianti | Jenis  penelitian | Sampel yang | Hasil uji wilcoxon pada tabel di atas | Untuk mengurangi angka
Bayi Dalam | & Nur Israyati | yang dilakukan | digunakan adalah | dapat dilihat nilai p value = 0.000, | kematian dan morbiditas
Mengurangi adalah Quasi | bayi yang | karena nilai p value < nilai o = 0,05. | yang disebabkan oleh
Frekuensi  Diare experimental mengalami diare | Dapat dikatakan bahwa Pijat bayi | penyakit diare, tenaga
Pada Bayi Usia 6 — dengan metode | sebanyak 25 | efektif dalam menurunkan frekuensi | kesehatan harus dilatih
24 Bulan One Group Pretest | orang. diare pada balita. Ini terlihat pada nilai | dalam menangani diare

Posttest. rerata sebelum dilakukan pijat adalah | secara cepat dan tepat.
https://www.jurna 6,32 dan setelah dilakukan pijat terjadi | Selain itu, penting untuk
l.unar.ac.id/index. penurunan frekuensi diare yaitu dengan | menggunakan terapi
php/health/article/ rerata 2,64. alternatif seperti pijat
view/1375 bayi sebagai pengobatan

diare.

2 | Pelaksanaan Pijat | Een Husanah & | Metode yang Hasil Hasil menunjukkan bahwa kegiatan | Pijat diare dapat
Diare Pada Bayi | Salnis Midian | dilakukan dengan | menunjukkan yang dilaksanakan dapat mengatasi | mengatasi masalah diare
Diare di PMB | Haria memberikan bahwa  kegiatan | masalah diare pada bayi dan ibu dapat | pada bayi dan
Murtinawita ceramah yang dilaksanakan | mempraktikkan pijat diare memberikan manfaat
Pekanbaru Tahun langsung dan | dapat mengatasi bagi ibu dan bayi. Bayi
2020 leafleat berisi | masalah diare dapat menjadi lebih rileks

materi dan pada bayi dan ibu dan tenang serta dapat
https://prosiding.h gambar yang | dapat menjalin hubungan kasih
tp.ac.id/index.php menarik serta | mempraktikkan sayang antara ibu dan
/prosiding/article/ tanya jawab pijat diare anak.

view/90
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seputar diare pada
bayi serta praktik

pijat diare pada
bayi.
Baby  Massege | Happy Desain penelitian | 24 balita, terbagi | Berdasarkan hasil penelitian diperoleh | Ada perbedaan rata-rata
Terhadap Marthalena yang  digunakan | menjadi dua | adanya pengaruh antara frekuensi diare | frekuensi diare yang
Frekuensi Buang | Simanungkalit | adalah Quasi | kelompok  yaitu | sebelum dipijat dengan sesudah dipijat | signifikan pada balita
Air Besar Pada | & Siska Exsperiment kelompok kontrol | karena nilai p-value= 0,000 karena nilai | antara kelompok
Balita Dengan dengan metode two | dan kelompok | p-value < nilai a = 0.05, maka terdapat | intervensi yang diberikan
Diare group. intervensi pengaruh frekuensi BAB sebelum dan | Baby Massage dengan
sesudah diberikan pijat bayi atau dapat | kelompok kontrol tidak
https://ppjp.ulm.a dikatakan pijat bayi efektif untuk | diberikan Baby Massage
c.id/journal/index. menurunkan frekuensi BAB. Dapat
php/berkala- dilihat juga pada perbandingan nilai
kesehatan/article/ rata-rata, pada nilai rata-rata frekuensi
view/7025 BAB sebelum dilakukan pijat bayi
adalah 13,00 dan mengalami penurunan
pada nilai rata-rata sesudah dilakukan
pijat bayi yaitu 2,00 karena semakin
kecil nilai maka semakin baik.
Hubungan Antara | Hamidatu Jenis penelitian ini | Populasi yang | Hasil penelitian ini didapatkan bahwa | Dapat disimpulkan
Pijat Diare | Faishara, Nella | adalah penelitian | diambil pada | siginifikansi pijat diare terhadap | terdapat hubungan pijat
Dengan Intensitas | Vallen Ika | kuantitatif dengan | penelitian ini | intensitas diare pada balita di wilayah | diare terhadap intensitas
Diare Pada Balita | Puspita, & | menggunakan adalah balita | Puskesmas Mijen, Semarang adalah | diare pada balita di
Di Wilayah | Mudy Teknik analisis | dengan wusia di | sebesar 0.001(pvalue > 0,05). Intensitas | wilayah Puskesmas
Puskesmas Mijen | Oktiningrum Korelasi Pearson | bawah usia 5 | diare balita sesudah dilakukan pijat | Mijen, Semarang.
Semarang (Product Moment | tahun yang berada | diare yang mengalami intensitas diare
Pearson). di Puskesmas | sering sebanyak 2 balita (16,7%),
https://ejurnal.poli Mijen, Kota | intensitas diare jarang sebanyak 6 balita
teknikpratama.ac.i Semarang. Teknik | (50,0%) dan intensitas diare normal
d/index.php/Detec pengambilan terjadi pada 4 balita (33,3%) sehingga
tor/article/view/12 sampel dilakukan | dapat disimpulkan bahwa terdapat
04 dengan cara total | hubungan pijat diare terhadap intensitas
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sampling dengan
sampel sebanyak
12 balita.

diare pada balita di wilayah Puskesmas
Mijen, Semarang

Efektifitas  Pijat
Bayi Terhadap
Frekuensi Buang
Air Besar (BAB)
Pada Anak Usia 6-
24 Bulan Dengan
Diare Di SMC RS
Telogorejo

http://ejournal.stik
estelogorejo.ac.id/
index.php/jikk/arti
cle/view/548

Marina
Hapsari,
Hartini,
Achmad
Solechan

Duwi
Sri
&

Penelitian ini
menggunakan

desain One Group

Pre-test Post- test
Design yaitu
merupakan  cara
pengukuran

didepan (pre-test)

sebelum  adanya
perlakuan
(Experimental
Treatment) dan
setelah itu
dilakukan
pengukuran  lagi
(post-test) (Nasir,
Mubhith, &
Ideputri, 2011,

hlm.174)

20 Responden
dengan teknik
Purpossive
Sampling

Berdasarkan hasil uji wilcoxon terdapat
perbedaan yang signifikan antara
frekuensi BAB sebelum dan sesudah
diberikan pijat bayi atau dapat
dikatakan pijat bayi efektif untuk
menurunkan frekuensi BAB. Analisis
peneliti dari hasil penelitian dan jurnal
terkait berdasarkan frekuensi BAB
sebelum dan sesudah diberikan terapi
pijat. Pijat bayi dapat memacu saraf
vagus dan juga akan memacu hormon
absorbsi/penyerapan makanan seperti
insulin dan gastrin, dimana kedua
hormon tersebut akan meningkatkan
absorbsi makana

Dari  hasil penelitian
menunjukkan, pijat bayi
berpengaruh terhadap
penurunan frekuensi

BAB dan tingkat dehirasi
pada anak usia 0-2 tahun
dengan diare.
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Lampiran 7. SAP & LEAFLET

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PIJAT DIARE PADA BALITA

Topik/masalah : Diare

Sub topic : Pijat diare pada balita
Tempat : RSUD Majalaya
Hari/tanggal : 22 Januari 2025

Waktu : 30 menit

Sasaran :Orang tua An. A& An. G

I. Pendahuluan

Bayi baru lahir normal adalah bayi yang lahir dengan umur kehamilan
37 minggu sampai 42 minggu dengan berat lahir 2.500 gram sampai 4000 gram,
cukup bulan, langsung menangis dan tidak ada cacat bawaan, serta ditandai
dengan pertumbuhan dan perkembangan yang cepat. Bayi merupakan makhluk
yang sangat peka dan halus, apakah bayi itu akan terus tumbuh dan berkembang
dengan sehat, sangat bergantung pada proses kelahiran dan perawatannya. Tidak
saja cara perawatannya, namun pada pola pemberian makan juga sangat
mempengaruhi  perkembangan dan  pertumbuhan bayi.Bayi  dapat
dikelompokkan menjadi tiga, yaitu bayi cukup bulan, bayi premature, dan bayi
dengan berat lahir rendah (BBLR). Bayi (usia 0-11 bulan) merupakan masa
pertumbuhan dan perkembangan yang pesat yang mencapai puncaknya pada
usia 24 bulan, sehingga kerap diistilahkan sebagai periode emas sekaligus
periode Kritis.

Diare dalam penelitian ini adalah suatu gejala dengan tanda-tanda adanya
perubahan bentuk dan konsistensi tinja yang cair dan frekuensi buang air besar
lebih dari biasanya (3 kali dalam sehari) buang air hingga lima kali sehari dan
fesesnya lunak. Neonatus diyatakan diare bila frekuensi buang air besar sudah
lebih dari 4 kali, sedangkan untuk bayi berumur lebih dari 1 bulan dan anak , bila
frekuensi lebih dari 3 kali.

Il. Tujuan Umum
Setelah penyuluhan, peserta mampu memahami cara melakukan pijat
untuk membantu mengurangi gejala diare pada balita.

1. Tujuan Khusus
1. Peserta mengetahui manfaat pijat pada balita dengan diare.
2. Peserta mengenali teknik dan langkah-langkah pijat diare yang aman dan
efektif.
3. Peserta mampu mempraktikkan pijat diare dengan benar

IV. Materi
1. Pengertian diare pada balita
2. Tanda dan gejala diare pada balita



3. Manfaat pijat pada diare
4. Tehnik pijat untuk diare pada balita

5. Hal yang harus diperhatikan saat melakukan pijat diare

V. Metode
1. Ceramah
2. Demonstrasi pijat
3. Tanya jawab

V1. Media
Leaflet

VII. Kegiatan penyuluhan

110

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
Audiens

Metode

Media

Waktu

2.
3.
4

Pembukaan:
1.

Salam pembuka
Tujuan

Kontrak waktu
Evaluasi dan
validasi

Menjawab salam,
Menyimak,
Mendengarkan

Ceramah

5 menit

Isi:

Menjelaskan
pengertian diare
pada balita
Menjelaskan
tanda dan gelaja
diare pada balita
Menjelaskan
manfaat pijat
diare
Menjelaskan
tehnik pijat
untuk diare
pada balita
Menjelaskan hal
yang harus
diperhatikan
saat melakukan
pijat diare

Menyimak dan
mendengarkan
dengan antusias

Ceramah dan
demonstrasi

pijat

Leaflet

10 menit

Evaluasi :
Orang tua dapat :
1.

Mengetahui
pengertian diare
pada balita
Mengetahui
tanda dan gejala
diare pada balita
Mengetahui
manfaat pijat
pada diare
Mengetahui
tehnik pijat

Individu dapat
menjawab
pertanyan

Diskusi

10 menit
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Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Metode Media Waktu
Audiens
untuk diare
pada balita
5. Mengetahui hal
yang harus
diperhatikan
saat melakukan
pijat diare
Penutup : Individu Ceramah 5 menit
1. Evaluasi menjawab salam
2. Menyimpulkan | dan terimakasih
3. Salam penutup

VIIIl. Evaluasi

1. Evaluasi persiapan
a. Menyiapkan materi penyuluhan

b. Menyiapkan tempat
c. Menyiapkan leaflet

2. Evaluasi proses

a. Individu sudah siap sesuai waktu yang sudah ditentukan

b. Memberi penyuluhan tentang pijat diare pada balita
c. Orang tua antusias bertanya tentang hal-hal yang tidak diketahui

3. Evaluasi hasil

P00 o

melakukan pijat diare

IX. Lampiran

1. Pengertian Diare pada Balita
Diare adalah kondisi di mana anak buang air besar (BAB) lebih
dari tiga kali sehari dengan konsistensi feses cair atau sangat lunak. Diare
pada balita dapat disebabkan oleh:
a. Infeksi virus atau bakteri.
b. Intoleransi makanan.
c. Konsumsi makanan yang tidak higienis.
d. Gangguan pencernaan lainnya.
2. Tanda dan Gejala Diare pada Balita

a. BAB cair lebih dari tiga kali sehari.

b. Perut kembung atau kram.
c. Kehilangan nafsu makan.
d. Tanda dehidrasi: mulut kering, tidak ada air mata saat menangis,
lemas, atau mata cekung.

3. Manfaat Pijat pada Diare
a. Meredakan kram perut: Gerakan pijat dapat membantu mengurangi
rasa tidak nyaman akibat kram pada usus.

Orang tua dapat mengetahui pengertian diare pada balita
Orang tua dapat mengetahui tanda dan gejala diare pada balita
Orang tua dapat mengetahui manfaat pijat pada diare
Orang tua dapat mengetahui tehnik pijat untuk diare pada balita
Orang tua dapat mengetahui hal yang harus diperhatikan saat
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b. Merangsang sistem pencernaan: Membantu mengembalikan gerakan
normal usus (peristaltik).
c. Efek relaksasi: Pijat memberikan rasa nyaman dan menenangkan pada
balita yang rewel akibat diare.
4. Teknik Pijat untuk Diare pada Balita
Persiapan:
a. Pastikan tangan bersih dan hangat sebelum memijat.
b. Gunakan minyak pijat bayi, seperti minyak kelapa, baby oil, atau
minyak khusus bayi lainnya.
c. Lakukan pijatan di tempat yang tenang dan nyaman agar bayi merasa
rileks.
Langkah-Langkah Pijat:
a. Gerakan I Love You (I-L-U):

1) "I'": Usap perlahan dari bawah tulang rusuk kiri ke bawah dengan
gerakan lurus.

2) "L": Usap membentuk huruf L terbalik dari kanan perut atas ke
Kiri perut bawah.

3) "U": Usap membentuk huruf U terbalik, dimulai dari kanan
bawah perut, naik ke atas, lalu melingkar ke kiri.

4) Manfaat: Gerakan ini membantu meredakan kram dan
merangsang pembuangan gas.

b. Gerakan Menggosok Perut:

1) Gunakan jari-jari tangan Anda untuk menggosok perut bayi
secara melingkar searah jarum jam.

2) Lakukan pijatan dengan tekanan lembut.

3) Manfaat: Membantu memperlancar sistem pencernaan.

c. Gerakan Tekan Lembut:

1) Dengan dua jari (telunjuk dan tengah), tekan lembut di sekitar
pusar bayi selama 2-3 detik.

2) Lakukan secara berulang sebanyak 6-12 kali.

3) Manfaat: Membantu meredakan perut kembung dan mengurangi
rasa tidak nyaman.

d. Gerakan Bersepeda:

1) Pegang kedua kaki balita, lalu gerakkan seperti sedang mengayuh
sepeda.

2) Lakukan secara perlahan selama 2-3 menit.

3) Manfaat: Membantu meredakan gas di perut dan memperlancar
pencernaan.

e. Hal yang Harus Diperhatikan saat Melakukan Pijat Diare

1) Kondisi Balita: Jangan memijat jika balita sangat rewel, perutnya
terasa keras, atau menunjukkan rasa sakit berlebih.

2) Konsultasi Dokter: Jika diare berlangsung lebih dari 2 hari,
terdapat demam tinggi, darah pada feses, atau tanda dehidrasi
berat, segera bawa ke dokter.

3) Kebersihan: Selalu cuci tangan sebelum dan sesudah memijat
untuk menjaga kebersihan.
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kelapa, baby oil, atau Anda  untuk me"9_9°5°k kembung dain mengurangi
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