ABSTRAK

Nasofaringitis Akut (common cold), batuk pilek atau salesma adalah infeksi saluran
pernapasan akut (ISPA) yang paling sering diderita masyarakat. Hidung
berair/pilek (rhinorrhoea), hidung tersumbat, sakit tenggorokan dan sakit kepala,
demam ringan, nyeri otot dan badan lemah (fatigue) juga merupakan gejala awal
dari common cold. Tingginya kasus Common Cold dipengaruhi beberapa faktor
yaitu salah satunya faktor lingkungan. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui Literature Review pengetahuan masyarakat tentang pencegahan
nasofaringitis akut (common cold). Metode dalam penelitian ini menggunakan
metode studi literatur yang dimana peneliti mengumpulkan dan mempelajari data
dari buku-buku yang ada hubungan dengan objek penelitian. Adapun jurnal yang
menjadi populasi pada penelitian ini adalah jurnal Nasional yang berkaitan dengan
Pengetahuan Masyarakat Tentang Nasofaringitis Akut (common cold). Dengan
jumlah populasi 1.036 jurnal nasional. Sampel dalam penelitian ini menggunakan
purposive sampling dimana teknik penentuan sampel ini semua anggota populasi
digunakan sebagai sampel. Sampel dalam penelitian ini adalah pada 3 jurnal yang
berkaitan dengan pengetahuan masyarakat tentang pencegahan nasofaringitis akut
(Common Cold). Hasil penelitian dari beberapa jurnal yang diambil menunjukan
bahwa masyarakat beranggapan penyakit nasofaringitis akut (common cold) kurang
disadari karena dianggap sebagai penyakit biasa yang bisa sembuh tanpa diobati.
Adapun kesimpulan dari penelitian ini peneliti menggunakan 3 jurnal, dengan 1
jurnal ISSN dan 2 jurnal tidak ISSN, disimpulkan bahwa dari jurnal tersebut di
dapatkan 1 jurnal dengan hasil adanya pengetahuan ibu terhadap pencegahan ispa,
dan 2 jurnal lain hasil adanya pengetahuan dan sikap serta pemilihan obat, dan
penanggulangan common cold.
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ABSTRACT

Acute nasopharyngitis (common cold), cough, cold or cold is an acute respiratory
infection (ARI) that most often affects the community. Runny nose / runny nose
(rhinorrhoea), nasal congestion, sore throat and headache, low-grade fever,
muscle aches and weakness (fatigue) are also early symptoms of the common cold.
The high number of Common Cold cases is influenced by several factors, one of
which is environmental factors. The purpose of this study was to determine the
Literature Review of public knowledge about the prevention of acute
nasopharyngitis (common cold). The method in this research uses literature study
method where the researcher collects and studies data from books that have a
relationship with the object of research. The journals that become the population
in this study are the national journals related to Public Knowledge about Acute
Nasopharyngitis (common cold). With a population of 1,036 national journals. The
sample in this study used purposive sampling where the technique of determining
this sample of all members of the population was used as the sample. The sample
in this study were 3 journals related to public knowledge about the prevention of
acute nasopharyngitis (Common Cold). Research results from several journals
taken show that people think that acute nasopharyngitis (common cold) is less
aware of because it is considered a common disease that can heal without
treatment. As for the conclusion of this study, the researchers used 3 journals, with
1 ISSN journal and 2 non-ISSN journals, it was concluded that 1 journal was
obtained from the journal with the results of maternal knowledge on prevention of
ispa, and 2 other journals as a result of knowledge and attitudes and drug selection,
and the prevention of the common cold.
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