DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ...ttt i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt ii
ABSTAK e WY
ABSTRALC. .. Y
KATAPENGANTAR ..t vi
DAFTAR TSI et a e et a e IX
DAFTAR BAGAN ...ttt et Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN .. Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelaKang .........ccouereiiieeiiiie st e e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 6
1.3 Tujuan Penelitian ...........ccoiiiiiiiiie e 6
1.4 Manfaat Penelitian ............ccoiiiiiiiiiiee e 6
1.4.1Manfaat TEOITLIS. ...cverrerieeiiieiieee e 6
1.4.2Manfaat Praktis ...........ccooveiiiiiiiicese e 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA .ot 8
2.1 Kualitas Hidup LanSia.........cc.eeoiiieiiiieeiiie et 8
2.1.1 Pengertian Kualitas hidup.........cccooveeiiie i 8
2.1.2 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Hidup ................ 9
2.1.3 Aspek — Aspek Kualitas HIdUp ........ccovveeiiiiiiiiiiiiccc e, 12



2.1.4 Pengukuran kualitas hidup lansia............cccoeeviiieniiiieiicn 13

2.2 KONSEP LANSIA ... 14
2.2.1 Pengertian LanSia ........ccceeieeiiieiiiiiie e 14
2.2.2 Batasan Lanjut USIA.........ccccveiiieiiiiiiiiiiesie e 15
2.2.3 TIpe — TIPE LANSIA ....vveiiiiiiieiiiieeiie e 16
2.2.4 Perubahan — perubahan yang terjadi pada lanjut usia................... 17

2.3 KONSEP HIPEITENSI ....c.vviiiiiiiiecieceiee e 19
2.3.1 Pengertian HIPertenSi.......ccoviiiiiiieiiieiie i 19
2.3.2  ELIOlogi HIPEITENST ...ooiiviiiiiiiie e 20
2.3.3 Faktor-faktor resiko hipertensi.........c.cccccevvieiiiine i 21
2.3.4 Patofisiologi HIPErtensi ........cccceevuveeiiie e 25
2.3.5 Manifestasi KINIS .........cccooieiiiiii e 27
2.3.6  Komplikasi hIpertensi ........ccccveeviveiiiiie s 27
2.3.7 Pemeriksaan PENUNJANG .......cccveevureeiireeiireesieeesieeesieeesnneee s 30
2.3.8  Penatalaksanaan ...........cocoiieiiiiiiie e 30
2.3.9  Hasil penelitian. .........cccovvveiiiee e 33

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..ot 34

3.1 Desain PENEIILIAN ........ccuviiiiiiiieieeieee e 34

3.2 Variabel PENEIILIAN .........cciiiiiiiiice e 36

3.3 Populasi dan Sampel ..........coovviiiiii e 36
3.3.1  POPUIASI ..o 36
3.3.2  SAMPEL..cceeii e 36

3.4 Teknik SAMPIING .o 37



3. 4.1 KEEEria INKIUSTE ... 37

3.4.2 KriteraEKSKIUST ........ooiviiiiiiiiie e 37
3.5 Tahapan LIteratur REVIEW ..........ccooiiiiiieiiieiie e 38
3.5.1 Merumuskan Masalah..............ccccoiiiiini 38
3.5.2 Mencari dan mengumpulkan data atau literature ....................... 38
3.6 Pengumpulan Data..........cccviiiieiiieiieiiee e 39
3.7 ELIKA PENEITIAN ... 39
3.8 LOKAST PENEITIAN ..ot 40
3.9 WaKtu Penelitian. ........ooviiiiiiiieicee s 40

BAB IV HASIL PENELITIAN
4.1 Hasil Penelitian JUrnal. ......ooooemeeeee e 41
BAB V PEMBAHASAN. ..ot 48

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPUIAN. ... 52
B.2 SAMAN. .....viiiiiiii i 52
DAFTAR PUSTAKA et 54
LAMPIRAN L.ttt e e 56

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Langkah-Langkah Studi Literature

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi HIPEITENST .........cuvviiiiiiiiieiiieseee e 20

Tabel 4.1 Jurnal Kualitas Hidup Lansia Dengan Hipertensi. ............cc.ccc.u.... 41

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar bimbingan Pembimbing 1
Lampiran 2 Lembar bimbingan Pembimbing 2
Lampiran 3 Hasil Cek Plagiarism

Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup

Xiv



