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ABSTRAK 

Riset Kesehatan Dasar(Riskesdas) 2012,perilaku cuci tangan memakai  sabun 

masih rendah di kalangan masyarakat, baru 17% masyarakat yang sadar akan 

pentingnya melakukan dengan melakukan cuci tangan  memakai sabun dan di air 

yang mengalir. Kemenkes RI(2013) menyebutkan hanya 18,5% masyarakat 

indonesian yang melakukan mencuci tangan dengan sabun dalam 5 waktu 

penting.  Cuci tangan adalah proses membuang kotoran dan debu secara mekanis 

dari kulit kedua belah tangan dengan memakai sabun dan air.Tujuannya adalah 

untuk menghilangkan kotoran dan debu secara mekanis dari permukaan kulit dan 

mengurangi jumlah mikroorgaisme sementara. Metode penelitian yang digunakan 

adalah studi leteratur. Studi literatur merupakan penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti dengan mengumpulkan buku-buku, majalah, artikel, jurnal dan dokumen-

dokumen yang berkaitan dengan masalah dan tujuan penelitian. Variabel dalam 

penelitian ini adalah pengetahuan anak usia sekolah tentang prinsip cuci tangan 

yang benar. jumlah populasi pada 23 jurnal nasional.Sampel dalam penelitian ini 

adalah pada 3  jurnal yang berkaitan dengan gambaran pengetahuan anak sekolah 

dasar tentang prinsip mencuci tangan yang benar. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa sebagian besar anak sekolah dasar memiliki tingkat pengetahuan yang 

cukup. Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku mencuci tangan 

diantaranya adalah pengetahuan,sikap dan citra diri . Pengetahuan siswa tentang 

mencuci tangan yang diperoleh siswa bisa dari guru maupun orang terdekatnya, 

diantaranya tentang waktu dan cara mencuci tangan. Sehingga dengan 

pengetahuan tersebut akan menyebabkan perilaku mencuci tangan keluarga relatif  

kurang.Diharapkan literature review ini menjadi acuan untuk melakukan 

penelitian serupa mengenai prinsip cuci tangan yang benar terhadap anak sekolah. 
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ABSTRACT 

Basic Health Research (Riskesdas) 2012, washing hands using soap is still low in 

the community, only 17% of people are aware of the importance of washing hands 

using soap and in running water.  The Indonesian Ministry of Health (2013) 

mentions that only 18.5% of Indonesian people wash their hands with soap in 5 

important times.  Hand washing is the process of mechanically removing dirt and 

dust from the skin of both hands using soap and water. The aim is to mechanically 

remove dirt and grime from the surface of the skin and reduce the amount of 

microorganisms temporarily.  The research method used was literature study.  

Literature study is a research conducted by researchers by collecting books, 

magazines, articles, journals and documents related to research problems and 

objectives.  The variable in this study is the knowledge of school age children 

about the principles of correct hand washing.  The number of population in 23 

national journals. Samples in this study are 3 journals related to the description of 

the knowledge of elementary school children about the principles of correct hand 

washing.  The results of this study indicate that most elementary school children 

have a sufficient level of knowledge.  One of the factors that influence hand 

washing behavior is knowledge, attitude and self-image.  The students' knowledge 

about washing hands obtained by students can be from the teacher and their 

closest people, including about when and how to wash their hands.  So that this 

knowledge will cause the family's hand washing behavior to be relatively lacking. 

It is hoped that this literature review will be a reference for conducting similar 

research on the principles of correct hand washing for school children. 
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