ABSTRAK

Anemia pada kehamilan sering terjadi dikarenakan ibu yang mengalami anemia
mengalami perubahan peredaran darah yang terjadi secara fisiologis. Hasil survei
anemia ibu hamil pada tahun 2022 menunjukkan bahwa prevalensi anemia di Jawa
Barat adalah 78,6% Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Karakteristik 1Ibu Hamil dengan Kejadian Anemia di Puskesmas Kota Kaler tahun
2023. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil
dengan anemia di Puskesmas Kota Kaler tahun 2023. Pemilihan sampel penelitian
menggunakan tektik purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukan sebagian
besar responden di Puskesmas Kota Kaler berusia 20-35 tahun (66%). Karakteristik
responden berdasarkan paritas ibu, sebagaian besar responden pada kategori multi
gravida (60%). Karakteristik responden berdasarkan pendidikan terakhir ibu,
sebagian besar responden yang berpendidikan SMA (57%). Karakteristik
responden berdasarkan usia kehamilan, sebagian besar pada Trimester Il (52%).
Karakteristik responden berdasarkan jarak kehamilan, sebagian besar <2 tahun
(48%). Karakteristik responden berdasarkan kepatuhan komsumsi tablet Fe,
sebagian besar tidak patuh mengkomsumsi tablet Fe (54%). Karakteristik
responden berdasarkan pemeriksaan HB sebagian besar mengalami anemia dengan
kategori ringan (45%). Bagi petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan
penyuluhan tentang anemia dan komplikasi yang terjadi akibat anemia sehingga ibu
hamil dapat mencegah anemia.
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ABSTRACT

Anemia in pregnancy often occurs because mothers who experience anemia
experience changes in blood circulation that occur physiologically. The results of
the anemia survey of pregnant women in 2022 show that the prevalence of anemia
in West Java is 78.6%. This research aims to determine the description of the
characteristics of pregnant women with the incidence of anemia in the Kaler City
Health Center in 2023. The method used in this research is quantitative research
with a cross sectional approach. The population in this study were pregnant women
with anemia at the Kaler City Health Center in 2023. The selection of research
samples used purposive sampling techniques. The results of this research show that
the majority of respondents at the Kaler City Health Center were aged 20-35 years
(66%). Characteristics of respondents based on maternal parity, the majority of
respondents were in the multi gravida category (60%). Characteristics of
respondents based on mother's last education, most respondents had a high school
education (57%). Characteristics of respondents based on gestational age, mostly
in the second trimester (52%). Characteristics of respondents based on pregnancy
interval, most were <2 years (48%). Characteristics of respondents based on
compliance with consuming Fe tablets, the majority did not comply with consuming
Fe tablets (54%). Characteristics of respondents based on HB examination, most
of them had anemia in the mild category (45%). It is hoped that health workers can
provide education about anemia and the complications that occur due to anemia so
that pregnant women can prevent anemia.
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