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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada Yth 

Seluruh Calon Responden  

Di IGD RSJ Provinsi Jawa Barat  

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan Hormat, 

       Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswi Fakultas 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung. 

Nama  : Neneng Andini Fujiyanti  

NIM   : 191FK03009 

       Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Pemberian 

Tindakan Restrain Terhadap Respon Fisik Pada Pasien Gaduh Gelisah Di 

IGD RSJ Provinsi Jawa Barat”. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

pemberian tindakan restrain pada pasien gaduh gelisah, mengidentifikasi respon 

fisik pada pasien gaduh gelisah, menganalisa hubungan pemberian tindakan 

restrain terhadap respon fisik pada pasien gaduh gelisah di IGD Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Jawa Barat. 

       Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi siapapun. 

Kerahasiaan seluruh informasi yang didapatkan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Tidak ada paksaan dalam keikutsertaan menjadi 

responden dalam penelitian ini, jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden saya 

mohon Bapak/Ibu menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan 

pada lembar identitas responden yang telah disediakan. Atas perhatian dan 

partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

       Peneliti  

 

 

Neneng Andini Fujiyanti 
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Lampiran 8 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

No Karakteristik Responden Pemberian Tindakan Restrain Respon Fisik 

 Usia Jenis Kelamin Nilai  Kategori  Nilai  Kategori  

1 64 P 12 Sesuai  6.25 Negatif 

2 24 L 8 Tidak Sesuai 9.25 Positif 

3 52 L 8 Tidak Sesuai 6 Negatif 

4 23 P 8 Tidak Sesuai 8.25 Positif 

5 22 L 15 Sesuai 5.5 Negatif 

6 64 P 8 Tidak Sesuai 8.25 Positif 

7 31 L 8 Tidak Sesuai 8.5 Positif 

8 25 L 11 Sesuai 6.25 Negatif 

9 38 L 8 Tidak Sesuai 6 Negatif 

10 38 P 8 Tidak Sesuai 7 Positif 

11 25 P 8 Tidak Sesuai 8 Positif 



 

 

 
 

12 21 L 13 Sesuai 6 Negatif 

13 19 L 8 Tidak Sesuai 8 Positif 

14 33 L 16 Sesuai 6.25 Negatif 

15 18 L 8 Tidak Sesuai 7 Positif 

16 58 L 17 Sesuai 6.25 Negatif 

17 23 L 8 Tidak Sesuai 6.75 Positif 

18 60 P 14 Sesuai 6.5 Negatif 

19 39 L 10 Sesuai 7,5 Positif  

20 39 L 8 Tidak Sesuai 5.75 Negatif 

21 26 L 8 Tidak Sesuai 6 Negatif 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

HASIL PENGOLAHAN DATA  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 9 42,9 42,9 42,9 

26-35 tahun 3 14,3 14,3 57,1 

36-45 tahun 4 19,0 19,0 76,2 

46-55 tahun 1 4,8 4,8 81,0 

56-65 tahun 4 19,0 19,0 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 15 71,4 71,4 71,4 

perempuan 6 28,6 28,6 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

 

 

DX Keperawatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Kekerasan 13 61.9 61.9 61.9 

Halusinasi 8 38.1 38.1 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

 

Restrain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sesuai 8 38.1 38.1 38.1 

Tidak sesuai 13 61.9 61.9 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

 

Respon.Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 11 52.4 52.4 52.4 

Positif 10 47.6 47.6 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Respon.fisik .209 21 .017 .902 21 .039 

Restrain .370 21 .000 .715 21 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 

 

 
 

 

Restrain * Respon.Fisik Crosstabulation 

 

Respon.Fisik 

Total Negatif Positif 

Restrain Sesuai Count 1 7 8 

Expected Count 4.2 3.8 8.0 

% within Restrain 12.5% 87.5% 100.0% 

% within Respon.Fisik 9.1% 70.0% 38.1% 

% of Total 4.8% 33.3% 38.1% 

Tidak sesuai Count 10 3 13 

Expected Count 6.8 6.2 13.0 

% within Restrain 76.9% 23.1% 100.0% 

% within Respon.Fisik 90.9% 30.0% 61.9% 

% of Total 47.6% 14.3% 61.9% 

Total Count 11 10 21 

Expected Count 11.0 10.0 21.0 

% within Restrain 52.4% 47.6% 100.0% 

% within Respon.Fisik 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.240a 1 .004   

Continuity Correctionb 5.860 1 .015   

Likelihood Ratio 8.991 1 .003   

Fisher's Exact Test    .008 .007 

N of Valid Cases 21     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 13 

TIMELINE SKRIPSI 

 

Kegiatan  2022 2023 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 

Penyusunan proposal penelitian          

Pelaksanaan ujian proposal          

Perbaikan proposal penelitian          

Persiapan penelitian          

Pengambilan data          

Pengolahan dan analisis data          

Penyusunan first draft skripsi          

Pelaksanaan sidang akhir          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMASANGAN RESTRAIN 

  
 PEMERINTAH PROVINSI

   

DINAS KESEHATAN  
RUMAH SAKIT JIWA  

PROVINSI  
JAWA BARAT  

JL. Kolonel Masturi KM 7 

Bandung Barat  

  

PEMASANGAN RESTRAIN    
  
  

NO. DOKUMEN  
/SPO..../RSJ/VIII/2021  

  

REVISI  
1  

HALAMAN  
1/1  

Tanggal Terbit  
  
  

DITETAPKAN:  
DIREKTUR UTAMA  

RS JIWA PROVINSI JAWA BARAT  
  
  
  
  

dr. Hj. Elly Marliyani., Sp.KJ., M.K.M. Pembina Utama Madya  
NIP. 196608141991022004  

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL  
  
  

  



 

 

 
 

Pengertian  Suatu bentuk Tindakan dengan menggunakan tali untuk mengekang atau membatasi gerakan ekstremitas individu yang 

berperilaku diluar kendali yang bertujuan memberikan keamanan fisik dan psikologis individu.   

Merupakan alternatif terakhir intervensi jika dengan intervensi verbal, chemical restrain mengalami kegagalan  

Tujuan  Sebagai bahan acuan penerapan langkah-langkah pemasangan restrain   

Kebijakan  Surat Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat Nomor :.. …..  
tentang Kebijakan Pelayanan Pasien Rumah Sakit Jiwa  



 

 

 
 

Prosedur  1. Tahap persiapan   

a. Perawat :  

• Perawat mengkaji keadaan pasien   

• Perawat memastikan Tindakan restrain sudah mendapatkan persetujuan keluarga  

• Perawat melakukan kontrak atau kesepakatan untuk mengontrol perilakunya  

• Perawat menyiapkan tim yang akan melakukan restrain minimal 4 orang, 1 orang menjadi ketua tim yang akan jadi 

komando pelaksanaan restrain  

b. Persiapan lingkungan dan alat  

• Siapkan ruang isolasi dan alat pengikat (restraint) yang aman   

2. Cara Kerja  

a. Petugas mencuci tangan  

b. Petugas mengucapkan salam  

c. Petugas menyampaikan akan dilakukan restrain  

d. Petugas mengkondisikan pasien dengan posisi anatomis  

e. Pengikatan dilakukan oleh 4 orang; ketua tim memegang kepala pasien, 2 o memegang ekstremitas atas dan 1 orang 

memegang ekstremitas bawah  

f. Petugas memasang alat restrain pada kedua tangan dan kaki dengan menyisakan ruang antara alat restrain dan kulit pasien 

kurang lebih satu jari masuk ke dalam ikatan.   

g. Pengikatan dilakukan di tempat tidur bukan di sisi tempat tidur dengan posisi terlentang, kedua kaki lurus, satu lengan 

di samping badan, satu lengan ke arah kepala tidak melebihi kepala  

h. Ketua tim memeriksa kembali ikatan restrain dan memperbaiki apabila terlalu kencang atau terlalu longgar, ikatan 

sebaiknya tidak terlalu kencang, juga tidak  



 

 

 
 

 longgar untuk mencegah cedera  

i. Petugas memastikan pasien tidak membawa benda-benda yang membahayakan  

j. Perawat memakaikan diapers, bantal dan selimut kepada pasien.  

k. Perawat mengucapkan salam dan memperkenalkan diri kepada pasien  

“ assalamualaikum, selamat pagi/siang/sore/ malam, Bapak/Ibu … saya (sebutkan nama) dan rekan-rekan saya  

(menyebutkan nama ) di ruangan…    

l. Perawat menyampaikan tujuan  restrain dan kapan restrain  akan dilepas. ‘Bapak/Ibu untuk sementara kami lakukan 

pembatasan gerak dengan cara diikat dulu ya, tindakan ini kami lakukan untuk keselamatan Bapak/Ibu, orang lain dan 

lingkungan karena saat ini Bapak/Ibu tidak dapat mengendalikan perilaku. Perlu diketahui juga tindakan ini bukan karena 

memberikan hukuman tetapi untuk keamanan. Selama Bapak/Ibu di ikat kebutuhan makan, minum akan kami bantu. 

Tindakan pengikatan akan kami buka bila kondisi Bapak/Ibu sudah tenang dan dapat mengendalikan diri”  

m. Perawat mencuci tangan  

n. Perawat melaporkan kepada DPJP/Dokter jaga  

o. Perawat melakukan pendokumentasian tindakan restrain.  

p. Lakukan observasi pengekangan setiap 30 menit.   

Unit Terkait  1. IGD  

2. Instalasi Rawat Inap  
3. Bidang Medik  

  

  

 



 

 
 

Lampiran 15 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama Lengkap : Neneng Andini Fujiyanti 

NIM : 191FK03009 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 19 Desember 2001 

Alamat  : Kp. Nyalindung 05/09. Desa Cileunyi Wetan. 

Kecamatan Cileunyi. Kabupaten Bandung. Jawa 

Barat 

E-mail : Nenengandini02@gmail.com  

No. HP : 0895-3983-5362 9 

 

Riwayat Pendidikan : 

SDN Cinta Asih 1 : Tahun 2007-2013 

SMP Al-Ma’soem : Tahun 2013-2016 

SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019 

Universitas Bhakti Kencana  

Program Studi Sarjana Keperawatan 

: Tahun 2019-sekarang 
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HASIL CEK TURNITIN  

 

 


