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Lampiran 1 daftar bimbingan  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 1 Analisis Jurnal Literatur riview  

No.  Penulis dan 

tahun 

Judul Tujuan Metode Sampel Hasil  

1.  Penulis : 

Sri Andar 

Puji Astuti, 

Embun 

Nadya.  

 

Tahun:  2022 

Pengaruh 

Massage 

endorphine 

Terhadap 

Tingkat Nyeri 

Pada Ibu Post-

Partum dengan 

Riwayat 

Persalinan 

Tindakan Sectio 

caesarea di 

RSUD Sungai 

Dareh 

Kabupaten 

Dharmasraya 

Tahun 2022 

untuk 

meningkatkan 

atau 

mengurangi 

rasa nyeri yang 

dirasakan 

sampai menuju 

tingkat 

kenyamanan. 

Jenis penelitian 

ini menggunakan 

metode penelitian 

eksperimental. 

Rancangan 

penelitian yang 

digunakan dalam 

penelitian ini 

adalah one group 

pretest-postest 

design artinya 

kegiatan 

penelitian yang 

memberikan tes 

awal (pretest) 

sebelum 

diberikan 

perlakuan, setelah 

di berikan 

perlakuan barulah 

di berikan tes 

akhir (post-test) 

(Arikunto,2010). 

Untuk melihat 

pengaruh 

massage 

endorphine 

terhadap tingkat 

nyeri pada ibu 

post partum 

dengan riwayat 

persalinan 

tindakan sectio 

caesarea di 

RSUD Sungai 

Dareh Kabupaten 

Dharmasraya 

2022 

Pasien post 

partum 2-3 

hari dengan 

riwayat 

persalinan 

tindakan 

sectio 

caesarea 

yang 

menjalani 

rawat inap di 

RSUD 

Sungai 

Dareh 

Kabupaten. 

Hasil penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa ada 

pengaruh massage 

endorphine 

terhadap tingkat 

nyeri pada ibu post 

partum dengan 

riwayat post SC di 

RSUD Sungai 

Dareh Kabupaten 

Dharmasraya 2020. 

2.  Penulis :  

Danis Putri 

Lestari, 

Anjar 

Penerapan 

Massage 

endorphine 

Terhadap 

 Metode 

penelitIan ini 

adalah studi kasus 

yang dilakukan 

2 responden  Sebelum dilakukan 

massage 

endorphine tingkat 

nyeri kedua 



 

 

Nurrohmah, 

Neny Utami 

 

Tahun :  

2024  

Tingkat Nyeri 

Pada Ibu Post 

Partum Dengan 

Riwayat 

Persalinan 

Tindakan Sectio 

Caesarea di 

Ruang Cempaka 

RSUD dr 

Soehadi 

Prijonegoro 

Sragen 

kepada 2 

responden ibu 

post sectio 

caesarea 6-8 jam 

dengan 

melakukan 

massage 

endorphine 

selama 3 hari 

berturut-turut 

dengan frekuensi 

1x sehari selama 

15- 20 menit. 

responden berada 

pada nyeri sedang 

yaitu skala 6 dan 

skala 5. 

2) Setelah 

dilakukan massage 

endorphine yang 

dilakukan 3 hari 

berturut turut setiap 

1 kali sehari selama 

15-20 menit pada 

ibu post sectio 

caesarea tingkat 

nyeri kedua 

responden berada 

pada nyeri skala 

ringan yaitu skala 4 

dan skala 3. 

3.  Nada 

Nurmalasari 

,Anjar 

Nurrohmah 

, Alfida Fitri 

Hapsari 

 

Tahun : 2023 

MASSAGE 

ENDORPHINE 

TERHADAP 

TINGKAT 

NYERI PADA 

IBU POST 

PARTUM 

DENGAN 

RIWAYAT 

PERSALINAN 

TINDAKAN 

SECTIO 

CAESAREA DI 

RSUD Dr. 

MOEWARDI 

SURAKARTA  

Tujuan  dalam  

penelitian  

ini  adalah  

untuk  

mengetahui  

penerapan  

pemberian  

terapi  

massage   

untuk 

mengurangi 

nyeri pada 

pasien post 

sectio caesaria  

 

Dalam Penelitian 

menggunakan 

studi kasus 

dilakukan pada 

satu responden 

ibu post sectio 

caesarea 

yang dilakukan 

massage 

endorphine untuk 

mengurangi 

tingkat nyeri post 

sectio caesarea 

dengan 

kriteria 6-8 jam 

pertama post 

sectio caesarea 

sampai hari 

ketiga. 

Ibu post 

partum 

dengan 

riwayat 

persalinan 

tindakan 

post sectio 

caesarea di 

RSUD Dr. 

Moewardi 

surakarta.  

Pengkajian skala 

nyeri ibu 

post sectio caesarea 

hari pertama berada 

pada skala nyeri 

sedang dengan skor 

5 dan di hari 

ketiga setelah 

dilakukan 

intervensi massage 

endorphine, skala 

nyeri responden 

menurun menjadi 

skala nyeri ringan 

dengan skor 3. 

Kesimpulan : 

Terdapat penurunan 

tingkat nyeri 

sebelum dan 

sesudah diberikan 

massage 

endorphine dari 

nyeri sedang 

menjadi nyeri 

ringan pada ibu 

post sectio 

caesarea di ruang 

PONEK RSUD Dr. 



 

 

Moewardi 

Surakarta. 

4.  Penulis : Sri 

Andar Puji 

Astuti 

 

Tahun : 2023  

pengaruh 

massage 

endrophine 

terhadap tingkat 

nyeri pada ibu 

post partum 

dengan riwayat 

persalinan 

tindakan sectio 

caesarea di 

RSUD Sungai 

daerah 

kabupaten 

Dharmasraya 

Tujuan   umum   

penelitian   ini   

adalah 

mengetahui 

Pengaruh 

Massage 

endorphine 

Terhadap  

tingkat nyeri 

pada ibu post 

partum di 

RSUD Sungai 

daerah 

kabupaten 

Dharmasraya 

Jenis penelitian 

ini merupakan 

penelitian Pra  

Eksperimen (Pre  

Experiment) 

dengan 

rancangan  

penelitian 

Posttest  Only 

Design. 

Responden   

dalam   penelitian   

ini diberikan   

intervensi   

massage 

endorphine   yang 

dilakukan 1 kali 

sehari dan 

dilakukan selama 

7 hari.  Massage 

endorphine  yang  

pertama  

diberikan setelah   

6   jam   post   SC. 

10 

Responden  

Dari 10 sampel 

penelitian sebelu 

diberikan massage 

endrophine terdapat 

9 orang (90%) yang 

mengalami nyeri 

berat dan sesudah 

diberikan pijet 

endorphine 

intensitas nyeri 

berubah menjadi 

nyeri ringan dan 

sedang masing 

masing 50% 

5.  Penulis :  

Nissa 

Kurniasih, 

Maryana, 

Titik 

Endarwati 

 

Tahun : 2022 

PENGARUH 

ENDORPHIN 

MASSAGE 

TERHADAP 

INTENSITAS 

NYERI PASIEN 

POST SECTIO 

CAESAREA DI 

RSKIA 

SADEWA 

YOGYAKARTA 

Tujuan 

penelitian ini 

adalah untuk 

mengetahui 

pengaruh 

endorphin 

massage 

terhadap 

intensitas nyeri 

pasien post 

sectio caesarea 

di RSKIA 

Sadewa 

Yogyakarta. 

Metode 

Penelitian : 

Bentuk d 

Bentuk desain 

penelitian ini 

adalah 

eksperimen semu 

dengan 

rancangan 

prepost test 

dengan kelompok 

kontrol. Teknik 

pengambilan 

sample yang 

digunakan adalah 

non probability 

sampling dengan 

purposive 

sampling dan 

untuk 

mengelompokkan 

responden 

menggunakan 

Sampel dari 

penelitian 

adalah 42 

responden 

(20 

responden 

sebagai 

kelompok 

intervensi 

dan 22 

responden 

adalah 

sebagai grup 

kontrol) 

Hasil analisis 

menunjukkan 

perbedaan 

signifikan skala 

nyeri prepost antara 

kelompok 

intervensi dan 

kelompok kontrol 

dengan nilai p 

0,001 (p<a) 



 

 

teknik 

randomisasi 

dengan metode a 

table of random 

numbers (tabel 

acak) single blind 
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Lampiran 3 Hasil Turnitin 
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Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup 
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