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Lampiran 1. SOP ROM Pasif  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MYASTEHNIA GRAVIS DAN 

PENERAPAN INTERVENSI ROM PASIF DI RUANGAN INTENSIVE 

CARE UNIT (ICU) RUMAH SAKIT AL-ISLAM KOTA BANDUNG 

Pengertian  Miastenia gravis adalah penyakit neuromuskular kronis yang 

menyebabkan kelemahan pada otot-otot volunter. Otot-otot 

volunter meliputi otot-otot yang terhubung ke tulang 

seseorang, otot-otot di wajah, tenggorokan, dan diafragma. 

Otot-otot tersebut berkontraksi untuk menggerakkan lengan 

dan kaki dan penting untuk bernapas, menelan, dan gerakan 

wajah. Miastenia gravis adalah penyakit autoimun, yang 

berarti bahwa sistem pertahanan tubuh secara keliru 

menyerang sel-sel sehat atau protein yang dibutuhkan untuk 

fungsi normal.(NIH, 2025) 

Tujuan  Mengkaji kemampuan otot, tulang, dan sendi dalam 

melakukan pergerakan, Mempertahankan atau memelihara 

fleksibilitas dan kekuatan otot, Memelihara mobilitas 

persendian, Merangsang sirkulasi darah, Mencegah kelainan 

bentuk, kekakuan, dan kontraktur, Mempertahankan fungsi 

jantung dan pernapasan(anggriani et al., 2018) Dalam 

(Ernawati dan Baidah, 2022) 

Alat dan bahan  Jam atau stopwatch dan Handscoon  

Pelaksanaan  Prainteraksi  

a. Identifikasi pasien terlebih dahulu  

b. Melakukan perisapan diri  

c. Merencanakan pertemuan  

Orientasi  

a. Lakukan 5S (senyum, Salam, Sopan, Santun)  

b. Lakukan perkenalan diri  

c. Mengidentifikasi pasien  

d. Jelaskan maksud dan tujuan  
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e. Menjelaskan prosedur tindakan ROM  

f. Melakukan informed consent  

g. Melakukan persiapan  

Tahap Kerja  

a. Menjaga privasi pasien (Menutup sampiran) 

b. Mengucapkan salam dan berdo’a bersama-sama 

c. Menjelaskan kembali prosedur tindakan yang akan 

dilakukan  

d. Merendahkan bed plang  

e. Mengkaji tanda-tanda vital dan kekuatan otot  

f. Setiap tindakan kaji respon pasien apakah pasien 

kelelahan atau tidak  

g. Mulai latihan ROM selama 15-20 menit  

a) Mulai bahu pasien secara aduksi dan abduksi secara 

perlahan ( bahu ke atas dan kebawah, tangan membuka 

dan menutup ke samping secara perlahan)  

b) Fleksi dan Ekstensi tangan dan siku (mengangkat dan 

menurnkan tangan serta menekuk dan meluruskan siku) 

c) Fleksi ekstensi pada bagian pergelangan tangan 

(menekuk pergelangan tangan kebawah dan kedepan )  

d) Abduksi dan aduksi pada area jari-jari tangan 

(membuka dan mengepal jari tangan)  

e) Gerakan kaki paha abduksi dan aduksi (membuka dan 

menutup kaki)  

f) Melakukan rotasi kaki (menggerakan kaki ke arah luar 

dan dalam kaki secara sirkular)  

g) Fleksi dan ekstensi pada bagian lutut (lutut di tekuk dan 

di luruskan) 

h) Inversi dan eversi pada pergelangan kaki ( 

menggerakan pergelangan kaki ke arah dalam dan 

keluar)  



103 

 

 

 

i) Fleksi dan ekstensi pada pergelangan kaki sembari 

merenggangkan dan mengepalkan jari kaki (menekuk 

area kaki ke depan dan belakang  

Tahap terminansi  

a. Posisikan kembali pasien senyaman mungkin 

b. Kaji perasaan pasien setelah dilakukan tindakan  

c. Lakukan evaluasi kekuatan otot dan tanda-tanda vital  

d. Kaji tanda-tanda kelelahan pada pasien  

e. Menutup bed plang  

f. Merencanakan janji temu selanjutnya  

g. Membereskan alat dan membuka sampiran  

h. Mencuci tangan  

i. Dokumentasikan  
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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 3. Halaman Persetujuan Sidang  
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Lampiran 4. Lembar bimbingan  
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Lampiran 5. Lembar Matriks  

 

 

 

 



110 

 

 

 

 

 

  

 

 



111 

 

 

 

 

 

 

 

  



112 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

 

 

Lampiran 6. Hasil Turnitin  
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama Lengkap  : Ira Ghania  

NIM    : 201FK03081 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 27 Agustus 2002 

Alamat    : Kp.Ciharegem Rt.02/Rw,04 Kec.Cilengkrang 

E-mail    : 201fk03081@bku.ac.id / Iraghania27@gmail.com 

No. HP   : 089675473244 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN Jati Endah    : Tahun 2008 - 2014 

2. SMP Karya Pembangunan   : Tahun 2014 -  2017 

3. SMK Kes Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2017 - 2020 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Program Sarjana Keperawatan  : Tahun 2020 – 2024  

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Program Pendidikan Profesi Ners  :Tahun 2024-Sekarang 
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