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Lampiran 2 Format Surat Persetujuan Untuk Dipublikasikan Di Media On Line 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Surat Tugas Penelitian 
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Lampiran 8 Jadwal Pelaksanaan 
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner 

Bagian 1. Karakteristik Responden  

1. Nama     :  

2. Umur     : 

 17-25 

 26-35 

 36-45 

 46-55 

3. Pendidikan Terakhir   : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 S1 

 Lainnya…. 

4. Pekerjaan    : 

 Pegawai Negeri 

 Pegawai Swasta 

 Pelajar/Mahasiswa 

 Buruh  

 Pedagang 

 Lainnya…. 

5. Riwayat Penyakit (jika ada) : 

6. Puskesmas Daerah   : 

7. Saudara terkena Covid-19 pada tahun? : 

 

Bagian 2: Gambaran Gejala Covid-19 

1. Gejala apa yang saudara rasakan saat terkonfirmasi Covid-19? (saudara dapat 

memilih lebih dari 1 jawaban) 

 Demam  

 Batuk 

 Flu 

 Sakit Tenggorokan  
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 Sulit Bernapas 

 Lainnya (sebutkan)……… 

2. Berapa lama saudara merasakan gejala Covid-19 hingga saudara dinyatakan 

sembuh? 

 2-3 hari 

 4-7 hari 

 8-14 hari 

 Lainnya (sebutkan)………. 

3. Berapa lama saudara menjalani isolasi mandiri? 

 10 hari 

 13 hari 

 >13 hari 

 Lainnya (sebutkan)………. 

4. Apakah anda melakukan Swab/PCR sebelum dinyatakan bebas ISOMAN? 

a. Ya 

b. Tidak 

Bagian 3 Gambaran Penggunaan Suplemen saat Isoman Positif Covid-19 

1. Apakah saudara mengkonsumsi suplemen atau vitamin saat isoman positif Covid-

19? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Suplemen atau vitamin apakah yang saudara konsumsi? (saudara dapat memilih 

lebih dari 1 jawaban) 

 Vitamin C 

 Vitamin D 

 Vitamin E 

 Zink (Seng) 

 Selenium 

 Lainnya (sebutkan)……… 

3. Berapa kali sehari saudara mengkonsumsi suplemenatau vitamin tersebut? 

 Sehari 1 kali 

 Sehari 2 kali 
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 Sehari 3 kali 

 Lainnya (sebutkan)……….. 

4. Berapa lama saudara mengkonsumsi suplemen tersebut hingga saudara 

dinyatakan sembuh? 

 2-3 hari 

 4-7 hari 

 8-14 hari 

 Lainnya (sebutkan)………. 

Bagian 4 Kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Keterangan: 

Selalu   :  Setiap Hari 

Sering   :  Seminggu 2-6 kali 

Kadang-kadang : Seminggu 1 kali 

Tidak pernah  : Tidak melakukan 

No Pernyataan Selalu 

 

(4) 

Sering 

 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

1 Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, 

Saudara mencuci tangan menggunakan sabun/air 

mengalir/handsanitizer. 

    

2 Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, 

saudara mandi 2x sehari. 

    

3 Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, 

saudara mengkonsumsi makanan dengan gizi 

seimbang seperti sayur, buah dan susu. 

    

4 Saat melakukan Isoman dan menerapkan PHBS, 

saudara beristiirahat sehari 6-8 jam 
    

5 Saat melakukan isoman dan PHBS, saudara 

mengganti alas tempat tidur setiap minggu. 

    

6 Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, 

saudara melakukan aktivitas fisik minimal 

30menit/hari 

    

7 Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, 

saudara berjemur dibawah sinar matahari 
    

8 Saat melakukan isoman dan menerapkan PHBS, 

saudara menghindari stress dengan terus berusaha 

berpikir positif 
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Lampiran 10 Data Sebaran Karakteristik Responden 

No. 
Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin Usia Pekerjaan  Pendidikan Puskesmas Daerah 

1 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta Profesi  Puskesmas Salam 

2 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta SMA Puskesmas Salam 

3 Perempuan 42-50 Pegawai Negeri S3 Puskesmas Salam 

4 Laki-laki 26-35 Pegawai BUMN S1 Puskesmas Salam 

5 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

6 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

7 Perempuan 17-25 Guru honorer S1 Puskesmas 

Sindangjaya 

8 Perempuan 46-55 Pedagang S1 Puskesmas Salam 

9 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

10 Laki-laki 36-45 Pekerja seni S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

11 Laki-laki 46-55 Pegawai Negeri S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

12 Perempuan 36-45 Dosen S2 Puskesmas Talaga 

Bodas 

13 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

14 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta D3 Puskesmas 

Sindangjaya 

15 Perempuan 26-35 Pelajar/Mahasiswa SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

16 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

17 Laki-laki 36-45 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Salam 

18 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta D3 Puskesmas 

Sindangjaya 

19 Perempuan 46-55 Pedagang SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

20 Perempuan 26-35 Pelajar/Mahasiswa SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

21 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

22 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

23 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

24 Perempuan 17-25 Pelajar/Mahasiswa SMP Puskesmas Salam 
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No. 
Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin Usia Pekerjaan  Pendidikan Puskesmas Daerah 

25 Perempuan  26-35 IRT S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

26 Perempuan 26-35 IRT S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

27 Laki-laki 36-45 Pedagang SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

28 Perempuan 36-45 Pedagang SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

29 Laki-laki 46-55 Pedagang SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

30 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

31 Perempuan 46-55 IRT S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

32 Laki-laki 26-35 Pegawai Negeri D3 Puskesmas Talaga 

Bodas 

33 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta D3 Puskesmas Sukarasa 

34 Perempuan 46-55 Guru S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

35 Laki-laki 17-25 Pelajar/Mahasiswa SMA Puskesmas Sukarasa 

36 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Sukarasa 

37 Laki-laki 46-55 Pegawai Swasta D3 Puskesmas Sukarasa 

38 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Sukarasa 

39 Perempuan 26-35 Pelajar/Mahasiswa S1 Puskesmas Sukarasa 

40 Laki-laki 17-25 Buruh SMA Puskesmas Sukarasa 

41 Laki-laki 36-45 Buruh S1 Puskesmas Sukarasa 

42 Perempuan 26-35 Pedagang SD Puskesmas Sukarasa 

43 Laki-laki 26-35 Buruh SMA Puskesmas Sukarasa 

44 Perempuan 26-35 MUA Freelance SMA Puskesmas Sukarasa 

45 Laki-laki 46-55 Pegawai Negeri S1 Puskesmas Salam 

46 Perempuan 36-45 IRT S1 Puskesmas Sukarasa 

47 Laki-laki 36-45 Pegawai Swasta SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

48 Perempuan 46-55 IRT D3 Puskesmas 
Sindangjaya 

49 Laki-laki 26-35 Pedagang  S1 Puskesmas Salam 

50 Laki-laki 36-45 Pegawai Swasta D3 Puskesmas 

Sindangjaya 
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No. 

 

Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin Usia Pekerjaan  Pendidikan Puskesmas Daerah 

51 Perempuan  Buruh Pegawai Swasta SMA Puskesmas Salam 

52 Perempuan 26-35 Buruh SMA Puskesmas Sukarasa 

53 Laki-laki 26-35 Pegawai Negeri S1 Puskesmas Sukarasa 

54 Laki-laki 46-55 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

55 Laki-laki 36-45 Pedagang SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

56 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta SMA Puskesmas Salam 

57 Perempuan 26-35 Pedagang SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

58 Perempuan 17-25 Pelajar/Mahasiswa S1 Puskesmas Salam 

59 Laki-laki 36-45 Pegawai Swasta SMA Puskesmas Salam 

60 Perempuan 36-45 IRT SMA Puskesmas Sukarasa 

61 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta D3 Puskesmas Sukarasa 

62 Perempuan 17-25 Bidan D3 Puskesmas 

Sindangjaya 

63 Laki-laki 36-45 Pedagang SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

64 Perempuan 26-35 Pelajar/Mahasiswa S1 Puskesmas Salam 

65 Laki-laki 46-55 Pegawai Negeri S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

66 Laki-laki 26-35 Buruh SMP Puskesmas Talaga 

Bodas 

67 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta D3 Puskesmas Salam 

68 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

69 Laki-laki 26-35 Pedagang SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

70 Perempuan 36-45 Pegawai Swasta S1 Puskesmas 

Sindangjaya 

71 Perempuan 17-25 Pelajar/Mahasiswa SMA Puskesmas 

Sindangjaya 

72 Perempuan 17-25 Pelajar/Mahasiswa SMA Puskesmas Sukarasa 

73 Perempuan 46-55 IRT SMA Puskesmas Salam 

74 Perempuan 26-35 IRT S1 Puskesmas Salam 

75 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Sukarasa 

76 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 
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No. 
Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin Usia Pekerjaan  Pendidikan Puskesmas Daerah 

79 Laki-laki 46-55 Pedagang SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

80 Perempuan 26-35 Pedagang SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

81 Perempuan 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

82 Laki-laki 17-25 Pelajar/Mahasiswa SMA Puskesmas Talaga 

Bodas 

83 Perempuan 36-45 IRT SD Puskesmas Salam 

84 Perempuan 26-35 IRT D3 Puskesmas Salam 

85 Perempuan 36-45 Pedagang S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

86 Laki-laki  36-45 Pedagang  SD Puskesmas Talaga 

Bodas 

87 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 

88 Perempuan  26-35 IRT IRT Puskesmas 

Sindangjaya 

89 Perempuan  26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas 

Sindangjaya 

90 Laki-laki 26-35 Pegawai Swasta S1 Puskesmas Talaga 

Bodas 
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Lampiran 11 Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Hasil Uji Validitas 

Item-Total Statistics  

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Validitas 

butir1 25.02 11.068 .376 .562 Valid 

butir2 25.27 10.473 .307 .565 Valid 

butir3 25.44 9.025 .609 .479 Valid 

butir4 25.27 10.836 .294 .570 Valid 

butir5 25.71 9.165 .542 .496 Valid 

butir6 25.73 9.200 .577 .490 Valid 

butir7 25.36 10.143 .412 .540 Valid 

butir8 25.31 9.446 .546 .502 Valid 

 

2. Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.804 8 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

butir1 23.20 12.391 .500 .788 

butir2 23.44 11.889 .367 .804 

butir3 23.62 10.240 .693 .752 

butir4 23.44 12.071 .408 .797 

butir5 23.89 10.646 .568 .774 

butir6 23.91 10.901 .555 .776 

butir7 23.53 11.436 .499 .784 

butir8 23.49 10.983 .565 .774 
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Lampiran 12 Analisis Univariat Karakteristik Responden 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 37 41.1 41.1 41.1 

Perempuan 53 58.9 58.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

17-25 10 11.1 11.1 11.1 

26-35 49 54.4 54.4 65.6 

36-45 17 18.9 18.9 84.4 

46-55 14 15.6 15.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

PendidikanTerakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 3 3.3 3.3 3.3 

SMP 2 2.2 2.2 5.6 

SMA 32 35.6 35.6 41.1 

S1 40 44.4 44.4 85.6 

Lainnya 13 14.4 14.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pegawai Negeri 6 6.7 6.7 6.7 

Pegawai Swasta 35 38.9 38.9 45.6 

Pelajar/Mahasiswa 11 12.2 12.2 57.8 

Buruh 5 5.6 5.6 63.3 

Pedagang 15 16.7 16.7 80.0 

Lainnya 18 20.0 20.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
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PuskesmasDaerah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Puskesmas Salam 19 21.1 21.1 21.1 

Puskesmas Sindangjaya 19 21.1 21.1 42.2 

Puskesmas Talaga Bodas 34 37.8 37.8 80.0 

Puskesmas Sukarasa 18 20.0 20.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 



02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI 
55 

 

 

 

Lampiran 13 Analisis Univariat Gambaran Gejala Covid-19 

Gejala 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Demam 72 25.6 25.6 25.6 

Batuk 55 19.6 19.6 45.2 

Flu 50 17.8 17.8 63.0 

sakit tenggorokan 50 17.8 17.8 80.8 

sulit bernafas 28 10.0 10.0 90.7 

hilangnya indra perasa 2 .6 .6 91.5 

sakit pinggang 1 .4 .4 91.8 

anosmia 6 2 2 94.0 

penciuman menjadi tajam 1 .4 .4 94.3 

sakit kepala 6 2.1 2.1 96.4 

nyeri tulang 1 .4 .4 96.8 

pegal 3 1.1 1.1 97.9 

orang tanpa gejala 3 1.1 1.1 98.9 

sakit badan 1 .4 .4 99.3 

lambung 1 .4 .4 99.6 

ruam pada kulit 1 .4 .4 100.0 

Total 281 100.0 100.0 
 

 

LamaGejala 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2-3 hari 9 10.0 10.0 10.0 

4-7 hari 22 24.4 24.4 34.4 

8-14 hari 54 60.0 60.0 94.4 

>14 hari 2 2.2 2.2 96.7 

orang tanpa gejala 3 3.4 3.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
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LamaIsoman 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 hari 19 21.2 21.2 21.2 

13 hari 67 74.4 74.4 95.6 

>13 hari 4 4.4 4.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

SwabPCR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 66 73.3 73.3 73.3 

Tidak 24 26.7 26.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
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Lampiran 14 Analisis Univariat Gambaran Penggunaan Suplemen Saat ISOMAN 

Positif Covid-19 

KonsumsiSuplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Ya 90 100.0 100.0 100.0 

 

Suplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Vitamin C 88 35.2 35.2 35.2 

Vitamin D 64 25.6 25.6 60.8 

Vitamin E 36 14.4 14.4 75.2 

Zinc (Seng) 37 14.8 14.8 90.0 

Selenium 21 8.4 8.4 98.4 

Spirulina 1 .4 .4 98.8 

Madu 2 .8 .8 99.6 

Herbal 1 .4 .4 100.0 

Total 250 100.0 100.0 
 

 

BerapaKaliKonsumsiSuplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sehari 1 kali 71 78.9 78.8 78.8 

Sehari 2 kali 14 15.6 15.6 94.4 

Sehari 3 kali 5 5.6 5.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Lamakonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2-3 hari 3 3.3 3.3 3.3 

4-7 hari 12 13.3 13.3 16.7 

8-14 hari 69 76.7 76.7 93.3 

>14 hari 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
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Lampiran 15 Analisis Univariat Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Butir1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
5 5.6 5.6 5.6 

Sering (seminggu 2-6 kali) 6 6.7 6.7 12.2 

Selalu (setiap hari) 79 87.8 87.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Butir2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (tidak 

melakukan) 
1 1.1 1.1 1.1 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
9 10.0 10.0 11.1 

Sering (seminggu 2-6 kali) 20 22.2 22.2 33.3 

Selalu (setiap hari) 60 66.7 66.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Butir3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
9 10.0 10.0 10.0 

Sering (seminggu 2-6 kali) 25 27.8 27.8 37.8 

Selalu (setiap hari) 56 62.2 62.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Butir4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
2 2.2 2.2 2.2 

Sering (seminggu 2-6 kali) 21 23.3 23.3 25.6 

Selalu (setiap hari) 67 74.4 74.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
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Butir5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (tidak 

melakukan) 
8 8.9 8.9 8.9 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
31 34.4 34.4 43.3 

Sering (seminggu 2-6 kali) 32 35.6 35.6 78.9 

Selalu (setiap hari) 19 21.1 21.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Butir6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (tidak 

melakukan) 
7 7.8 7.8 7.8 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
19 21.1 21.1 28.9 

Sering (seminggu 2-6 kali) 22 24.4 24.4 53.3 

Selalu (setiap hari) 42 46.7 46.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

 

Butir7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (tidak 

melakukan) 
3 3.3 3.3 3.3 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
10 11.1 11.1 14.4 

Sering (seminggu 2-6 kali) 18 20.0 20.0 34.4 

Selalu (setiap hari) 59 65.6 65.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
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Butir8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (tidak 

melakukan) 
1 1.1 1.1 1.1 

Kadang-kadang (seminggu 

1 kali) 
1 1.1 1.1 2.2 

Sering (seminggu 2-6 kali) 21 23.3 23.3 25.6 

Selalu (setiap hari) 67 74.4 74.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
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Lampiran 16 Analisis Bivariat: Korelasi Rank Spearman 

1. Hubungan penggunaan suplemen dengan hilang gejala  

 

Correlations 

 KonsumsiSuple

men 

HilangGejala 

Spearman's rho 

KonsumsiSuplemen 

Correlation Coefficient 1.000 .767** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 90 90 

HilangGejala 

Correlation Coefficient .767** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

2. Hubungan PHBS dengan hilang gejala 

 

Correlations 

 PHBS HilangGejala 

Spearman's rho 

PHBS 

Correlation Coefficient 1.000 .484** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 90 90 

HilangGejala 

Correlation Coefficient .484** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


