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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil dengan melakukan studi literatre review dan 

menganalisanya dapat di simpulkan  bahwa penderita hipertensi mengalami 

kecemasan sedang. faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasannya ialah umur. 

Seseorang yang lebih dewasa akan mampu mengontrol rasa cemas karena 

memiliki kematangan proses berfikir, kematangan proses piker tersebut akan 

membuat seseorang segera mengambil keputusan apabila berada pada situasi 

mengancam Juga salah satu faktor yang mampu mengatasi rasa cemas yaitu 

pendidikan penderita yang tingkat pendidikannya lebih tinggi akan mampu 

mengeksplorasi perasaan dan emosionalnya ketika mengalami situasi yang 

mengancam. Dan jugan faktor lain yang mempengaruhi rendahnya kecemasan 

yaitu pengalaman, penderita yang pernah sakit akan merasa lebih tenang karena 

sudah mengerti cara mengatasi masalah kesehatan yang dialami. Dalama 

literaturea reviewa inia menggunakana 4 jurnala yanga memenuhia semuaa 

criteria pencariana. berfokusa padaajurnala yanga berkaitana dengana gambaran 

tingkat kecemasan pada hipertensi dalama rentanga tahuna 2010-2020a. Artikel 

yang digunakan dalam pembahasan inia adalaha artikela yanga menggunakana 

bahasaa Indonesiaa. 
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6.2 SARAN 

6.2.1  bagi penulis  

Penulisadapatamenjadikanapenelitianainiasebagaiasalahasatuacara

untuka memberikana informasia kepadaa penderita hipertensi 

sehingga mengurangi kecemasan terhadap hipertensia 

6.2.2 bagi penelitia selanjutnyaa 

Penelitia selanjutnyaa untuka melakukana literature riview terkaita 

karakteristik( lama menderita apakah ada komplikasi penyakit lain, 

tentang faktor-faktor yang menyebabkan tingkat kecemasan pada 

penderita hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


