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BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Tempatidan waktuipenelitianidilaksanakan di LaboratoriumiUniversitasiBhakti Kencana pada 

bulan Februariisampai Juni pada tahun 2022. 

3.2 Subjek Penelitian 

Subjekipenelitian iniiadalahihewan uji tikus wistarijantan sebanyaki36 ekor denganibobot 

kisarani180-250 gram dengan usia 2- 3  bulan. 

3.3 Metode Pengumpulan Data 

Metodeipengumpulanidataipenelitian ini adalahiujiipreventif secaraieksperimental dengan 

metode uji in vivoimenggunakan hewanitikus wistar jantaniyang diinduksiidenganipakan tinggi 

lemak dan karbohidrat. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahuiipengaruh ektrak etanol daun 

pegagani (Centella asiatica (L.) Urban) terhadapiefekiaktivitas antiinflamasiiyangiditandai 

denganipenurunanikadar TumoriNecrosis Factor-Alpha (TNF-α) danihistologi adiposa, 

kemudianiuntuk mengetahui hubungan antara kadar (TNF-α) dan profil histologi sel adiposa. 

Pengumpulan tanamanidaun pegaganidiperolehidari Balai PenelitianiTanaman Rempah dan 

Obat (BALITTRO), Bogor, iIndonesia. 

Tanaman pegaganidibuat menjadi simplisia, ikemudian dilakukanikarakterisasi, selanjutnya 

simplisia pegagan diiekstraksi dengan etanol danidilakukan penampisanifitokimia. Penelitian 

iniidilakukanipenyiapanihewan uji yaituimenggunakanihewaniuji tikus wistarijantanisebanyak 

36 ekor denganibobot kisarani180-250 gramidengan usia 2- 3 bulan. Hewan uji iniidi bagi jadi 

6 kelompok masing-masing kelompok ada 6 hewan ujivdengan beda-beda perlakuannya. Untuk 

pakan yang diberikanipadaihewan uji sebanyak 30 g/ekor. Sebelumidilakukan pengujian hewan 

diaklimatisasi terlebihidahulu selama 7 hari. Adapunipembagianikelompok padaipenelitian ini 

yaitu: 

1. KelompokiNegatif (Normal) 

2. KelompokiPositif (Sakit) 

3. KelompokiPembandingi (Orlistat) 

4. KelompokiUji 1 ekstrak etanol daunipegagan 50 mg/kgBB 

5. KelompokiUji 1 ekstrakietanol daunipegagan 100 mg/kgBB 

6. KelompokiUji 1 ekstrakietanol daun pegagani200 mg/kgBB 
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Perlakuanidilakukan selama 60 hari. iPengukuran parameter obesitasiseperti :  indeksibobot 

badan dilakukan setiap hari, dan pada hariiterakhir pengujian (T60) dilakuan pemeriksaan 

indeksiorgan, indeks lemak sertaipemerikasaan biokimiaiuji kadar (TNF-α) danihistologi 

adiposa. Pengelolaanidata denganimenggunakan SPSSiOneiWayiANOVA untukimemberikan 

interpretasiidari hasilipenelitian yangitelahidilakukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


