Lampiran 1. SOP Foot Massage

SOP Terapi pijat kaki (foot massage)

Definisi

Foot massage atau pijat kaki adalah terapi komplementer
yang dilakukan dengan memanipulasi jaringan ikat pada
kaki. Teknik pijat yang digunakan meliputi effleurage
(mengusap), petrissage (memijit), friction (menggosok),

tapotement (menepuk), dan vibration (menggetarkan)

Tujuan

4. Meningkatkan sirkulasi darah
5. Relaksasi

6. Mengurangi nyeri post section caesarea

Indikasi

3. 6 jam setelah pemberian analgesic

4. Keadaan compos metis

Persiapan pasien

3. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan

4. Mengukur skala nyeri pasien

Persiapan alat

5. Minyak zaitun
6. Handuk
7. Handscoon bersih

8. Tissue basah

Prosedur

8. Mencuci tangan.

9. Posisikan pasien dengan nyaman.
10. Menggunakan handscoon.

11. Tempatkan handuk di bawah kaki.

12. Bersihkan kaki dengan tissue basah
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13. Lakukan foot massage.

a. Letakan tangan di atas tulang kering, tekan
perlahan menggunakan ibu jari menuju ke
atas dengan satu gerakan yang tidak putus dan
kembali ke turun mengikuti lekuk kaki
dengan menggunakan teknik effleurage.

b. Memijat dengan cara meremas telapak kaki
dan punggung kaki dari bagian terdalam dan
terluas luar kaki dengan teknik petrissage.

c. Tangkupkan salah satu telapak tangan di
punggung kaki, kemudian menggosok area
telapak kaki secara keseluruhan dari dalam ke
sisi luar.

d. Pegang telapak kaki kemudian menepuk
dengan ringan punggung kaki dan telapak
kaki dengan kedua tangan secara bergantian
untuk merangsang jaringan otot dengan
teknik tapotement.

e. Menggerakkan kaki dan jari kaki dengan
gerakan maju mundur atau depan belakang
dan menggetarkan kaki dengan lembut
menggunakan teknik vibration.

14. Bersihkan kaki dengan handuk.
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Lampiran 2. Poster Edukasi

T
*® pioat KAkl L

Menurunkan skala nyeri!

Pijat kaki adalah terapi Keuntungan tindakan
dengan melakukan yaitu aman dan mudah
pemijatan di area kaki. Pijat diberikan serta

kaki biasanya memberikan mempunyai efek

efek respon psikologi yang meningkatkan sirkulasi,
memberikan kenyamanan meningkatkan rentang
dan kelegaan pada gerak sendi, mengurangi
beberapa bagian tubuh rasa sakit dan relaksasi
sehingga dapat otot

menurunkan tingkat nyeri.

Dilakukan 24-48 jam
setelah tindakan operasi. 6
jam setelah pemberian
obat anti nyeri.

Dapat diberikan dengan
posisi terlentang.
Pemijatan dilakukan 15-20
menit.
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