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Latar Belakang: Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa berat yang tidak 

hanya memegaruhi aspek kognitif dan emosional seseorang, tetapi juga berdampak 

besar pada kehidupan sosial dan kualitas hidup penderita dengan prevalensi global 

0,32% dan 3,8‰ di Jawa Barat. Salah satu gejala yang sering muncul adalah risiko 

perilaku kekerasan.. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

efektivitas pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan risiko perilaku 

kekerasan menggunakan terapi generalis.Metode: Studi kasus dilakukan pada 

(Ny.W) dengan risiko perilaku kekerasan diruang merpati Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Jawa Barat. Intervensi dilakukan menggunakan terapi generalis yang 

dilakukan selama 4 hari dalam satu minggu dan dilakukan selama dua kali sehari. 

Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi klinis, dan evaluasi 

respon pasien. Hasil: Sebelum intervensi, pasien menunjukkan tanda risiko 

perilaku kekerasan seperti marah-marah, memukul orang, tangan mengepal, dan 

pandangan tajam. Setelah 4 hari penerapan terapi generalis, pasien mampu 

mengontrol emosi, tidak melakukan tindakan agresif, serta dapat mempraktikkan 

teknik relaksasi secara mandiri. Diskusi: terapi generalis efektif mengendalikan 

tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan dengan meningkatkan aktivitas 

parasimpatis dan mengurangi ketegangan fisik. Keberhasilan intervensi 

dipengaruhi oleh keterlibatan aktif pasien, konsistensi latihan, dan dukungan tenaga 

kesehatan. 
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Background: Schizophrenia is a serious mental disorder that not only affects a 

person's cognitive and emotional aspects but also has a significant impact on the 

social life and quality of life of sufferers, with a global prevalence of 0.32% and 

3.8‰ in West Java. One of the symptoms that often appears is the risk of violent 

behavior. Objective: This study aims to analyze the effectiveness of general therapy 

in managing patients with schizophrenia and nursing issues related to the risk of 

violent behavior. Methods: A case study was conducted on Ms. W, who exhibited 

the risk of violent behavior in the Merpati Ward of the West Java Provincial Mental 

Hospital. The intervention involved general therapy administered twice daily over 

four days per week. Data were collected through in-depth interviews, clinical 

observations, and patient response evaluations. Results: Before the intervention, 

the patient exhibited signs of violent behavior risk, such as anger, hitting others, 

clenched fists, and sharp gazes. After four days of generalist therapy, the patient 

was able to control emotions, refrain from aggressive actions, and independently 

practice relaxation techniques. Discussion: Generalized therapy is effective in 

controlling signs and symptoms of violent behavior risk by increasing 

parasympathetic activity and reducing physical tension. The success of the 

intervention is influenced by patient active involvement, consistency in practice, 

and healthcare support. 

 

Keywords : General therapy, Risk of violent behavior, Schizophrenia  

Reference :  5 Book (2012-2018) 

  18 Journal (2018-2024) 

 


