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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Menggambar  
STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MENGGAMBAR 

Pengertian Terapi menggambar adalah bentuk terapi seni yang 

melibatkan penggunaan menggambar atau melukis 

sebagai media ekspresi diri untuk membantu individu 

mengatasi berbagai masalah psikologis, emosional, atau 

fisik 

Tujuan Membantu pasien mengatasi masalah emosional, 

psikologis atau fisik dengan mengoptimalkan manfaat 

dari kegiatan menggambar sebagai media ekspresi diri 

Indikasi Klien yang mengalami nyeri post op HIL 

Kebijakan 8. Tidak boleh bertentangan dengan terapi dan 

perawatan 

9. Tidak membutuhkan banyak energi 

10. Harus mempertimbangkan keamanan anak 

11. Melibatkan orangtua 

12. Tenaga perawat dan ruang khusus bermain ada 

13. Peralatan berisiko kecil terhadap infeksi silang 

14. Pemisahan penyakit menular dan tidak menular 

Peralatan 5. Buku gambar, pensil warna, crayon, pensil, spidol. 

6. area terapi bermain yang nyaman dan ramah anak. 

7. peralatan keamanan dan sterilisasi (jika diperlukan). 

8. Buku atau perangkat tambahan untuk panduan 

Prosedur Kerja 5. Tahap pra Interaksi 

e. Siapkan ruang terapi bermain yang nyaman dan 

ramah anak 

f. persiapkan semua peralatan 

g. pastikan klien didampingi terapis 

h. Komunikasikan kepada anak dan keluarganya 

tentang tujuan dan manfaat terapi untuk mengurangi 

nyeri akibat post op HIL 

6. Tahap Orientasi 

d. Memberi salam dan sapa kepada klien. 

e. Ajak klien untuk merasa nyaman dan memberikan 

informasi tentang apa yang dapat klien harapkan. 

f. menanyakan ketersediaan dan kesiapan klien 

 

 

7. Tahap Kerja 
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f. Membaca doa 

g. Persiapan alat seperti Buku gambar, pensil 

warna, crayon, pensil, spidol. 

h. Membagikan buku gambar, pensil warna, 

crayon, pensil dan spidol. 

i. Menjelaskan tema gambar yaitu menggambar 

yang terbebas dari kekerasan seperti tumbuhan 

dan hewan 

j. Setelah selesai menggambar terapis meminta 

klien untuk menjelaskan gambar dan makna 

gambar yang telah dibuat. 

8.  Tahap Terminasi 

e. Melakukan evaluasi tindakan 

f. Berpamitan dengan klien 

g. Membereskan alat 

h. Mencuci tangan 

(Sari, 2023)
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 Lampiran 2 Lembar Persetujuan Sidang  
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Lampiran 3 Lembar Matrik 
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Lampiran 4 Lembar Turnitin  
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan  
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Lampiran 6 Riwayat Hidup 
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