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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Menggambar

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI MENGGAMBAR

Pengertian

Terapi menggambar adalah bentuk terapi seni yang
melibatkan penggunaan menggambar atau melukis
sebagai media ekspresi diri untuk membantu individu
mengatasi berbagai masalah psikologis, emosional, atau
fisik

Tujuan

Membantu pasien mengatasi masalah emosional,
psikologis atau fisik dengan mengoptimalkan manfaat
dari kegiatan menggambar sebagai media ekspresi diri

Indikasi

Klien yang mengalami nyeri post op HIL

Kebijakan

8. Tidak boleh bertentangan dengan terapi dan
perawatan

9. Tidak membutuhkan banyak energi

10. Harus mempertimbangkan keamanan anak

11. Melibatkan orangtua

12. Tenaga perawat dan ruang khusus bermain ada

13. Peralatan berisiko kecil terhadap infeksi silang

14. Pemisahan penyakit menular dan tidak menular

Peralatan

Buku gambar, pensil warna, crayon, pensil, spidol.
area terapi bermain yang nyaman dan ramah anak.
peralatan keamanan dan sterilisasi (jika diperlukan).
Buku atau perangkat tambahan untuk panduan

PN

Prosedur Kerja

5. Tahap pra Interaksi

e. Siapkan ruang terapi bermain yang nyaman dan
ramah anak
f. persiapkan semua peralatan
. pastikan klien didampingi terapis
. Komunikasikan kepada anak dan keluarganya
tentang tujuan dan manfaat terapi untuk mengurangi
nyeri akibat post op HIL

=i ]

6. Tahap Orientasi

d. Memberi salam dan sapa kepada klien.

e. Ajak klien untuk merasa nyaman dan memberikan
informasi tentang apa yang dapat klien harapkan.

f. menanyakan ketersediaan dan kesiapan klien

7. Tahap Kerja
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f. Membaca doa

g. Persiapan alat seperti Buku gambar, pensil
warna, crayon, pensil, spidol.

h. Membagikan buku gambar, pensil warna,
crayon, pensil dan spidol.

i. Menjelaskan tema gambar yaitu menggambar
yang terbebas dari kekerasan seperti tumbuhan
dan hewan

J- Setelah selesai menggambar terapis meminta
klien untuk menjelaskan gambar dan makna
gambar yang telah dibuat.

8. Tahap Terminasi
e. Melakukan evaluasi tindakan
f. Berpamitan dengan klien
g. Membereskan alat
h. Mencuci tangan

(Sari, 2023)



Lampiran 2 Lembar Persetujuan Sidang

LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL ¢ ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN.S
USIA 5 TAHUN DENGAN POST OPERASI HERNIA
INGUINALIS LATERALIS DENGAN INTERVENSI
TERAPI MENGGAMBAR DI RUANG HASAN
RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT

NAMA : BELLA SAFITRI NURHIDAYAT
NIM 1 241FK04057

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Komprehensif
pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung, 08 Agustus 2025

Menyetujui
Pembimbing,

Novitasari Tsamrotul Fuadah, S.Kep., Ners., M.Ke
NIDN. 02014020169
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Lampiran 3 Lembar Matrik

L
B1A

Nama Mahasiswa

Fakultas Keperawatan
Universjtas
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR") KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS

TAHUN AKADEMI
: Bella Safitri Nurhidayat

NIM : 241FK04057

Pembimbing

Penguji 1"

: Novitasari Tsamrotul Fua

: Inggrid Dirgahayu, S.Kp.,

K 2024/ 2025

dah, S.Kep., Ners., M.Kep

M.KM

No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan

Perbaikan/Masukan

saat ujian)

Hasil Revisi
(diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
Jjawaban perbaikan/masukan Penguji)

Perbaiki jam implementasi
Perbaiki di BAB 4 pembahasan bahwa
terapi Menggambar bisa untuk 2 masalah
Keperawatan Ansietas dan Nyeri

Sudah di perbaiki pada Hal 60
Sudah di perbaiki pada Hal 87

Mengetahui,

L.
2

3. Penguji

Sebelum Revisi

Mahasiswa  : m 1.
: ﬁr 2.
: l"Z -

Pembimbing
3.

Setelah Revisi
Mahasiswa s
Pembimbing : ]| /

Penguji (:& }\
\

s
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Fakultas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

Wikaatd @contact@t

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR") KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa  : Bella Safitri Nurhidayat
NIM : 241FK04057
Pembimbing : Novitasari Tsamrotul Fuadah, S.Kep., Ners., M.Kep
Penguji 11" : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan saat (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
ujian) Jjawaban perbaikan/masukan Penguji) |
1 Perbaiki gelar penguji Sudah di perbaiki pada halaman
Pengesahan
2 | Lembar pernyataan lengkapi materai Sudah di lengkapi pada lembar
3 | Perbaiki abstrak keywoard (post operasi, | Sudah diperbaiki di bagian kata kunci
asuhan Keperawatan)
4 | Tambahkan di bagian manfaat praktis bagi | Sudah di perbaiki dan ditambahkan bagi
Institusi Pendidikan institusi Pendidikan
5 | BAB 2 setiap gambar/tabel/pathway berikan | Sudah di  perbaiki dan diberikan
keterangan yang jelas keterangan
6 | Tambahkan tcori mengenai Perkembangan | Sudah di tambahkan teori mengenai
Anak & Konsep Terapi Bermain perkembangan anak Hal 25, dan Konsep
terapi menggambar Hal 27
7 | BAB 3 ganti diagnosa medis nya menjadi | Sudah di perbaiki Hal 45
post operasi
8 | Tambahkan tanggal pengkajian Sudah di perbaiki Hal 45
9 | Lengkapi data pada pemeriksaan fisik yang | Sudah di perbaiki pada data Pola tidur dan
mendukung di Analisa data sebagai masalah | diperbaiki Pemeriksaan Paru paru
Keperawatan
10 | Tambahkan pemeriksaan penunjang Sudah di tambahkan pada Hal 51
11 | Riwayat kesehatan pasien PQRST Sudah di perbaiki Hal 46
12 | Eksremitas tambahkan ROM nya Sudah di tambahkan ROM nya tidak ada
keluhan di Hal 51
13 | Analisa data perbaiki ctiologi nya Sudah di perbaiki etiologi nya di Hal 52
14 | Masalah Keperawatan “ansietas” | Sudah di perbaiki di Hal 54
berhubungan dengan nya perbaiki
15 | Perbaiki jam implementasi Sudah di perbaiki jam implementasi
menyesuaikan dengan pengkajian Hal 60
16 | Tambahkan tanggal di sub judul Evaluasi Sudah ditambahkan tanggal dan jam
Evaluasi Hal 66
17 | BAB 4 samakan teori nya dengan yang ada di | Sudah di tambahkan teori nya di BAB 2
BAB 2 mengenai tahap perkembangan anak | Hal 25

Fakultas Keperawatan
Universitas

- BhaktiKencana

Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa : |, Mahasiswa
2. Pembimbing : 2. Pembimbing
3. Penguji : (ﬂw 3. Penguji : mwl
7 '~
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Lampiran 4 Lembar Turnitin

BELLA SAFITRI NURHIDAYAT_241FK04057_PLAGIASI.docx
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LEMBAR BIMBINGAN KIAN
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LEMBAR BIMBINGAN KIAN
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PEMBIMBING
JUDUL KIAN

LEMBAR BIMBINGAN KIAN
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Lampiran 6 Riwayat Hidup

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Nomor HP
Alamat E-Mail

Riwayat Pendidikan :
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: Bella Safitri Nurhidayat
: 241FK 04057
: Ciamis, 28 Desember 2000

: Perempuan

: Islam

: Dusun Desa Kulon, RT03/RWO06, Desa Ciakar,
Kecamatan Cipaku, Kabupaten Ciamis, Provinsi

Jawa Barat

: 082321240406

: bellasafitrinurhidayat@gmail.com

1. TK Miftahul Huda : Tahun 2007-2008

2.  MI PUI Gereba : Tahun 2008-2014

3. SMPN 1 KAWALI : Tahun 2014-2017

4. SMAN 1 KAWALI : Tahun 2017-2020

5. Program Studi Sarjana Keperawatan, : Tahun 2020-2024
Universitas Bhakti Kencana

6. Program Pendidikan Profesi Ners, : Tahun 2024-2025

Universitas Bhakti Kencana
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