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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. OP EBP 

OPERASIONAL PROSEDUR 

“Pengaruh terapi Elevasi Kaki 30 Derajat Kombinasi Kompres Hangat 

Terhadap Penurunan Derajat Edema” 

 

Pengertian Elevasi kaki 30 derajat merupakan sebuah intervensi 

keperawatan dengan menggunakan gravitasi untuk 

meningkatkan aliran vena dan limpatik dari kaki. 

Tujuan Menurunkan derajat edema pada pasien Congestive Hearth 

Failure (CHF) dan mengurangi tekanan hidrostatik intravena 

yang menimbulkan perembesan cairan plasma ke dalam ruang 

interstisium dan cairan yang berada di interstisium akan 

kembali ke vena. 

Alat dan bahan 1. Air hangat 

2. 2 washlap 

3. 2 bantal 

Pelaksanaan 1. Pasien diposisikan dengan nyaman, dengan cara tubuh 

berbaring (supinasi).  

2. Pasien diberikan kompres hangat pada kedua kaki 

menggunakan air hangat 3-5 menit 

3. Tekan daerah yang edema sehingga muncul cekung kulit 

yang dalam. Pasien juga dilakukan pemeriksaan derajat 

edema terlebih dahulu.  

4. Pasien dilakukan intervensi dengan meninggikan kaki 
setinggi 30   disangga dengan 2 bantal yang mengembang 

kemudian lakukan 2 kali elevasi dan kedua kaki di 

istirahatkan selama 3-5 menit. Latihan ini dapat 

dilakukan 2 kali dalam sehari yaitu pada pagi dan siang 

selama 3-5 menit selama 3 hari. 

5. Pasien di observasi kembali untuk melihat derajat edema. 
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Lampiran 2.  Dokumentasi  
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Lampiran 3. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4. Halaman Persetujuan Sidang 
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Lampiran 5. Matriks 
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Lampiran 6. Hasil Turnitin 
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 

 
 

Nama : Diah Vitaloka 

NIM : 241FK04054 

Tempat, Tanggal Lahir ; Majalengka, 17 Februari 2002 

Alamat : Ds.Leuweunggede Kec. Jatiwangi Kab. Majalengka 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. SDN Leuweunggede 3 : Tahun 2008 - 2014 

2. SMPN 2 Jatiwangi : Tahun 2014 - 2017 

3. SMAN 1 Jatiwangi : Tahun 2017 -2020 

4. Program S1 Keperawatan UBK : Tahun 2020 - 2024 

5. Program Profesi Ners UBK : Tahun 2024 - 2025 

 

 


