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BAB V 

PENUTUP 
5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Penerapan Art Therapy: 

Paint By Number terhadap penurunan Tanda dan Gejala pada Ny. G dengan 

diagnosa medis Skizoafektif Disorder dan masalah keperawatan Halusinasi 

Pendengaran dapat ditarik kesimpulan bahwa perhitungan skor 

menggunakan skala AHRS sebelum diberikan terapi adalah 39 dan setelah 

diberikan terapi, skor menjadi 33 yang mana terdapat pengaruh terhadap 

penerapan Art Therapy: Paint By Number pada pasien dengan halusinasi 

pendengaran terhadap penurunan gejala halusinasi pendengaran.  

5.2 Saran  
Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan di atas, maka saran yang 

dapat diberikan penulis adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan untuk menambah pengetahuan dan 

keterampilan bagi mahasiswa khususnya tentang pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien jiwa, sehingga mahasiswa lebih profesional 

dalam mengaplikasikan pada kasus secara nyata. 

2. Bagi Rumah Sakit untuk meningkatkan pelayanan yang ada dirumah 

sakit terutama dalam menerapkan asuhan keperawatan jiwa 

khususnya dengan masalah utama Gangguan Persepsi Sensori: 

Halusinasi Pendengaran dengan diagnosa medis Skizoafektif  

Disorder. 

3. Bagi Keluarga perlu diingat bahwa terapi non farmakologis atau terapi 

komplementer akan berjalan dengan baik jika dikombinasikan dengan 

terapi farmakologi yang mana pemberian terapi obat-obatan tetap 

harus dilakukan agar mendukung dalam keberhasilan terapi yang akan 

diberikan.  

 

 

 


