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Lampiran 1. STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENERAPAN 

KOMPRES HANGAT DENGAN REBUSAN AIR JAHE 

 

Definisi Kompres hangat dengan jahe merah dapat menurunkan 

nyeri Rheumatoid Arthritis (RA). Kompres jahe 

merupakan pengobatan tradisional atau terapi alternative 

untuk mengurangi nyeri Rheumatoid Arthritis (RA). 

Selain itu, jahe merah juga memiliki efek panas, efek 

panas itu dapat meredakan rasa nyeri, kaku dan spesme 

otot atau terjadinya vasodilatasi pembuluh darah 

Tujuan 1. Untuk mengurangi nyeri 

2. Untuk memberikan kenyamanan 

3. Memberikan rasa hangat 

4. Meningkatkan aliran tubuh 

Alat dan 

bahan 

1. Handuk kecil yang dapat menyerap air 

2. Air hangat 

3. Jahe 

4. Baskom 

Langkah-

Langkah 

A. Tahap Prainteraksi 

1. Cuci tangan, siapkan alat dan bahan. 

2. Jelaskan prosedur pada pasien. 

3. Pastikan pasien dalam posisi nyaman. 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberi Salam 

2. Menjelaskan tujuan 

3. Menanyakan persetujuan klien (informed consent) 

C. Tahap kerja 

1. Perrsiapkan jahe 

2. Cuci jahe, potong-potong/iris tipis. 
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3. Rebus dengan 800–1000 ml air selama 10–15 menit 

hingga beraroma jahe/air berwarna kekuningan. 

4. Dinginkan hingga suhu 40–45°C (hangat, tidak 

terlalu panas). 

D. Tahap Kerja 

1. Celupkan kain ke dalam air jahe hangat, peras 

secukupnya. 

2. Tempelkan pada area sendi yang nyeri (misalnya 

lutut, pergelangan tangan). 

3. Kompres selama 15–20 menit. 

4. Ulangi 1–2 kali sehari sesuai kebutuhan 

E. Tahap Terminasi 

1. Observasi respon pasien (penurunan nyeri dengan 

skala NRS). 

2. Catat adanya reaksi kulit (kemerahan berlebihan, 

iritasi). 

3. Dokumentasikan hasil intervensi 

 

 

Sumber: Sunarti dan Alhuda (2019) 
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Lampiran 2 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 3. Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 4. Dokumentasi 
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