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Lampiran 1 SOP Foot Massage 

Prosedur Terapi Foot Massage 

Definisi Terapi foot massage adalah kombinasi lima teknik pijat yaitu effleurage 

(mengusap), petrissage (memijat), friction (menggosok), tapotement 

(menepuk) dan vibration (menggetarkan). Foot massage dilakukan satu 

kali sehari dan jika terasa nyeri selama 20 menit, masing-masing kaki 10 

menit. 

Manfaat Mengurangi rasa nyeri, meredakan stress, menjadikan tubuh rileks, 

melancarkan sirkulasi darah. 

Alat dan Bahan Minyak zaitun/baby oil/handbody Handuk 

Prosedur 1. Cuci tangan 

2. Memberikan penjelasan mengenai prosedur yang akan 

dilakukan 

3. Mengambil posisi menghadap kaki klien 

4. Tempatkan handuk di bawah paha dan tumit 

5. Melumuri kedua tangan dengan baby oil 

6. Langkah-langkah foot massage: 

A. Letakkan tangan di atas tulang kering usap secara perlahan 

dengan tekanan ringan menggunakan ibu jari menuju ke atas 

dengan satu gerakan yang tidak putus dan kembali turun 

mengikuti lekuk kaki dengan menggunakan teknik 

effleurage. 

B. Kedua yaitu memijat dengan cara meremas telapak kaki dan 

punggung kaki dengan gerakan perlahan dari bagian dalam 

ke bagian terluar kaki menggunakan teknik petrissage. 

C. Tangkupkan salah satu telapak tangan di punggung kaki, 

kemudian gosok area telapak kaki secara keseluruhan 

dengan lembut dari dalam ke sisi luar kaki menggunakan 

teknik friction 

D. Pegang telapak kaki kemudian tepuk dengan ringan 

punggung kaki dan telapak kaki dengan kedua tangan secara 

bergantian untuk merangsang jaringan otot dengan 

menggunakan teknik tapotement. 

E. Rilekskan kaki dan jari kaki dengan gerakan ke depan dan 

belakang dengan lembut menggunakan teknik vibration, 

teknik ini akan membuat kaki dan jari kaki menjadi rileks, 

tidak tegang dan dapat melancarkan sirkulasi darah. 

F. Setelah selesai, bersihkan kaki dengan menggunakan 

handuk. 

 

 



 

 

72 

 

Lampiran 2  LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 3 Matrix 
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Lampiran 4 Plagiarisme 
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Lampiran 5  DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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