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Herniotomi adalah tindakan pembedahan untuk ligasi (mengikat) dan eksisi
(mengangkat) sakus hernia saja, tanpa memperbaiki dinding otot inguinal.
Intervensi nonfarmakologis yang digunakan adalah pipe blowing ball untuk
mengurangi rasa nyeri. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan
menganalisis Asuhan Keperawatan pada An. M dengan post operasi herniotomi
dan intervensi pipe blowing ball untuk mengatasi nyeri di Ruang Hasan bin Ali
RSUD Al-lhsan, Provinsi Jawa Barat. Studi kasus ini menganalisis masalah asuhan
keperawatan pada pasien dengan nyeri menggunakan terapi pipe blowing ball di
Ruang Hasan Bin Ali RSUD Al-lhsan. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Pasien mengeluh nyeri saat
pengkajian, dengan skala nyeri 6 (0-10) yang dirasakan terus-menerus dan
berkurang saat beristirahat. Nyeri dirasakan seperti ditusuk-tusuk. Pasien tampak
meringis. Intervensi keperawatan berdasarkan SDKI yang dilakukan adalah
manajemen nyeri dan pemberian pipe blowing ball selama 10-15 menit selama 3
hari. Sebelum terapi, skala nyeri pasien adalah 6 (0-10) dan setelah 3 kali terapi,
skala nyeri menurun menjadi 2 (0-10). Intervensi pipe blowing ball berhasil
mengurangi masalah nyeri akut pada pasien. Karya Ilmiah Akhir Ners ini
diharapkan dapat menjadi referensi bagi perawat dalam memberikan intervensi pipe
blowing ball untuk mengurangi nyeri pada anak dengan herniotomi, yang
mengalami masalah nyeri terutama dengan tingkat nyeri ringan hingga sedang
(skala 1-3 dan 4-7).
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE FOR AN. M (5 YEARS OLD) POST-
SURGERY FOR A RIGHT LATERAL INGUINAL HERNIA AND
PIPE BLOWING BALL INTERVENTION FOR PAIN
PROBLEMS IN THE HASAN BIN ALI ROOM,

RSUD AL-IHSAN, WEST JAVA PROVINCE
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Herniotomy is a surgical procedure for ligation (tying) and excision (removal) of
the hernia sac only, without repairing the inguinal muscle wall. The non-
pharmacological intervention used is a pipe blowing ball to reduce pain. Purpose:
This Final Nursing Paper aims to analyze Nursing Care for An. M with post-
herniotomy surgery and pipe blowing ball intervention to overcome pain in the
Hasan bin Ali Ward of Al-Thsan Regional Hospital, West Java Province. This case
study analyzes the problem of nursing care in patients with pain using pipe blowing
ball therapy in the Hasan Bin Ali Ward of Al-lhsan Regional Hospital. Data
collection was carried out through interviews, observations, and documentation
studies. The patient complained of pain during the assessment, with a pain scale of
6 (0-10) which was felt continuously and reduced when resting. The pain felt like
being stabbed. The patient appeared to grimace. Nursing interventions based on
the SDKI carried out were pain management and administration of pipe blowing
balls for 10-15 minutes for 3 days. Before therapy, the patient's pain scale was 6
(0-10) and after 3 therapies, the pain scale decreased to 2 (0-10). The pipe blowing
ball intervention was successful in reducing acute pain problems in patients. This
Final Scientific Paper for Nurses is expected to serve as a reference for nurses in
providing pipe-blowing ball interventions to reduce pain in children with
herniotomy, especially those experiencing mild to moderate pain (scales 1-3 and 4-

7).
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