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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Pipe blowing ball 

Standar Operasional Prosedur Pipe blowing ball  

Pengertian  Pipe blowing ball adalah alat bantu teknik relaksasi napas 

dalam menggunakan balon atau bola tiup (pipe blowing 

ball) untuk mengurangi rasa nyeri (Bustami et al., 2024) 

Tujuan  Untuk meningkatkan ventilasi alveoli, memelihara 

pertukaran gas, mencecgah ateleksis paru, mengurangi 

stress fisik maupun emosional yaitu menurunkan skala 

nyeri. 

Manfaat   1. Meningkatkan fungsi paru dan kapasitas vital 

2. Mengurangi nyeri  

3. Meningkatkan kualitas pernafasan dan Realaksasi 

4. Menurunkan kecemasan 

5. Neningkatkan oksigenasi 

Alat  1. Pipe blowing ball  

2. Jam tangan 

Prosedur  Tahap Orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien 

dengan memeriksa identitas pasien   

2. Beri penjelasan pada pasiententang relaksasi napas 

dalam menggunakan pipe blowing ball, tujuan, dan 

lamanya intervensi. 

3. Kontrak Waktu  

4. Memberi kesempatan kepada pasien untuk bertanya  

5. Mencuci tangan    

Tahap pelaksanaan: 

1. Menjaga privasi pasien  

2. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin  

3. Rilekskan tubuh, tangan dan kaki (motivasi dan 

anjurkan pasien untuk rileks)  

4. Memegang pipe blowing ball dengan kedua tangan 

5. Tarik napas dalam secara maksimal melalui hidung, 

ditahan selama 2-3 detik kemudian tiupkan ke pipe 

blowing ball secara maksimal (sampai bola terbang)  

6. Tarik napas sekali lagi secara maksimal dan tiupkan lagi 

ke pipe blowing ball (ulangi prosedur nomor 5)  

7.  Lakukan 3 kali selama 1 set latihan  

8. Isirahatkan selama 1 menit untuk mencegah kelemahan 

otot  

9. Ambil pipe blowing ball dan ulangi kembali prosedur 

nomor 5  

10.  Lakukan 10-15 menit latihan setiap sesion  

11. Hentikan latihan jika terjadi pusing dan nyeri dada 

 

 



 

 

Tahap terminasi:  

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah 

dilakukan  

2. Rencana tindak lanjut  

Dokumentasi 

Sumber  Yunica. (2021). Relaksasi Pernafasan Ballon Blowing 

Tinjauan Pada Kasus PPOK. Jawa Timur 

 

  



 

 

Lampiran 2: Analisis Jurnal 

No  Penulis dan 

Tahun 

Judul Tujuan Metode Responden Hasil 

1 Anita 

Bustami, 

Tumiur 

Sormin 

 

Tahun 2024 

Pengaruh 

Relaksasi Napas 

Dalam 

Menggunakan 

Pipe Blowing 

Ball terhadap 

Skala Nyeri 

Anak Post 

Operasi 

Tujuan penelitian 

ini mengetahui 

pengaruh 

relaksasi napas 

dalam 

menggunakan 

pipe blowing ball 

terhadap skala 

nyeri anak post 

operasi. 

Desain penelitian 

quasy 

eksperiment 

dengan 

rancangan non-

equivalent 

control group 

design. 

Responden 

berjumlah 64 

dengan 32 

kelompok 

intervensi dan 32 

kelompok 

kontrol. 

Analisis menggunakan uji 

independent sampel t-test. 

Diperoleh rata-rata skala nyeri 

pada anak post operasi sebelum 

dan sesudah diberikan relaksasi 

napas dalam menggunakan 

pipe blowing ball pada 

kelompok intervensi 7,00 

menjadi 5,03. Rata-rata skala 

nyeri pada anak post operasi 

sebelum dan sesudah 

perawatan standar rumah sakit 

pada kelompok kontrol 6,00 

menjadi 5,88. Perbedaan skala 

nyeri pada anak post operasi 

kelompok intervensi dan 

kontrol dengan p-value 0,011. 

Relaksasi napas dalam 

menggunakan pipe blowing 

ball berpengaruh terhadap 

skala nyeri anak post operasi. 

2 Handayani 

Tahun 2023 

Pengaruh 

Relaksasi Napas 

Dalam 

Menggunakan 

Tujuan penelitian 

ini mengetahui 

pengaruh 

relaksasi napas 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain penelitian 

quasy experiment 

Jumlah sampel 

sebanyak 68 

responden 

Uji statistik menggunakan 

independent sample t-test 

didapatkan nilai p-value 0,011 

(p-value 0,011 < α 0,05), 



 

 

Pipe Blowing 

Ball Terhadap 

Skala Nyeri 

Anak Post 

Operasi Di Rsud 

Dr. H. Abdul 

Moeloek 

Provinsi 

Lampung Tahun 

2023 

 

dalam 

menggunakan 

pipe blowing ball 

terhadap skala 

nyeri anak post 

operasi di RSUD 

Dr. H. Abdul 

Moeloek 

Provinsi 

Lampung tahun 

2023. 

dengan 

rancangan non 

equivalent 

control group 

design 

menggunakan 

teknik purposive 

sampling. 

artinya ada pengaruh relaksasi 

napas dalam menggunakan 

pipe blowing ball pada anak 

post operasi di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung tahun 2023. 

 

  



 

 

Lampiran 3:Lembar Bimbingan  

 



 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 4: Lembar Perbaikan Matriks 
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27 

62 
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Lampiran 5:  Hasil Turnitin 

 



 

 

Lampiran 6: Dokumentasi Pelaksanaan Pipe blowing ball 

 

  



 

 

Lampiran 7: Riwayat Hidup 
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