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Lampiran 1. Standar Oprasional Prosedur (SOP) 

Standar Oprasional Prosedur (SOP) 

Edukasi Menyusui dan Breast Care pada Ibu Postpartum dengan Preeklampsia 

Berat 

A. Tujuan  : Memberikan edukasi dan tindakan breast care untuk 

meningkatkan efektivitas menyusui, mengurangi nyeri payudara, dan 

merangsang pengeluaran ASI pada ibu postpartum dengan preeklampsia berat. 

B. Sasaran  : Ibu postpartum pasca operasi sectio caesarea dengan preeklampsia 

berat yang mengalami hambatan menyusui (Ny. T). 

C. Waktu  : Dilakukan selama 3 hari berturut-turut, 2 kali sehari (pagi dan 

sore), selama perawatan di ruang rawat inap. 

D. Tempat  : Ruang Siti Khadijah, RSUD AL - Ihsan 

E. Metode  : Edukasi (cermah dan diskusi) dan Tindakan (breast care). 

F. Media : leaflet dan alat bahan untuk praktik teknik breast care. 

G. Prosedur :  

1. Edukasi Menyusui 

a. Ciptakan suasana nyaman dan privasi ibu. 

b. Jelaskan tujuan edukasi menyusui secara singkat. 

c. Sampaikan informasi tentang: 

• Manfaat ASI dan menyusui dini. 

• Posisi menyusui yang benar. 

• Teknik perlekatan yang tepat. 

• Cara mengetahui kecukupan ASI pada bayi. 

d. Lakukan demonstrasi posisi menyusui menggunakan boneka (jika ada). 

e. Ajak ibu mencoba posisi menyusui langsung bila memungkinkan. 

f. Berikan kesempatan ibu dan keluarga bertanya. 
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2. Breast Care 

a. Tempelkan kapas yang dibasahi minyak atau baby oil pada puting selama 

3–5 menit, lalu bersihkan dengan menarik kapas secara perlahan hingga 

puting bersih. 

b. Oleskan baby oil pada telapak tangan. Lakukan pijatan mengangkat kedua 

payudara dari bawah ke atas secara perlahan sebanyak 20–30 kali. 

c. Sangga payudara dengan satu tangan, kemudian lakukan pijatan dari 

dasar payudara ke arah puting menggunakan sisi kelingking secara 

memutar, ulangi pada payudara lainnya. 

d. Lanjutkan dengan pijatan melingkar dari arah luar ke puting 

menggunakan satu tangan, ulangi pada payudara sebelahnya. 

e. Kompres kedua payudara secara bergantian menggunakan kain lap hangat 

dan dingin. Ulangi sebanyak lima kali, diakhiri dengan kompres hangat. 

H. Materi :  

1. Breast care membantu meningkatkan aliran darah dan oksitosin, 

memudahkan pengeluaran ASI. 

2. Pijatan pada payudara merangsang refleks let-down dan mengurangi nyeri. 

3. Edukasi menyusui meningkatkan pengetahuan dan kepercayaan diri ibu 

postpartum. 

I. Dokumentasi : Catat seluruh kegiatan dalam format catatan keperawatan 

harian (SOAP/SOAPIER), termasuk: 

1. Tanggal dan waktu edukasi & tindakan. 

2. Respons ibu (verbal dan nonverbal). 

3. Perubahan kondisi (nyeri menurun, ASI keluar, perilaku menyusui 

membaik). 
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J. Evaluasi : 

1. Ibu dapat menjelaskan kembali teknik menyusui dan breast care. 

2. Terdapat peningkatan produksi ASI dan penurunan nyeri. 

3. Ibu tampak lebih percaya diri dan tenang saat menyusui. 

4. Bayi menyusu dengan perlekatan yang lebih efektif. 

K. Leafleat 
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Lampiran 2. Dokumentasi Pelaksanaan  
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Lampiran 3. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 4. Cek Turnitin 
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