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LAMPIRAN 
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Lampiran 1: Hasil Observasi Pemberian Aromaterapi Lemon 

Hari / tanggal Sebelum diberikan Sesudah diberikan 

Sabtu  

26/7/2025 
Skala 6 Skala 5 

Senin  

28/7/2025 
Skala 4 Skala 3 

Selasa  

29/7/2025 
Skala 3 Skala 3 
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Lampiran 2: Dokumentasi 

- Hari pertama 
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- Hari kedua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Hari ketiga 
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Lampiran 3: SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON 

Pengertian   Aromaterapi adalah terapi yang menggunakan 

minyak essensial lemon dengan cara dihirup.   

Indikasi   Diberikan pada klien yang mengalami keluhan 

nyeri, mual atau muntah  

Kontraindikasi  Klien yang mempunyai alergi terhadap 

aromaterapi khususnya aromaterapi lemon 

essential oil 

Tujuan 1. Mengurangi atau menghilangkan nyeri, mual 

atau muntah 

2. Menimbulkan perasaan aman, damai dan 

nyaman 

Persiapan  Alat  dan  

Bahan  

a. Aromaterapi lemon essential oil   

b. Tissue / kassa  

c. Sarung tangan 

Prosedur Tindakan   a. Pra interaksi   

1) Cek catatan keperawatan dan catatan 

medis klien   

2) Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyebabkan kontraindikasi  

3) Siapkan alat dan bahan    

b. Tahap Orientasi   

1) Beri salam terapeutik dan panggil klien 

dengan namanya dan memperkenalkan 

diri   

2) Menanyakan keluhan klien   

3) Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya 

tindakan pada klien   

4) Beri kesempatan klien untuk bertanya   

5) Pengaturan posisi yang nyaman bagi klien 

c. Tahap Kerja   

1) Jaga privasi klien   
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2) Atur posisi klien senyaman mungkin   

3) Lakukan cuci tangan dan menggunakan 

sarung tangan   

4) Teteskan 3-4 tetes aromaterapi lemon 

essential oil pada tissue / kassa 

5) Anjurkan  pasien  untuk  menghirup 

aromaterapi lemon essential oil selama 15 

menit   

6) Setelah terapi selesai bersihkan alat dan 

atur posisi nyaman untuk klien   

7) Alat-alat dirapikan  

8) Cuci tangan   

d. Terminasi   

1) Evaluasi hasil kegiatan   

2) Berikan umpan balik positif   

3) Salam terapeutik untuk mengakhiri 

intervensi 
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Lampiran 4: Instrumen Skala Nyeri (Numeric Rating Scale) 
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Lampiran 5: Lembar Bimbingan 
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Lampiran 6: lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL : ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN  

    KOLIK ABDOMEN DENGAN MASALAH    

    KEPERAWATAN NYERI AKUT DAN INTERVENSI  

    AROMATERAPI LEMON DI RUANG UMAR BIN   

    KHATTAB I RSUD WELAS ASIH PROVINSI JAWA  

    BARAT 

NAMA : NIZAR AHMAD REZA 

NIM  : 241FK04034 

 

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Komprehensif  

pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners  

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 

Bandung, 05 Agustus 2025 

 

Menyetujui  

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Raihany Sholihatul Mukaromah., S.Kep., Ners., M.Kep. 

NIDN. 0429089102 
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Lampiran 7: Lembar Matriks 
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Lampiran 8: Hasil Uji Turnitin 
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