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Lampiran 1 Hasil Observasi Pemberian Aromaterapi Lavender 

Hasil Observasi Pemberian Aromaterapi Lavender 

Hari/Tanggal Sebelum Diberikan Setelah Diberikan 

Senin 

 

16 November 2024 

Skala 7 

(telah di berikan obat keterolak 
selama 7-8 jam ) 

Skala 5 

(di berikan terapi lavender 
sebelum pemberian keterolak 

ke 2) 

Selasa 

 

17 November 2024 

Skala 5 
(telah di berikan obat keterolak 

selama 7-8 jam ) 

Skala 4 
( di berikan sebelum 

keterolak) 

Rabu 

 

18 November 2024 

Skala 4 
(telah di berikan obat keterolak 

selama 7-8 jam ) 

Skala 4 
(di berikan sebelum 

keterolak) 
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Lampiran 2 Operasional Prosedur 

 

OPERASIONAL PROSEDUR 

 

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER 

Pengertian Memberikan terapi inhalasi kepada pasien yang mengalami 

 

nyeri untuk menciptakan rasa nyaman 

Tujuan 1. Mengurangi atau menghilangkan nyeri 

 

2. Menimbulkan perasaan aman dan damai 

 

3. Pasien mampu menikmati aromaterapi 

Indikasi Pasien yang merasakan nyeri 

Kontraindikasi 1. Pasien dengan gangguan pernapasan 

2. Pasien dengan alergi 

Prosedur 

Pelaksanaan 

Persiapan Pasien : 

 

1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan 

2. Kaji kondisi pasien 

3. Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien mengenai 

tindakan yang akan dilakukan 

Persiapan Alat : 

 

1. Minyak lavender 

2. Saputangan/kasa/kapas 

3. Pipet tetes 

Tahap Kerja : 

1. Mengucapkan salam terapeutik 
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 2. Menanyakan perasaan pasien hari ini 

3. Menjelaskan tujuan kegiatan 

4. Beri kesempatan pada pasien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

5. Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan 

6. Bawa peralatan kedekat pasien 

7. Tuangkan empat tetes  minyak essensial pada 

saputangan/kassa 

8. Letakkan saputangan/kassa tersebut dikerah 

pasien/minta klien untuk memegangnya 

9. Berikan aromaterapi lavender ini selama 10-15 menit. 

10. Setelah terapi selesei bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk pasien 

11. Setelah terapi selesei bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk pasien 

12. Evaluasi respon pasien 

13. Simpulkan hasil kegiatan 

14. Berikan reinforcement positif 

15. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik 

16. Cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan 

pelaksanaan 

2. Catat respon pasien terhadap tindakan 
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Lampiran 3 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Kepada :  

Yth. Responden  

Di tempat  

 

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa Keperawatan Program Studi Pendidikan Profesi Ners  

Universitas Bhakti Kencana Bandung :  

Nama : Amanda Azhaar Nurlayli  

NIM :  241FK04032 

Bermaksud untuk melaksanakan penelitian mengenai “Analisis Asuhan 

Keperawatan pada pasien combustio dengan masalah keperawatan nyeri akut dan 

intervensi aroma terapi lavender di ruang umar bin khatab II RSUD Welas Asih Bandung 

Jawa Barat” yang bertujuan untuk  menurunkan skala nyeri. Sehubungan dengan hal 

tersebut peneliti meminta kesediaan bapak/ibu/i untuk menjadi responden penelitian 

tersebut dengan menandatangani kolom di bawah ini. Adapun informasi yang bapak/ibu/i 

berikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan disebar luaskan baik melalui media 

massa atau pun  media elektronik.  

 

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.  

 

         Bandung, 15 Novemver 2024  

 

 

 

 

         Amanda Azhaar Nurlayli 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan ACC Sidang KIAN  
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Lampiran 5 Revisi Penguji 1 

 

 

 

MARTIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PROGRAM STUDY SARJANA KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2024) 2025 

Nama  : Amanda Azhaar Nurlayli 

Nim : 241fk04032 

Pembimbing  : Haerul Imam, S.Kep., Ners., MNS 

Penguji 1 : R. Siti Junjiah, S.Kp.,Mk 

No Perbaikan ) Masukan Revisi 

 Spasi palagraf menjorok 

 

 

Times new roma 

 

 

 

Phatway di pindahkan sebelum analisis dan 

warna di ubah hitam  

Skala nyeri di sertakan pada saat kapan 

bemberian terapy 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOP pemberian aroma terapy  

Penambahan data di analisa data 

-Sudah di kerjakan dari BAB 1 

hingga BAB 5 spasi dan palagraf 

sudah menjorok  

-Sudah di kerjakan dari BAB 1 

hingga  

BAB 5 sudah di ubah menjadi 

times new roma 

-Sudah di kerjakan di hal 61 

 

-Sudah di kerjakan di hal 96 

16 November 2024 Skala 7 

(telah di berikan obat keterolak 
selama 7-8 jam ) menurun Skala 

5(diberikan terapi lavender 

sebelum pemberian keterolak ke 

2) 

Selasa 17 November 2024 Skala 

5(telah di berikan obat keterolak 

selama 7-8 jam ) menurrun 

Skala 4 ( di berikan sebelum 

keterolak) 

Rabu 18 November 2024 Skala 

4(telah di berikan obat keterolak 

selama 7-8 jam ) tetap Skala 4 

(di berikan sebelum keterolak) 

-Sudah di kerjakan di hal 97 

-Sudah di kerjakan di hal 62 

Menyetujui  
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Lampiran 6 Revisi Penguji 2 

 

 

 

MARTIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PROGRAM STUDY SARJANA KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2024) 2025 

Nama  : Amanda Azhaar Nurlayli 

Nim : 241fk04032 

Pembimbing  : Haerul Imam, S.Kep., Ners., MNS 

Penguji 2 : Vivop Marti Lengga, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

No Perbaikan ) Masukan Revisi 

 Latar belakang abstrak I peringkas 

dan Alasan kenapa lavender dapat 

menurunkan nyeri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penambahan keterangan masuk 

dan keluarnya cariran pada 

diagnosa  gangguan integritas kulit  

-Sudah di kerjakan di hal XII 

Combustio adalah trauma kulit serius yang 

berdampak besar pada kesehatan fisik dan 

psikologis. Di Indonesia, kasusnya terus 

meningkat dan menjadi penyebab utama 

morbiditas dan mortalitas akibat cedera. 

Salah satu masalah utama pada pasien 

combustio adalah nyeri akut, yang dapat 

menghambat penyembuhan dan menurunkan 

kualitas hidup. Penanganan nyeri dengan 

farmakoterapi sering menimbulkan efek 

samping, sehingga dibutuhkan intervensi 

tambahan seperti terapi nonfarmakologis, 

misalnya aromaterapi Lavender (Lavandula 

angustifolia), yang diketahui memiliki efek 

analgesik dan relaksan untuk membantu 

mengurangi nyeri.dan atau intervensi 

pendukung dari pemberian farmakologi 

dalam mengurangi nyeri akut pada pasien 

combustio di karenakan dapat memberikan 

relaksaki pada pasien .   

Suah di kerjakan di hal 67 

Menyetujui  
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Lampiran 7 Hasil Turnitin 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap : Amanda Azhaar Nurlayli 

NIM : 241FK04032 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 4 Maret 2002 

Alamat : Seskoad sapan melati 4 04/11 

Email : amandazahaarnrlyl@gmail.com 

No HP : 085187220574 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN Sukaasih : Tahun 2007-2014 

2. SMPN 17 Bandung : Tahun 2013-2017 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2020 

4. Universitas Bhakti Kencana Program 

Studi Sarjana Keperawatan dan 

Profesi Ners 

: Tahun 2020-Sekarang 
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