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Lampiran 1
Hasil Observasi Pemberian Aromaterapi Lavender
Hari/Tanggal Sebelum Diberikan Setelah Diberikan
Selasa Skala 5 Skala 4

31 Oktober 2024

Rabu Skala 4 Skala 3

1 November 2024

Kamis Skala 3 Skala 2

2 November 2024
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Lampiran 2 SOP

OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER

Pengertian Memberikan terapi inhalasi kepada pasien yang mengalami

nyeri untuk menciptakan rasa nyaman

Tujuan 1. Mengurangi atau menghilangkan nyeri
2.  Menimbulkan perasaan aman dan damai

3. Pasien mampu menikmati aromaterapi

Indikasi Pasien yang merasakan nyeri

Kontraindikasi 1. Pasien dengan gangguan pernapasan
2. Pasien dengan alergi

Prosedur Persiapan Pasien :
Pelaksanaan
1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan
2. Kaji kondisi pasien
3. Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien mengenai
tindakan yang akan dilakukan
Persiapan Alat :

1. Minyak lavender

2. Saputangan/kasa/kapas

3. Pipettetes

Tahap Kerja :

1. Mengucapkan salam terapeutik
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2. Menanyakan perasaan pasien hari ini

3. Menjelaskan tujuan kegiatan

4. Beri kesempatan pada pasien untuk bertanya sebelum
kegiatan dimulai

5. Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan

6. Bawa peralatan kedekat pasien

7. Tuangkan empat tetes minyak essensial pada
saputangan/kassa

8. Letakkan saputangan/kassa tersebut dikerah
pasien/minta klien untuk memegangnya

9. Berikan aromaterapi lavender ini selama 10-15 mentit.

10. Setelah terapi selesei bersihkan alat dan atur posisi
nyaman untuk pasien

11. Setelah terapi selesei bersihkan alat dan atur posisi
nyaman untuk pasien

12. Evaluasi respon pasien

13. Simpulkan hasil kegiatan

14. Berikan reinforcement positif

15. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik

16. Cuci tangan

Dokumentasi 1. Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan

pelaksanaan

2. Catat respon pasien terhadap tindakan
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Lampiran 3 Instrumen Skala Nyeri (Numeric Rating Scale)

Nilai Skala Nyeri
0 Tidak nyeri
1 Seperti gatal, tersetrum atau nyut nyut
2 Seperti melilit atau terpukul
3 Seperti perih
4 Seperti kram
5 Seperti tertekan atau tergesek
6 Seperti terbakar atau ditusuk tusuk
7-9 Nyeri tetapi dapat dikontrol oleh klien dengan aktivitas
10 Sangat nyeri dan tidak dapat dikontrol oleh klien.
Keterangan 1 — 3 (Nyeri ringan)

4 — 6 (Nyeri sedang)
7 — 9 (Nyeri berat)
10 (Sangat nyeri)




Lampiran 4 Dokumentasi
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Ilyas Nurdiansyah

NIM : 241FK04031
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LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Ilyas Nurdiansyah

NIM : 241FK04031

Judul KIAN : Prattonr favie—  feperoit .. prcte Posm foUF o
“‘(71"0{((-&‘”-‘ Qf’% Meyuier, k?& U -4~ W e
ﬂw\ f ket~ fleomre. hrope  (ottnele

Pembimbing  :Raihany Sholihatul Mukaromah S.kep., Ners., M.Kep
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LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Ilyas Nurdiansyah

NIM : 241FK04031

Judul KIAN s Aeotiny  Aguen M ]}40{.. P~ pon ap
A bon-e Qe Moxaten legrentren N q2n fren
(), rop— l"lL-tv vty f\-rom ’rlnr?- (evinele-

Pembimbing  :Raihany Sholihatul Mukaromah S .kep., Ners., M.Kcp
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
POST OP APPENDIKTOMI DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN
INTERVENSI AROMATERAPI LAVENDER DI RUANG
UMAR BIN KHATAB 11 RSUD WELAS ASIH PROVINSI

JAWA BARAT
NAMA : ILYAS NURDIANSYAH
NIM : 241FK04031

Telah Disetujui Untuk Diajukan Pada Sidang Komprehensif
Pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Fakultas Keperawatan Universitas Bahkti Kencana

Bandung, 01 Juli 2025

Menyetujui :

Pembimbing

2uf

Raihany Sholihatul Mukaromah S.Kep., Ners., M.Kep
NIP. 0429089102
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Lampiran 7 Lembar Matriks
(D Q; Ealgu|ta§ Keperawatan B3 Soevarnotiatao 154 B3ndung
/TR Universitas s v
U'\J" Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa  : 1\\533 t\(ur(lm\m\

NIM A\ (TUE A
Pembimbing % ‘(u\m«—, Wit W ok ooy %\M(Nm.‘MVq
Penguii 1/1” cNde Nuarmwes o S\ege Wt (Milay
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
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Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa : 1. Mabhasiswa :
2. Pembimbing : 2. Pembimbing :
3. Penguji 2 g 3. Penguji YA ”I'm
i N
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- Universitas

G“ Bhakti Kencana Sisnid

MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa  : :nq'a) Nurfantgn

N

[

D Q; Fakultas Keperawatan
U

NIM : 2A1EU0004)
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Perbaikan/Masukan Hasil Revisi

No (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk

saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
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Lampiran 8 Turnitin
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap

NIM

Tempat/TTL

Alamat

Riwayat Pendidikan :

1. SDN DUKUH 1

2. SMPN 2 IBUN

3. SMAN 2 MAJALYA

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

: llyas Nurdiansyah
: 241FK 04031
: Bandung, 14 Juni 2002

: Kp.Gandol Ds.Dukuh Kec.Ibun

:2008-2014
:2014 - 2017
:2017-2020

: 2020 - Sekarang
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