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KISI-KISI QUISIONER 

Pengetahuan Masyarakat Tentang Kolesterol di Kampung Pajaten RT 02 RW 19 

Desa Cileunyi Wetan Kecamatan Cileunyi Kabupaten Bandung Jawa Barat 

No Variabel Sub variabel jumlah No item Ket 

1 Pengetahuan  Pengertian  4 1,2,3,4  (C1) C1 

  Faktor 

penyebab 

kolesterol 

6 5,6,7,8,9,10 (C2) C2 

  Tanda gejala 

kolesterol 

5 11,12,13,14,15 

(C2) 

C2 

  Komplikasi 

dari kolesterol 

5 16,17,18,19,20 

(C2) 

C2 

  Cara 

pencegahan 

kolesterol 

5 21,22,23,24,25 

(C3) 

C3 

  Cara 

menurunkan 

kolesterol 

5 26,27,28,29,30 

(C3) 

C3 
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KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG KOLESTEROL 

A. Petunjuk pengisian kuisioner 

1. Bacalah semua pertanyaan dengan cermat dan teliti 

2. Isilah jawaban anda dengan jujur 

3. Pilihlah jawaban yang anda anggap benar 

4. Berilah tanda silang  pada jawaban yang dianggap benar 

5. Tanyakan pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang dimengerti 

B. Identitas Responden 

Nama responden : 

Umur Responden : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : 

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini yang anda anggap benar, 

dengan memberikan tanda silang 

1. Apa anda tau kolesterol itu apa ? 

a. Suatu zat yang berada di organ empedu 

b. suatu lemak yang berwarna kekuningan 

c. Bahan makanan yang menyehatkan 

d. Lemak tidak jenuh yang berada pada makanan seperti kacang, alpukat 

dll 
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2. Kolesterol tinggi adalah ... 

a. Nilai kolesterol lebih dari 200 

b. Tingkat kolesterol dalam darah kurang dari kadar normal 

c. Nilai kolesterol kurang dari 200 

d. Kolesterol yang tidak menimbulkan gejala  

3. Jika kita memiliki kadar kolesterol yang tinggi maka bisa ... 

a. Berbahaya 

b. Menyehatkan tubuh 

c. Membuat kita kurus 

d. Membuat kita semangat 

4. Kolesterol adalah lemak yang sangat penting untuk ... 

a. Membentuk hormon pertumbuhan 

b. Membentuk vitamin C 

c. Membentuk hormon seks 

d. Membentuk pertumbuhan rambut, kulit dan tulang 

5. Salah satu faktor penyebab kolesterol adalah 

a. Kurang aktivitas fisik 

b. Minum –minuman keras 

c. Kurus 

d. Makanan yang mengandung lemak tidak jenuh seperti kacang, alpukat 

dll 
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6. Sumber Makanan yang mengandung kolesterol tinggi bisa kita dapatkan di  

a. Roti atau gandum 

b. Ikan 

c. Air mineral 

d. Daging sapi dan kambing 

7. Faktor penyebab kolesterol yang tidak bisa dicegah dibawah ini adalah ...  

a. Ketularan 

b. Pola makan  

c. Keturunan dan usia 

d. Aktivitas fisik 

8. Kenapa obesitas (Berat Badan yang berlebih diatas normal) bisa 

menyebabkan kolesterol ? 

a. Karena Lemak dalam tubuh seseorang sedikit 

b. Karena Adanya kelebihan lemak dalam tubuh yang abnormal 

c. Karena Angka ditimbangan besar 

d. Karena Lemak dalam tubuh digunakan untuk tenaga kita sehari-hari 

9. Kebiasaan kita yang bisa menjadi penyebab terjadinya kolesterol adalah ... 

a. Merokok 

b. Minum-minuman keras 

c. Begadang 

d. Banyak makan pedes 
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10. Yang  menjadi penyebab kolesterol seseorang tinggi adalah  

a. Makan makanan yang digoreng setaip hari 

b. Banyak aktifitas fisik 

c. Tidak merokok 

d. Berat badan idel 

11. Kolesterol tinggi itu bisa menimbulkan tanda gejala seperti ... 

a. Mudah berkonsentrasi 

b. Mudah lelah dan ngantuk 

c. Mudah sakit 

d. Sakit tenggorokan 

12. Nyeri dibagian tengkuk belakang leher disebabkan karena ... 

a. Leher belakang bengkak karena kolesterol 

b. Kolesterol dalam lambung yang menjalar ke leher 

c. Penumpukan plak kolesterol dipembuluh darah pada area leher 

d. Posisi tidur yang salah 

13. Aliran darah jadi kental karena kolesterol sehingga oksigen menjadi 

kurang, sehingga gejala yang dapat ditimbulkan adalah 

a. Sesak 

b. Sakit lambung 

c. Sakit telinga belakang 

d. Sakit kepala 
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14. Sakit leher belakang merupakan tanda-gejala dari ... 

a. Reumatik 

b. Asam urat 

c. Kolesterol 

d. Diabetes 

15. Salah satu tanda gejala jika kolesterol tinggi dan berkepanjangan dan bisa 

menyebabkan penyakit jantung  adalah ... 

a. sakit mata 

b. sakit telinga 

c. Nyeri dada 

d. Sakit tenggorokan 

16. Jika kadar kolesterol meningkat naik maka bisa menimbulkan penyakit ... 

a. Diabetes 

b. Magh 

c. Jantung 

d. Anemia 

17. Ketika kita jatuh lalu pembuluh darah kita pecah dan gumpalan darahnya 

menyumbat aliran darah ke otak maka bisa menyebabkan.. 

a. Stroke 

b. Diabetes 

c. jantung 

d. Magh 
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18. Ketika kita jatuh lalu pembuluh darah kita pecah dan gumpalan darahnya 

menyumbat aliran darah ke jantung maka bisa menyebabkan... 

a. Liver 

b. Batu empedu 

c. jantung 

d. Stroke 

19. Pembuluh darah yang mengirimkan darah ke jantung mengalami sumbatan 

dan gejalanya bisa di awali dengan nyeri dada dan ini dapat menyebabkan  

a. Penyakit Stroke 

b. Darah tinggi 

c. Penyakit jantung koroner 

d. Penyakit batu ginjal 

20. Menempelnya plak kolesterol dipembuluh darah dapat menyebabkan ... 

a. Arterosklerosis 

b. Katarak 

c. Hipertensi (Darah tinggi) 

d. Diabetes melitus 

21. Untuk mencegah terjadinya kolesterol maka kita harus .. 

a. Olahraga rutin 

b. Makan banyak 

c. Merokok 

d. Banyak makan daging 
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22. Mengatur pola makan yang baik untuk mencegah kolesterol dengan cara ... 

a. Mengurangi makanan yang mengandung lemak tidak jenuh seperti 

kacang-kacangan, alpukat dll 

b. Mengurangi makanan yang mengandung lemak jenuh seperti 

goreng-gorengan, keju, daging-dagingan dll 

c. Banyak mengkonsumsi daging biar sehat 

d. Banyak mengkonsumsi susu tinggi lemak 

23. Untuk mencegah kolesterol yaitu dengan berolahraga, alasan yang paling 

tepat  dari berolahraga adalah ... 

a. Membuat kita berkonsentrasi 

b. Lemak dan kolesterol terbakar 

c. Tenaga bertambah 

d. Lemak hilang seketika 

24. Untuk mencegah terjadinya kolesterol dapat dilakukan dengan ... 

a. Berolahraga dan mengatur pola makan 

b. Banyak makan 

c. Merokok 

d. Mengkonsumsi daging-dagingan  

25. Cara pencegahan kolesterol adalah dengan mengatur pola makan, yang 

bukan cara mengatur pola makan yang baik adalah... 

a. Makan teratur  

b. Makan banyak sayur dan buah-buahan 

c. Mengurangi makanan banyak lemak  
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d. Makan makanan yang selalu digoreng 

26. Dibawah ini cara menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh ... 

a. Makan banyak 

b. Mengurangi makanan yang tinggi lemak 

c. Tidak pernah berolahraga 

d. Banyak makan junk food 

27. Untuk mengurangi kadar kolesterol sebaiknya makanan di masak dengan 

cara.. 

a. Digoreng menggunakan mentega 

b. Di rebus 

c. Digoreng menggunakan minyak goreng 

d. Di goreng menggunakan minyak goreng habis pakai 

28. Dibawah ini cara untuk menurunkan kadar kolesterol yaitu dengan ... 

a. Hindari makanan yang banyak mengandung lemak jenuh daging, 

keju dll 

b. Mengkonsumsi makanan lemak jenuh 

c. Mengkonsumsi susu tinggi lemak 

d. Mengkonsumsi daging-dagingan 

29. Sumber makanan yang perlu dihindari untuk menurunkan kadar 

kolesterol... 

a. Kentang rebus 

b. Sayuran 

c. Daging ayam tanpa kulit 
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d. Jeroan  

30. Dibawah ini cara untuk menurunkan kolesterol adalah  

a. Mengurangi olahraga 

b. Mengurangi makan daging-dagingan 

c. Mengurangi makan sayuran dan buah 

d. Banyak makan gorengan 
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

 

Validator  : Dede Nur Aziz Muslim, S.Kp., Ners., M.Kep 

Judul Instrumen : Gambaran Pengetahuan Masyarakat Tentang kolesterol di 

Kampung Pajaten RT 02 RW 19 Desa Cileunyi Wetan Kecamatan Cileunyi 

Kabupaten Bandung  

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut: 

 

No Sub variable Jumlah No item Ket 

1 Pengertian  4 1,2,3,4  (C1) C1 

2 Faktor penyebab 

kolesterol 

6 5,6,7,8,9,10 (C2) C2 

3 Tanda gejala 

kolesterol 

5 11,12,13,14,15 (C2) C2 

4 Komplikasi dari 

kolesterol 

5 16,17,18,19,20 (C2) C2 

5 Cara pencegahan 

kolesterol 

5 21,22,23,24,25 (C3) C3 

6 Cara menurunkan 

kolesterol 

5 26,27,28,29,30 (C3) C3 

 

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator : 

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada aspek yang dinilai dari pernyataan 

dan option tiap item: 

1. Validasi Isi 
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Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel. 

1 = penting dan relevan 

2 = tidak penting, tidak relevan 

2. Validasi Bahasa 

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan 

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas 

1 = Kurang/tidak Baik 

2 = Baik/Sangat Baik  

C. Saran Revisi 

Hasil Validasi Item: 

No 

Item 

Validasi isi Bahasa 
Saran Revisi 

1 2 1 2 

2 √  √  Soal diganti jangan menggunakan pilihan jawaban 

tentang organ tubuh, ganti dengan soal yang masih 

berhubungan dengan pengertian kolestetrol 

10, 15 

, 24, 

26 

√   √ Soal di perbaiki , jangan menggunakan pertanyaan 

negatif seperti “yang bukan” atau “kecuali”  

 

Bandung, 23 Mei 2020 

Validator, 

 

 

(Dede Nur Aziz Muslim, S.Kp., Ners., M.Kep ) 
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SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Dede Nur Aziz Muslim, S.Kp., Ners., M.Kep 

NIK  : 0405118004 

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran 

pengetahuan masyarakat usia 15-59 tahun tentang kolesterol di kampung Pajaten 

RT 02 RW 19 Desa Cileunyi Wetan Kecamatan Cileunyi Kabupaten Bandung”, 

yang dibuat oleh: 

Nama mahasiswa : Nur Reva Aryanti 

NIM   : 4180170096 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai 

hasil validitas) 

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

 Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1. (tuliskan saran perbaikannya) 

2. dst 

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

       Bandung, 23 Mei 2020 

 

 (Dede Nur Aziz Muslim, S.Kp., Ners., M.Kep) 

√ 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Permohonan menjadi responden 

Kepada yth: 

Bapak/Ibu/Saudara 

Di Tempat 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Nur Reva Aryanti 

Pekerjaan : Mahasiswa  

Institusi : Universitas Bhakti Kencana 

Fakultas : Keperawatan 

Sedang melakukan penelitian dengan judul : “Gambaran Pengetahuan Masyarakat 

Tentang Kolesterol” . Dalam penelitian ini kami memerlukan data/informasi yang 

nyata dari Bapak/Ibu/Saudara semua melalui pengisian angket yang ada pada 

lembaran berikut. Mohon kiranya Bapak/ibu/saudara bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa DIII 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan mengisi lembaran 

tersebut.  Identitas Bapak/Ibu/Saudara yang tercantum dalam angket hanya inisial 

saja dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian , dan akan dijaga 

kerahasiaannya. Saya mohon agar angket ini diisi apa adanya serta sebenar-

benarnya  demi objektifitas penelitian ini.  

Atas bantuan saudara saya ucapkan terima kasih semoga Allah SWT membalas 

budi baik Bapak/Ibu/Saudara. 

Bandung, April 2020 

( Nur Reva Aryanti) 
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LEMBAR KONSUL KTI 

Nama Mahasiswa : Nur Reva Aryanti 

NIM   : 4180170096 

Pembimbing 2  : Eki Pratidina, S.Kp., M.M 

No Tanggal Materi Saran dan pertimbangan 

Pembimbing 

Tanda tangan 

Pembimbing 2 

1 28 

Februari 

2020 

Pembahasan 

judul 

1. ACC judul 

2. Buat pendahuluan BAB 1 

3. Masukkan data/fenomena 

 

2 6 Maret 

2020 

BAB 1 1. Pembahasan penggunaan 

mendeley 

2. Masukkan data di tempat 

penelitian, buat studi 

pendahuluan dan studi 

banding 

3. Cek plagirisme 

4. Parafrase kata 

 

3 23 maret 

2020 

BAB 1 1. Kurangi teori yang tidak 

perlu di bab 1 

2. Tambahkan data di tempat 

penelitian dan karakteristik 

masyarakatnya 

 

4 13 April 

2020 

BAB 3 1. Perbaikan populasi  

2. Perbaikan sampel yang 

dipilih 

3. Buat kuisioner di google 

form 

 

 2 mei 

2020 

BAB 1 1. Tanda koma dan titik tolong 

diperhatikan penulisannya  

2. Tidak boleh kata sambung di 

awal kalimat 

3. Perhatikan tanda baca dan 

jarak 

4. 1 paragraf tidak boleh 1 

kalimat 

 

  BAB 2 1. Sajikan pengertian dari 

sumber lain lalu simpulkan  

2. Cek paragraf before 0 after 0 

3. Penulisan sumber harus jelas, 

tidak boleh menggantung 

seperti ini 

 

  BAB 3 1. Paragraf tidk boleh 1 kalimat  
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2. Perbaiki kalimat dan banyak 

yang typo 

3. Definisi operasional 

perhatikan huruf besar, kata 

didalam tabel 11 spasi 1  

4. Tambahkan alasan kenapa 

usia 15-59 tahun yang dipilih 

5. Gunakan uji kuisioner  

6. Cek before after spasi 

 6 mei 

2020 

 1. uji validitasn dan realibilitas 

di ppt 

2. Lanjut daftar sidang 

ACC 

 

 14 Juni 

2020 

BAB 

2,3,4,5 

1. tambahkan umur menurut 

WHO 

2.  etika penelitian jangan 

hanya teori saja tapi 

ceritakan juga etika yang 

dilakukan peneliti saat 

penelitian yang nyata 

3. Interpretasi data perbaiki 

kata2 nya semuanya 

4. Pembahasan tolong perbaiki 

lagi menjadi kalimat yang 

lebih efektif 

5. Simpulan dan saran perbaiki 
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JADWAL PENELITIAN 
 

 

 
 

NO Jadwal Penelitian Tahun/bulan 

2020 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 Tahap persiapan 
a. Pengajuan judul 

penelitian 

b. pengajuan Surat 

menyurat 

         

2 Tahap pelaksanaan 

a. bimbingan 

 

b. sidang UP 

 
 

c. Uji Validitas 

 

d. Penelitian 

 
 

e. Pengelolaan 

Hasil penelitian 

         

         

         

         

         

3 Tahap Akhir 

a. Pengumpulan 

Draf KTI 

 

b. Pengajuan 

Sidang KTI 

 
 

c. Sidang KTI 

 
 

d. Perbaikan KTI 

 
 

e. Pengumpulan 

KTI ( Hard 

Cover) 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama : Nur Reva Aryanti 

NIM : 4180170096 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 13 Maret 1999 

Alamat : Kampung Pajaten RT 02 RW 19 Desa 

Cileunyi Wetan Kecamatan Cileunyi 

Kabupaten Bandung Jawa Barat 

Pendidikan  

1. SDN YASAHIDI 1    : Tahun  2005-2011 

2. SMP PGRI 1 JATINANGOR    : Tahun  2011-2014 

3. SMK BHAKTI KENCANA CILEUNYI : Tahun 2014-2017 

4. AKPER BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2017 s/d 2020 
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PENGUMPULAN DATA LEWAT GOOGLE FORM 
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HASIL PENGECEKAN PLAGIARISME TURNITIN 

TAHAP 1 
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CEK PLAGIARISME TAHAP 2 

 

 


