DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN PENGESAHAN....ccoiiniiinninsensinssisssissessssssssssssssssssssssssasssssssssasssas ii
HALAMAN PERNYATAAN ..uciivinninnnnssensaissenssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ccotiniireinsensecssicsenssesssecsssssessssssssssssssssssssssssssssssss iv
KATA PENGANTAR.....uoitiitiiinnninsnisensaisssissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass v
DAFTAR ISL.cuuiiiiiiiiinnuinsnisensaissenssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass vii
DAFTAR GAMBAR .......uuoiiieiitinenstessnisesssecssissssssessssssssssesssisssssssssssssssssesssess ix
DAFTAR TABEL X
DAFTAR LAMPIRAN ....couuiiiiiinneissenssissasssesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xi
ABSTRAK .ueiiitictiiennisseisisssicssissssssissssssssssissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssass xii
ABSTRACT .auuauonueevnnenvinersrenssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass xiii
BAB I PENDAHULUAN....ccciiniiiuinninensisssissasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 1
1.1 Latar BelaKang .........cccoeoveeiieiieiieeie ettt 1

1.2 Rumusan Masalah..........ccccoiioiiiiiiiiiece e 4

0 N 011 ' DO USRS 4
13,1 Tujuan UmUIM ..oeceeeeeiieeeiieeeieeeeieeeeiee et et seiveesneeesivee s en 4

1.3.2 Tujuan KhuSUS......ccoeviiriiiiirieieieccececeeeetee e 4

1.4 Manfaat ......oc.oooiiiiii e 5
1.4.1  Manfaat TEOTILIS ...eeeuveeiieiiieiieeie ettt 5

1.4.2  Manfaat Praktis ........ccoooeeiiiiiiiiiiiccceceeeee 5

1.4.3 Batasan Masalah..........c.coccoiiiiiiiiiiiiiie e 6

BAB II TINJAUAN TEORI.......uucoiiirnineinrensensnissessesssissssssessssssssssssssssssssssssaes 7
2.1 Konsep Teori SrOKE.......cccvuiieiiieeiiieeiieeeie et eiee e sereeesvee e e e 7
2.1.1  Definisi StrOKe .....cocuevviirieiiiiieieeieieeseeeetee e 7

2.1.2 Penyebab Stroke.........cccceovuieeiiiiiiiieeieeeee e 7

2.1.3  Klasifikasi StroKe........ccceevuerieriiriienieniiieececieeeeee e 8

2.1.4 Fase-Fase StroKe .......cccccoiveiiiiiiiiiieiiiescceee e 8

2.1.5 Patofisiologis SrOKE ........cceeveieiiieriiiiieeie ettt 9

2.1.6 Tanda dan Gejala Stroke ..........cccoevieriienieniieiecieeeee e, 10

2.1.7 Faktor Risiko Stroke ..........ccoceeevieniiniiiniiiieceeeeeeen 11

2.1.8  Komplikasi Stroke..........cccceevuieriieniiiiieieciceeece e 12



2.1.9 Pemeriksaan Penunjang Stroke.........ccccoevveeeiiieenciieenciie e, 13
2.1.10 Pencegahan Stroke ...........ccoeeeeeieeriienieeniieeieeeecee e 14
2.1.11 Penatalaksanaan Stroke..........c.cccoceeverienienenienienieieceeeene 15
2.1.11.1 Tatalaksana Fase AKut.........ccccceevieniiiiiiniiiinieniccee 15
2.1.11.2 Terapi Medis dan Kontrol Faktor Risiko .................... 16
2.1.11.3 Rehabilitasi dan Self-Care Pasca Stroke...................... 16
2.1.12 Terapi Nonfarmakologis...........cccvevvieriienieeiiieniienie e 16
2.1.12.1 Definisi Slow Stroke Back Massage (SSBM) ............. 17
2.1.12.2 Cara Kerja Slow Stroke Back Massage (SSBM)......... 18
2.1.12.3 Manfaat Slow Stroke Back Massage (SSBM)............. 20
2.1.12.4 Indikasi dan Kontraindikasi .........ccccceeveeriieenienieninnns 22

2.1.12.5 Prosedur Pelaksanaan Slow Stroke Back Massage
(SSBM) .ottt 23
BAB 111 ASUHAN KEPERAWATAN 25
3.1 PengKajian ...cc.eooueeiiiiiiiiiiieeeeeree e 25
3.2 Analisa Data.......cociiiiiiiiii e 43
3.3 Diagnosa Keperawatan..........ccceceviereriinieniniienieneeieeeesieeie e 46
3.4 Intervensi Keperawatan...........cccccoveeveriiiniiniinienienieiceecsie e 46
3.5 Implementasi Keperawatan............ccocceeeviiieiieeiiieeniieeeiee e e 50
3.6 Evaluasi Keperawatan.............cocoveeneriiniineniienieneeieeecsie e 55
BAB IV PEMBAHASAN....cuuioiintinsninenssisssissssssesssissssssesssissssssssssssssssssssssssssss 57
4.1 Analisis Masalah Keperawatan Berdasarkan Teori Dan Konsep Terkait57
4.2 Analisis Intervensi Berdasarkan Penelitian............cocccoooeiiiiniininnnnn 71
4.3 Alternafit Pemecahan Masalah ............c.cccoooiiiiiiiii 73
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 75
5.1 KeSIMPUIAN ..c..eviiiiiice e e 75
5.2 SATAN....iiiiiiiiieee et 78
DAFTAR PUSTAKA ...cuuieriiieenensensnisssisesssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 79
LAMPIRAN . ..tiiiiiinstinsenssesssisssisesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 82

viii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 3.1 Pemeriksaan CT SCaN.......u oo e oo eeeeeeeeeeeeaeeneans 39
Gambar 3.2 Pemeriksaan RO ThOTAX ... 40

X



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Pola Aktivitas Sehari-Hari.........ccoooeiiiiniiiiiiieee 27
Tabel 3.2 Data Penunjang Laboratorium Tanggal 29/10/2024 ............cccoceevuennene. 38
Tabel 3.3 Data Penunjang Laboratorium Tanggal 29/10/2024 ............cceeeuenn.e. 39
Tabel 3.4 Program dan Rencana Pengobatan.............ccccoeceveviienieiiieniieeniecieeens 40
Tabel 3.5 Analisa Data ..........coceeiiiiiiiiieee e 43
Tabel 3.6 Intervensi Keperawatan.............ccoeeeeevvierieeiiienieeiienie e sene e 46
Tabel 3.7 Implementasi Keperawatan ...........c.cccccveeeeiveeeiiiieeiiieeciee e 50
Tabel 3.8 Evaluasi Keperawatan ...........ccccccverveeiiienieeiiienieeieesie e seve e 55



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Lembar Kesediaan Responden Penelitian ............ccccoecvveeeverennennnne. 83
Lampiran 2. Lampiran DoKumentasi ...........cccceeevveerieeiiienieeniienie e 84
Lampiran 3. Evidence Based PractiCe ...............ccoueeceueeeeeeeeiieeeirieeeirieeeveeeeseeenns 85
Lampiran 4. Hasil TUMItIN......cooiiieiiieiiecieeie et 95
Lampiran 5. Lembar Persetujuan ..........cccceeeciieeiiieeiieecieeeee e e 96
Lampiran 6. Lembar BImbingan ..............cccoevviieiiiiriiiiiiienieeieecie e 97
Lampiran 7. Daftar Riwayat HIdup........ccoccooiiiiiiiiiee e, 100

xi



