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Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 2. Literature Review 

 

LITERATURE REVIEW 

1. EBP 

Berdasarkan hasil penulusuran literatur dengan menggunakan sistem 

pencarian di Google Scholar, Scopus, Research Gate, Semantik Scholar. 

dengan memakai kata kunci, diabetes mellitus, intervensi diabetes mellitus, 

penurunan adar glukosa darah, relaksasi otot progresif, terdapat 20 Jurnal 

dan kemudian di screening berdasarkan kriteria inklusi yang rentang waktu 

jurnal 5 tahun terakhir (2019-2024), dan tipe jurnal original dalam bentuk 

full text. 
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2. Tabel Literature 

No. Jurnal, Nama, 

Penulis, Tahun 

Tujuan 

Penelitian 

Tempat 

Penelitian 

Jenis 

Penelitian 

Metode Hasil 

1. The Impact of 

Progressive 

Muscle 

Relaxation 

Therapy on 

Reducing Blood 

Glucose Levels in 

Type 2 Diabetes 

Mellitus Patients 

 

(Hanifah 

Hendriyani, 

2024.) 

Menentukan 

pengaruh PMR 

terhadap kadar 

glukosa pada 

pasien T2DM. 

RSAB Botania 

Poliklinik / 

Sultan Agung 

Islamic 

University 

(Indonesia) 

Kuantitatif n=17 (purposive); 

PMR 15–20 menit, 

1–3x sehari; 

pengukuran glukosa 

dengan glucometer; 

analisis paired t-test. 

Rata-rata gula turun 

dari 258 → 249 

mg/dL; perbedaan 

signifikan (p ≈ 0.009). 

Penulis melaporkan 

efek PMR signifikan 

meskipun sampel 

kecil. 

2. Progressive 

Muscle 

Relaxation 

Reducing Blood 

Sugar Levels In 

People With Type 

2 Diabetes 

Mellitus 

 

(Anto, 2020) 

Menilai 

pengaruh PMR 

dua kali sehari 

terhadap kadar 

gula darah 

pada penderita 

T2DM. 

Indonesia Kuantitatif Intervensi PMR rutin 

(durasi & frekuensi 

tercatat di artikel), 

pengukuran gula 

darah (glucometer) 

sebelum dan sesudah 

intervensi; analisis 

statistik paired. 

Ada penurunan kadar 

gula darah setelah 

PMR yang dilaporkan 

signifikan secara 

statistik; penulis 

menganjurkan PMR 

sebagai aktivitas fisik 

ringan dan intervensi 

non-farmakologis. 

3. The Effect of 

Progressive 

Menganalisis 

efek PMR pada 

Posyandu 

lansia Desa 

Kuantitatif PMR standar; 

glucometer; uji t-test. 

Rata-rata gula darah 

turun dari 
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Muscle 

Relaxation 

Techniques on 

Blood Glucose 

Levels in Elderly 

With Type 2 

Diabetes Mellitus 

 

(Trisna Aulia 

Chasana, Diah 

Jerita Eka Sari 

dkk, 2023) 

kadar glukosa 

darah lansia 

dengan DM 

tipe 2. 

Singosari, 

Jawa Timur 

211,7 mg/dL menjadi 

183,74 mg/dL setelah 

intervensi (p = 0.036). 

Tidak ada perbedaan 

bermakna antar grup 

setelah intervensi 

(p = 0.074). 

4. The Effectiveness 

of Progressive 

Muscle 

Relaxation on 

Blood Sugar 

Levels of Type 2 

Diabetes Mellitus 

Patients 

 

(Difran Nobel 

Bistara & Susanti, 

2022) 

Evaluasi 

efektivitas 

PMR untuk 

menurunkan 

kadar gula 

darah pada 

pasien DM 

tipe 2 selama 

pandemi. 

Surabaya Kuantitatif PMR sesuai SOP, 

glucometer; analisis 

Wilcoxon sign-rank. 

Penurunan glukosa 

signifikan pada grup 

intervensi (p = 0.016). 

Diskusi menyoroti 

bahwa keterbatasan 

aktivitas fisik selama 

pandemi bisa diatasi 

melalui teknik 

relaksasi aktif seperti 

PMR yang 

memperbaiki kontrol 

glikemik tanpa 

aktivitas berat 

5. Efektivitas 

Progressive 

Muscle 

Mengetahui 

pengaruh PMR 

terhadap gula 

Mamuju, 

Sulawesi Barat 

Kuantitatif PMR intervensi; 

paired simple t-test. 

Rata-rata gula darah 

menurun dari 

180,06 mg/dL ke 
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Relaxation 

terhadap Gula 

Darah Sewaktu 

Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 

 

(Rosdiana, 2021) 

 

 

darah sewaktu 

penderita DM 

tipe 2. 

165,68 mg/dL 

(p = 0.001). Diskusi 

menyebut bahwa 

walaupun tanpa 

kontrol kelompok, 

penurunan signifikan 

menegaskan PMR 

sebagai metode 

non-farmakologis 

yang sederhana 

namun efektif dalam 

rutinitas manajemen 

DM 
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Lampiran 3. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan 
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Lampiran 5. Hasil Uji Turnitin 
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