LAMPIRAN
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Lampiran 1 Terapi Murotal Al Quran

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI MUROTTAL AL - QURAN

Pengertian Murottal Al-Qur’an adalah bacaan ayat suci Al-Qur’an yang
dibaca oleh qori’, direkam, dan dapat digunakan untuk
terapi religi. Terapi Al-Qur’an Murottal adalah salah satu
terapi distraksirelaksasi (non- farmakologi) untuk Nyeri
akut.

Tujuan 1. Memberikan ketenangan dan rileks pada tubuh

2. Mengalihkan nyeri

Kontraindikasi Pasien yang memiliki gangguan pendengaran

Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman
lingkungan

Persiapan pasien 1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan

2. Kaji kondisi pasien
3. Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien

mengenai tindakan yang akan dilakukan

Persiapan alat 1. Mp3 Player (handphone)
2. Earphone
3. Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri (NRS)
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Tahap Pra-
Interaksi dan Tahap

Orientasi

Tahap Pra-Interaksi

1. Menyiapkan SOP terapi Al-Qur’an Murottal

2. Menyiapkan media dan alat

3. Melihat data atau status pasien

4. Melihat intervensi keperawatan yang telah diberikan oleh
perawat

5. Mengkaji kesiapan pasien untuk melakukan terapi
mendengarkan AlQur’an Murottal

6. Menyiapkan ruangan yang tenang dan tidak ada
kebisingan

7. Mencuci tangan

Tahap Orientasi

8. Mengucapkan salam terapeutik

9. Menanyakan perasaan pasien hari ini

10.Menjelaskan tujuan kegiatan

11.Beri kesempatan pada pasien
untuk bertanya sebelum
kegiatan dimulai

12.Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan

13.Bawa peralatan ke dekat pasien

14.Memposisikan pasien senyaman mungkin

15.Peneliti melakukan pengukuran tingkat nyeri

Tahap kerja dan

Tahap Terminasi

Tahap Kerja

1. Membaca tasmiyah terlebih dahulu

2. Posisikan Kklien berbaring dengan meletakkan tangan
diperut atau di samping badan

3. Intruksikan pasien untuk melakukan teknik nafas dalam
3 kali atau sampai pasien merasa rileks dan
mendengarkan dengan seksama dan menghayati setiap

bacaan
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4. Pilin ayat Al-Qur’an yang akan diperdengarkan.
Gunakan earphone supaya tidak menganggu pasien atau
staf yang lain dan membantu pasien berkonsentrasi

pada murottal Al- Quran
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Lampiran 2 Skala Nyeri NRS

Numeric Rating Scale (NRS)

o ——

I0|1|23456|7|891|0

Tldak nyérl Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat

www.perawatpicu.com
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Lampiran 3 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Kepada:
Yth. Responden
Di tempat

Dengan Hormat,
Saya mahasiswa Keperawatan Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Universitas Bhakti Kencana Bandung:

Nama: Alvin Nabilah
NIM : 241FK04020

Bermaksud untuk melaksanakan penelitian mengenai “Analisa Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Penyakit Dhf Dengan Intervensi Terapi Murotal AL-
Quran Dalam Mengatasi Nyeri Akut Pada Tn. W Diruang Di Ruang Umar Bin
Khatab 3 Welas Asih” yang bertujuan untuk menurunkan nyeri. Sehubungan
dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan bapak/ibu/i untuk menjadi
responden penelitian tersebut dengan menandatangani kolom di bawah ini. Adapun
informasi yang bapak/ibu/i berikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan

disebar luaskan baik melalui media massa atau pun media elektronik.

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.

Bandung, ......... 2025

Peneliti
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Lampiran 4 Persetujuan Responden

LEMBAR KESEDIAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar dibawah ini :

Nama :TnW
Usia : 18 Tahun
No Hp |-
Pendidikan Terakhir : SMP
Alamat : Gedebage

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Analisa Asuhan Keperawatan Pada Pasien Penyakit Dhf Dengan
Intervensi Terapi Murotal Dalam Mengatasi Nyeri Akut Pada Tn. W Diruang Di
Ruang Umar Bin Khatab 3 Rsud Al-lhsan” yang akan dilakukan oleh peneliti untuk
memenuhi syarat Gelar Ners

Terimakasih sudah berpartisipasi dengan penelitian ini:

Responden



Lampiran 5 Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KIAN

Pembimbing

LEMBAR BIMBINGAN

: Alvin Nabilah

: 241FK04020

: Analisa Asuhan Keperawatan Pada Pasien Penyakit Dhf
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Dengan Intervensi Terapi Murotal Dalam Mengatasi Nyeri

Akut Pada Tn. W Diruang Di Ruang Umar Bin Khatab 3

RSUD Welas Asih.

: Roganda Situmorang, S.Kep., Ners., M.Kep

No

Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing
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Lampiran 6 Dokumentasi
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Lampiran 7 Lembar Matriks

Univéﬁs‘i"’tés
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa : Alvin Nabilah

NIM :241FK 04020

Pembimbing : Roganda Situmorang S.Kep., Ners., M.Kep

Penguji [ : Raihany Sholihatul M ,S.Kep., Ners., M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi

No (diisi berdasarkan perbaikan/masukan

saat ujian)

(diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk

jawaban perbaikan/masukan Penguji)

|

- 10 Penyakit Tersbesar diruangan

- Rumusan Masalah

- Tujuan Khusus

3 |[BAB2

- Penjelasan Askep Nyeri Akut pada
DHF

4 |BAB3

- Implementasi Jam

5 |- Halaman

6 |- Lampiran NRS Skala nyeri

1 | Abstrak Sudah di perbaiki
2 |BAB1
- Justifikasi Intervensi

Sudah di perbaiki Halaman 3.4,5

Sudah di perbaiki Halaman 16

Sudah di perbaiki Halaman 62 — 70

Sudah di perbaiki

Sudah di tambahkan di Lampiran

Mengetahui,

Sebelum Revisi
1. Mahasiswa
2. Pembimbing
3. Penguji

Setelah Revisi
1. Mahasiswa
2. Pembimbing

3. Penguji
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Faku
Univers_itas
Bhakti Kencana

I

tas Keperawatan

MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025
Nama Mahasiswa : Alvin Nabilah

NIM :241FK04020
Pembimbing : Roganda Situmorang S.Kep., Ners., M.Kep
Penguji 11 : Susan Irawan Rivai, S.Kep., M.AN.
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
1 [Judul harus sigitiga terbalik Sudah di perbaiki
2 | Abstrak kata kunci Sudah di perbaiki
3 |BAB1
- Halaman perbaiki Sudah di perbaiki Halaman 3.4.5
- Rumusan Masalah
4 |- Tujuan Khusus
BAB 2 Sudah di perbaiki Halaman 12
- Tambahkan pathway DHF
5 |BAB3
- Implementasi Jam
2R Sudah di perbaiki Halaman 62 — 70
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Re;m
1. Mahasiswa :q'&"ﬂ 1. Mahasiswa %—
2. Pembimbing % 2 itspinbing 7 2
. l 2
3. Penguji : /& 3. Penguj
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Lampiran 8 Turnitin

ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PENYAKIT

DHF DENGAN INTERVENSI TERAPI MUROTAL AL-QURAN

DALAM MENGATASI NYERI AKUT PADA TN. W DI RUANG UMAR
BIN KHATAB 3 RSUD WELAS ASIH.pdf

ORIGIMALITY REFORT

15, 2. O 7

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES FUBLICATIONS STUDEMT PAPERS

FRIMARY S0URCES

Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes

Mamuju

Student Paper

4y

Submitted to Universitas Airlangga

Student Paper

1o

2
3

Pazira Pazira, Apriza Apriza, Azlina Azlina.
"ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. A
DENGAN TERAPI PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION TERHADAP PENURUNAN
KECEMASAN KANKER SERVIKSDI RUANG
TULIP RSUD ARIFIN ACHMAD", SEHAT : Jurnal
Kesehatan Terpadu, 2024

Publication

<o

Rahmadani Syahdatunnisa, Apriza Apriza,
Neneng Fitria Ningsih. "ASUHAN
KEPERAWATAN PADA NY.A DENGAN
PENERAPAN TERAPI PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION TERHADAP PENURUNAN SKALA
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NYERI PADA PASIEN CA MAMMAE DI RAWAT
INAP RUANG DAHLIA RSUD ARIFIN ACHMAD
PROVINSI RIAU", SEHAT : Jurnal Kesehatan
Terpadu, 2024

Publication

Lips Breathing Kombinasi Diafragmatic
Breathing", Malahayati Nursing Journal, 2024

Publication

Rezka. "PENGARUH EKSTRAK BUNGA ASOKA

. <1
MERAH (Ixora acuminata Roxb) SEBAGAI

"Pengaruh Kombinasi Terapi Murottal Al-
Quran dengan Relaksasi Nafas Dalam

Trisna Nurhidayat. "Analisis Asuhan <'] % LARVASIDA Aedes aegypti VEKTOR PENYAKIT
Keperawatan Penerapan Terapi Afirmasi DEMAM BERDARAH DENGUE", Thesis
Positif terhadap Quality Of Life pada Pasien Commons, 2022
Ny. W dan Ny. D dengan Harga Diri Rendah Di Publication
Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 2", ] ) ) .
Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada Indri Seta Septadina, Elpita Miftahul Jannah, <1 %
Masyarakat (PKM), 2024 Puiji Rizky Suryani. "The Effect of Reciting Holy
Publication Qur'an Toward Short-Term Memory", Jurnal
Deirma. "KOMPONEN YANG HARUS <1 3 f:\?i?ot? JJurnal llmu Kesehatan, 2021
DILAKUKAN DALAM MEMBERIKAN EVALUASI
ASUHAN KEPERAWATAN DI RUMAH SAKIT", Herlina Muin, Riska Hermayanti, Kaswina <'] %
Open Science Framework, 2019 Kaswina, Firman Firman et al. "PEMBUATAN
— PERANGKAP NYAMUK SEDERHANA DENGAN
Erlita Kundartiari, Sri Nur Hartiningsih. <'I % MEMANFAATKAN BOTOL PLASTIK BEKAS DI
"Pengaruh Terapi Relaksasi Nafas Dalam dan DAERAH LAULENG", Community Development
Murottal Terhadap Tekanan Darah", JURNAL Journal : Jurnal Pengabdian Masyarakat, 2022
KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES RI Publication
PANGKALPINANG, 2020 : ’ o ;
Publication B Hamid Mukhlis, M Marini. "Pengaruh terapi <1 %
- ] ) ) murottal terhadap denyut nadi dan
VIVDp- Marti Lengga, Amellia Ellga Frlssartlthy. <‘| % pernafasan pada bayi dengan berat badan
"Analisa Asuhan Keperawatan Pada Pasien . " .
- , ) lahir rendah", Indonesia Berdaya, 2020
Penyakit Paru Obstruktif Kronis dan publication
Tuberkulosis Paru dengan Intervensi Pursed
Didik Setiawan, Irmas Miranti, Tri Devi Partiwi,  q . Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan
Dwi Anggraeni Puspitasari, Filza Nugraheni Pada Pasien Pre Op?lerag Bedah Umum di
Ramadhan. "The Willingness of Cervical RSUD Provinsi NTB", Jurnal Kesehatan
Cancer Screening Among Sexually Active Sima_rul Huda, 2019
Women in Indonesia: Lesson Learned from 2 S
Districts", International Journal of Gynecology Ratna Sari Dinaryanti, Nopi Astuti. "Efektivitas <’| o
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Pain Changes", Journal of Nursing Periodic, i
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=" Nasution. "Efektivitas Kayu Manis SELF-EFFICACY UNTUK MENURUNKAN
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Compress in DVT (Deep Vein Thrombosis)

Keperawatan STIKES Hang Tuah Surabaya,
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