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LAMPIRAN 
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Lampiran  1 Terapi Murotal Al Quran 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI MUROTTAL AL – QURAN 

Pengertian Murottal Al-Qur’an adalah bacaan ayat suci Al-Qur’an yang 

dibaca oleh qori’, direkam, dan dapat digunakan untuk 

terapi religi. Terapi Al-Qur’an Murottal adalah salah satu 

terapi distraksirelaksasi (non- farmakologi) untuk Nyeri 

akut.  

Tujuan 1. Memberikan ketenangan dan rileks pada tubuh 

2. Mengalihkan nyeri 

Kontraindikasi Pasien yang memiliki gangguan pendengaran 

Persiapan 

lingkungan 

Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

Persiapan pasien 1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan 

2. Kaji kondisi pasien 

3. Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien 

mengenai tindakan yang akan dilakukan 

Persiapan alat 1. Mp3 Player (handphone) 

2. Earphone 

3. Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri (NRS) 
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Tahap Pra- 

Interaksi dan Tahap 

Orientasi 

Tahap Pra-Interaksi 

1. Menyiapkan SOP terapi Al-Qur’an Murottal 

2. Menyiapkan media dan alat 

3. Melihat data atau status pasien 

4. Melihat intervensi keperawatan yang telah diberikan oleh 

perawat 

5. Mengkaji kesiapan pasien untuk melakukan terapi 

mendengarkan AlQur’an Murottal 

6. Menyiapkan ruangan yang tenang dan tidak ada 

kebisingan 

7. Mencuci tangan 

Tahap Orientasi 

8. Mengucapkan salam terapeutik 

9. Menanyakan perasaan pasien hari ini 

10. Menjelaskan tujuan kegiatan 

11. Beri kesempatan pada pasien 

untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

12. Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan 

13. Bawa peralatan ke dekat pasien 

14. Memposisikan pasien senyaman mungkin 

15. Peneliti melakukan pengukuran tingkat nyeri 

Tahap kerja dan 

Tahap Terminasi 

Tahap Kerja 

1. Membaca tasmiyah terlebih dahulu 

2. Posisikan klien berbaring dengan meletakkan tangan 

diperut atau di samping badan 

3. Intruksikan pasien untuk melakukan teknik nafas dalam 

3 kali atau sampai pasien merasa rileks dan 

mendengarkan dengan seksama dan menghayati setiap 

bacaan 
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4. Pilih ayat Al-Qur’an yang akan diperdengarkan. 

Gunakan earphone supaya tidak menganggu pasien atau 

staf yang lain dan membantu pasien berkonsentrasi 

pada murottal Al- Quran 
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Lampiran 2 Skala Nyeri NRS  

 

 

 

 

 

  



74  

 
 

Lampiran 3 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada:  

Yth. Responden  

Di tempat  

 

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa Keperawatan Program Studi Pendidikan Profesi Ners  

Universitas Bhakti Kencana Bandung:  

 

Nama: Alvin Nabilah 

NIM :  241FK04020 

 

Bermaksud untuk melaksanakan penelitian mengenai “Analisa Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Penyakit Dhf Dengan Intervensi Terapi Murotal AL-

Quran Dalam Mengatasi Nyeri Akut Pada Tn. W Diruang Di Ruang Umar Bin 

Khatab 3  Welas Asih” yang bertujuan untuk  menurunkan nyeri. Sehubungan 

dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan  bapak/ibu/i untuk menjadi 

responden penelitian tersebut dengan menandatangani  kolom di bawah ini. Adapun 

informasi yang bapak/ibu/i berikan akan dijamin  kerahasiaannya dan tidak akan 

disebar luaskan baik melalui media massa atau pun  media elektronik.  

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.  

 

Bandung, ……… 2025 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 4 Persetujuan Responden 

 

LEMBAR KESEDIAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Dengan menandatangani lembar dibawah ini :  

 

Nama    : Tn W 

Usia    : 18 Tahun  

No Hp   : - 

Pendidikan Terakhir : SMP 

Alamat   : Gedebage 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Analisa Asuhan Keperawatan Pada Pasien Penyakit Dhf Dengan 

Intervensi Terapi Murotal Dalam Mengatasi Nyeri Akut Pada Tn. W Diruang Di 

Ruang Umar Bin Khatab 3 Rsud Al-Ihsan” yang akan dilakukan oleh peneliti untuk 

memenuhi syarat Gelar Ners  

Terimakasih sudah berpartisipasi dengan penelitian ini: 

 

 

         Responden 

 

 

 

 

  



76  

 
 

Lampiran 5 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 6 Dokumentasi 
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Lampiran 7 Lembar Matriks 
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Lampiran 8 Turnitin 
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