
xi 
 

ABSTRAK 

 

ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN PADA STROKE HEMORAGIK 

DENGAN INTERVENSI FAMILIAR AUDITORY SENSORY  

TRAINING  (FAST) TERHADAP TINGKAT  

KESADARAN DI  RS  SARTIKA ASIH  

 

Salis Patimah ¹, Haerul Imam² 

Mahasiswa Profesi Ners, Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Dosen Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana bandung 

 

Pendahuluan: Stroke Hemoragik merupakan penyakit yang disebabkan oleh 

pecahnya pembuluh darah di sekitar atau di dalam otak, sehingga suplai darah ke 

jaringan otak akan tersumbat dan muncul tanda dan gejala salah satunya 

penurunan kesadaran. Stroke di Indonesia memiliki angka kejadian kematian yang 

cukup tinggi, 30% pasien stroke yang mengalami penurunan kesadaran GCS <8 

berdampak dalam mempercepat kematian. Salah satu penatalaksanaan yang dapat 

dilakukan yaitu dengan terapi stimulasi Familiar Auditory Sensory Training 

(FAST). Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Asuhan Keperawatan 

pada Stroke Hemoragik dengan Intervensi FAST terhadap tingkat kesadaran di RS 

Sartika Asih. Metode: Studi kasus ini dilakukan untuk mengeksplorasi masalah 

Asuhan Keperawatan pada Ny. R dengan cara pengumpulan data melalui 

observasi dan wawancara. Hasil: Setelah dilakukan intervensi selama 3 hari 

didapatkan hasil GSC 4 E:1 V:1 M:2 (semi koma) yang mana setelah diberikan 

intervensi terjadi peningkatan kesadaran berupa ekstensi abnormal pada 

ekstremitas bawah. Stimulasi FAST yang diberikan dari suara orang terdekat 

berpengaruh dalam meningkatkan kesadaran karena FAST akan meningkatkan 

sistem saraf simpatis yang dapat menurunkan ketegangan dan meningkatkan 

ambang kesadaran. Diharapkan hasil analisis dapat diterapkan dan menjadi bahan 

masukan dalam bidang Keperawatan khususnya Keperawatan kritis. 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE FOR HEMORRHAGIC STROKE WITH 

FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST) INTERVENTION ON 

THE LEVEL OF CONSCIOUSNESS AT SARTIKA ASIH HOSPITAL 
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Introduction: Hemorrhagic stroke is a disease caused by the rupture of blood 

vessels around or within the brain, resulting in blocked blood supply to brain 

tissue and the emergence of signs and symptoms, one of which is decreased 

consciousness. Stroke in Indonesia has a relatively high mortality rate, with 30% 

of stroke patients experiencing decreased consciousness (GCS <8) contributing to 

accelerated mortality. One management approach that can be implemented is 

Familiar Auditory Sensory Training (FAST) therapy. Objective: This study aims to 

analyze nursing care for hemorrhagic stroke with FAST intervention on 

consciousness levels at Sartika Asih Hospital. Method: This case study was 

conducted to explore nursing care issues in Mrs. R through data collection via 

observation and interviews. Results: After a 3-day intervention, the GCS result 

was 4 E:1 V:1 M:2 (semi-coma), and following the intervention, there was an 

improvement in consciousness manifested by abnormal extension in the lower 

extremities. The FAST stimulation provided through the voices of close relatives 

influenced the improvement in consciousness, as FAST enhances the sympathetic 

nervous system, which can reduce tension and increase the threshold of 

consciousness. It is hoped that the results of this analysis can be applied and serve 

as input in the field of nursing, particularly critical care nursing. 
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