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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kejadian resistensi TB tetap terjadi baik pada kelompok yang menerima TPT maupun yang

tidak menerima TPT. Gambaran resistensi pada kedua kelompok dipengaruhi oleh berbagai
faktor, termasuk karakteristik responden seperti jenis kelamin, usia, status gizi, status kawin,
tingkat pendidikan dan pekerjaan. Selain itu, faktor sosial ekonomi, perilaku seperti merokok
pasif dan konsumsi alkohol, serta kondisi klinis dan hambatan dalam akses layanan kesehatan
seperti keterbatasan ketersediaan obat, waktu tempuh, biaya transportasi, dan kurangnya
edukasi dari tenaga kesehatan turut berperan dalam kejadian resistensi. Temuan ini
menegaskan bahwa upaya pengendalian resistensi TB tidak cukup hanya dengan pemberian
TPT, tetapi perlu pendekatan yang menyeluruh, mencakup peningkatan edukasi, pemerataan

akses, serta penguatan sistem layanan kesehatan yang responsif terhadap kondisi pasien.

5.2 Saran
e Program TPT harus dilaksanakan secara menyeluruh tidak hanya berfokus pada pada

pemberian obat, tetapi juga disertai edukasi dan pendampingan pasien guna
meningkatkan kepatuhan terhadap pengobatan

e Penelitian lanjutan baiknya dilakukan, untuk menguji hubungan antara faktor-faktor
risiko yang dianalisis dengan kejadian resistensi guna menghasilkan kebijakan berbasis
bukti yang lebih tepat sasaran
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