
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran  1 SOP Head UP 30o 

  

SOP Head Up 30o 

SOP Pemberian Posisi Head Up 30o 

Pengertian Posisi he~ad up 30 de~rajat me~rupakan posisi untuk 

me~naikkan ke~pala dari te~mpat tidur de~ngan sudut se~kitar 

30 de~rajat dan posisi tubuh dalam ke~adaan se~jajar 

(Kusuma & Anggrae~ni, 2020). 

Tujuan Untuk menurunan tekanan intrakranial dan juga dapat 

meningkatkan oksigen ke otak 

Prosedur Persiapan 1. Handscoon  

2. Handrub 

Prainteraksi 1. Cek Catatan Keperawatan dan catatan medis pasien 

(Indikasi/Instruksi dokter, kontraindikasi dan hal lain 

yang diperlukan)  

2. Cuci tangan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam, panggil pasien dengan nama dan 

perkenalkan diri  

2. Meanyakan keluhan pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, hal yang perlu dilakukan 

pasien  

4. Berikan kesempatan kepada pasien/keluarga bertanya 

sebelum kegiatan dilakukan 

Tahap Kerja 1. Jaga privacy pasien  

2. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan  

3. Pasang pengaman pada tempat tidur pasien 

4. Memeriksa tanda – tanda vital awal pasien  

5. Atur posisi kepala pasien lebih tinggi tigapuluh derajat 

dari tempat tidur dengan posisi tubuh sejajar dan kaki 

lurus tidak menekuk  

6. Memberikan posisi kepala flat dengan cara 

membaringkan pasien sejajar dengan tempat tidur 

kepala pada posisi sejajar dengan badan selama 30 

menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Memeriksa tanda – tanda vital 

8. Lakukan tindakan pemberian posisi kepala secara 
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bergantian berulang – ulang 

Evaluasi Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan berikan 

umpan balik positif kemudian cuci tangan 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 

Referensi Buku Pedoman Standar Operasional Prosedur (PPNI, 

2021) 
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Lampiran  2 Lembar Observasi 

 

Lembar observasi 
Jam GCS RR 

(x/me 

nit) 

N 

(x/me 

nit) 

TD 

(mmHg) 

S 

(oC) 

MAP 

(mmHg) 

Nyeri 

kepala 

Posisi 

head 

up 

Paraf 

07.04 14 24 105 192/119 36 143 8 Ya Devi 

07.20 14 22 100 184/110 36,5 134 8 Ya Devi 

07.51 14 22 100 178/98 36 124 8 Ya Devi 

08.22 14 21 106 175/96 36,3 122 7 Ya Devi 

09.00 14 20 100 173/93 36,1 119 4 Ya Devi 

13.25 14 20 99 170/90 36,4 116 4 Ya Devi 
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Lampiran  3 Lembar pre dan post intervensi head up 30o terhadap penurunan 

kapasitas adaptif intrakranial  

 

Pre dan Post Intervensi Head Up 30o 

Parameter 
Pre Intervensi 

(07.04) 

Post Intervensi 

(13.25) 
Perubahan 

GCS 14 14 Stabil 

Respirasi (RR) 24 x/menit 20 x/menit Menurun (normal) 

Nadi (HR) 105 x/menit 99 x/menit Menurun 

Tekanan Darah 

(TD) 
192/119 mmHg 170/90 mmHg Menurun 

Suhu (S) 36,0 °C 36,4 °C 
Meningkat 

(normal) 

MAP 143 mmHg 116 mmHg 
Menurun 

(membaik) 

Nyeri (NRS) Skala 8 Skala 3 menurun 

Posisi Kepala Head-up Head-up Konsisten 
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Lampiran  4 Dokumentasi 
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Lampiran  5 Lembar matrik 
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Lampiran  6 Hasil Plagiarisme 
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Lampiran  7 Lembar bimbingan 
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Lampiran  8 Daftar riwayat hidup 

Daftar Riwayat Hidup 
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