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Lampiran 1 SOP Head UP 30°

SOP Head Up 30°

SOP Pemberian Posisi Head Up 30°

Pengertian Posisi head up 30 derajat merupakan posisi untuk
menaikkan kepala dari tempat tidur dengan sudut sekitar
30 derajat dan posisi tubuh dalam keadaan sejajar
(Kusuma & Anggraeni, 2020).

Tujuan Untuk menurunan tekanan intrakranial dan juga dapat

meningkatkan oksigen ke otak

Prosedur Persiapan

1. Handscoon
2. Handrub

Prainteraksi

1. Cek Catatan Keperawatan dan catatan medis pasien
(Indikasi/Instruksi dokter, kontraindikasi dan hal lain
yang diperlukan)

2. Cuci tangan

Tahap Orientasi

1. Beri salam, panggil pasien dengan nama dan
perkenalkan diri

2. Meanyakan keluhan pasien

3. Jelaskan tujuan, prosedur, hal yang perlu dilakukan
pasien

4. Berikan kesempatan kepada pasien/keluarga bertanya
sebelum kegiatan dilakukan

Tahap Kerja

1. Jaga privacy pasien

2. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan

3. Pasang pengaman pada tempat tidur pasien

4. Memeriksa tanda — tanda vital awal pasien

5. Atur posisi kepala pasien lebih tinggi tigapuluh derajat
dari tempat tidur dengan posisi tubuh sejajar dan kaki
lurus tidak menekuk

6. Memberikan posisi kepala flat dengan cara
membaringkan pasien sejajar dengan tempat tidur
kepala pada posisi sejajar dengan badan selama 30

menit
High Fowler's—
Mid Fowler's— 60°-90° angle
45" angle Aal,,

\

{
Q |

Low Fowlers—\_ w
30° angle ——— __’A

7. Memeriksa tanda — tanda vital
8. Lakukan tindakan pemberian posisi kepala secara
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bergantian berulang — ulang
Evaluasi Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan berikan
umpan balik positif kemudian cuci tangan
Dokumentasi Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan
Referensi Buku Pedoman Standar Operasional Prosedur (PPNI,
2021)
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Lampiran 2 Lembar Observasi

Lembar observasi

Jam GCS RR N TD S MAP  Nyeri Posisi Paraf
(x/me (x/me (mmHg) (°C) (mmHg) kepala head
nit) nit) up

07.04 14 24 105 192/119 36 143 8 Ya  Devi
07.20 14 22 100  184/110 36,5 134 8 Ya  Devi
07.51 14 22 100  178/98 36 124 8 Ya  Devi
08.22 14 21 106 175/96 36,3 122 7 Ya  Devi
09.00 14 20 100  173/93 36,1 119 4 Ya  Devi
1325 14 20 99 170/90 36,4 116 4 Ya  Devi
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Lampiran 3 Lembar pre dan post intervensi sead up 30° terhadap penurunan
kapasitas adaptif intrakranial

Pre dan Post Intervensi Head Up 30°

Pre Intervensi

Post Intervensi

Parameter (07.04) (13.25) Perubahan
GCS 14 14 Stabil
Respirasi (RR) 24 x/menit 20 x/menit Menurun (normal)
Nadi (HR) 105 x/menit 99 x/menit Menurun
(T;Ea)‘nan Darah 1 05/119 mmHg ~ 170/90 mmHg Menurun
Suhu (S) 36,0 °C 36,4 °C Meningkat
(normal)
Menurun
MAP 143 mmHg 116 mmHg (membaik)
Nyeri (NRS) Skala 8 Skala 3 menurun
Posisi Kepala Head-up Head-up Konsisten
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Lampiran 4 Dokumentasi




Lampiran 5 Lembar matrik

MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa : Devi Nuraeni
NIM : 241FKC4012
Pembimbing - Nur Intan Hayati Huspul Khotimah, S Kep. Ners.,M.Kep
Penguji 1 1 Ade twan Mutiudin, S Kep..Ners. M Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No{ (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi olch Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguj)
). | Cantumkan teknik head up 30° Bab 2 hal 50-51

2. | Tambzhkan teori konsep penurunan kapasitas| Bab 2 hal 51-53
Adapti{ intrakranial

3. | Etiologi pada analisa daia kaitkan dengan Bab 3 hal 77-78
kasus

4. | Cantumkan dokumentasi pemberian head up | Lampiran 4.

L

Mengetahui,
| Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa :q“N 1. Mahasiswa :m
Pembimbing : 4 2. Pembimbing : 2
Penguji : 4&, 3. Penguji : ﬁﬂ‘




MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa : Devi Nuracni
NIM 1 241FK04012
Pembimbing : Nur Intan Hayati Husnu! Khotimah, 5.Kep.,Ners. M. Kep
Penguji [ :R.Siti Jundizh, S Kp.M.Kep
[_ Perbatkan/Masukar tHasil Revisi
No (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oteh Mahasiswa sebagai bentuk
saaf ujian) Jjawaban perbaikan/masukan Penguji)

Judul sesuai dengan panduan seperti analisis | Sudah diperbaiki
asuhan keperawatan... dan maksimalkan 20

2 .}l(l‘:g:d diabstrak segitipa terbalik Sudah diperbaiki

3. | Jumal harus disesuaikan dengan topik Bah 2 hal 55-58

4. | Buat pre dan post intervensi techadap NIHSS | Bab 3 hal 66-71

3. | Tujuan intervensi dijelaskan sesuaikan Bab 3 hal 80-82

dengan SLK]

6. | Kata-kata asing cetak miring Sudah diperbaiki

L
Mengetahui,

' Scbelum Revisi Setelah Revisi
|| . Mahasiswa :J,I(ll . Mahasiswa - MM
| 2. Pembimbing : 4 2. Pembimbing : &
I3

Penguji : %, 3. Penguji : :t),
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Lampiran 6 Hasil Plagiarisme

KIAN GADAR KRITIS_DEVI NURAENI 241FK04012_HEAD UP 30
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ORIGINALITY REPORT
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Lampiran 7 Lembar bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Devi Nuraeni

NIM :241FKQ4012

Judul KIAN Do Aubee opumton Tada e Goee ligme Do
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Lampiran 8 Daftar riwayat hidup
Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap : Devi Nuraeni

NIM : 241FK04012

Alamat : Sirna Galih 003/003
E-mail : 201tk03021@bku.ac.id
No. Hp : 082261989170

Riwayat Pendidikan :
1. SDN 1 Sirna Galih : Tahun 2011 - 2016
2. SMPN 1 Sumber Jaya : Tahun 2016 - 2018
3. SMK Multazam : Tahun 2018 - 2020
4. Universitas Bhakti Kencana Bandung
Program Studi Sarjana Keperawatan : Tahun 2020 - 2024
5. Universitas Bhakti Kencana Bandung

Peogram Studi Profesi Ners : Tahun 2024 - sekarang



