BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisa penelitian jurnal didapatkan hasil bahwa faktor-faktor
yang mempengaruhi kepatuhan hemodialisa adalah faktor dukungan keluarga, faktor
pengetahuan, dan faktor lamanya sakit. Dari faktor-faktor tersebut faktor dari
dukungan keluarga adalah faktor paling signifikan mempengaruhi kepatuhan pasien
gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.
6.2 Saran
1. Bagi institusi Pelayanan Kesehatan
Diharapkan pelayanan kesehatan khususnya dalam pelayanan pasien
hemodialisa dapat meningkat dengan menyusun program penyuluhan
kesehatan tentang pola hidup penderita gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodiaisa, peningkatan peran serta penderita gagal ginjal kronik untuk
mematuhi jadwal kontrol hemodialisa secara teratur agar dapat dipatuhi
dengan baik oleh pasien dan keluarga.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan bisa menjadi sumber masukan atau sumber informasi serta dasar
penegtahuan bagi para mahasiswa dan sebagai bahan masukan untuk sumber
pustaka penelitian di perpustakaan kampus tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan pada pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani

hemodialisa.
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