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Lampiran 6. KPO (Kriteria Penggunaan Obat) 

ACE INHIBITOR 
 

Nama Obat Ramipril 

Indikasi Ramipril digunakan untuk mengobati 

tekanan darah (hipertensi) atau gagal 

jantung kongesif dan untuk 

meningkatkan keselamatan setelah 

serangan jantung (drugs.com) 

Mekanisme Angiotensin diproduksi terutama di hati 

dan dilepaskan kedalam aliran darah 

sebagai prohromon. Renin sebuah 

enzim yang diproduksi oleh sel 

juxtaglomeruli dilepaskan sebagai 

respon terhadap penurunan perfusi 

ginjal yang disebabkan oleh tekanan 

darah rendah. Renin berinteraksi dengan 

angiotensinogen dengan memotong 10 

asam amino dari strukturnya, 

membentuk angiotensin I. Angiotensin I 

meningkatkan tekanan darah melalui 

efek vasokontriktornya. Ketika 

angiotensi I melewati paru-paru, ia 

diubah menjadi angiotensin II oleh ACE 

di sel endotel vaskular paru. 

Angiotensin II memiliki beberapa efek 

yang membantu mengatur tekanan 

darah (National Library of Medicine) 
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Nama Obat Captropil 

Indikasi Untuk menurunkan tekanan darah 

tinggi. Mengontrol tekanan darah, dapat 

membantu mencegah komplikasi seperti 

stroke, serangan jantung, dan masalah 

ginjal (drugs.com) 

Mekanisme Captropil bekerja dengan menghambat 

enzym angiotensin-converting enzyme 

ACE yang mengubah Angiotensin I 

menjadi Angiotensin II, Angiotensin II 

adalah zat yang sangat vasokonstriktor 

dan merangsang pelepasan aldosteron 

yang meningkatkan retensi natrium dan 

air serta meningkatkan tekanan darah 

(drugs.com) 

Interaksi Ada 405 obat yang diketahui 

verinteraksi dengan captropil, beserta 7 

interaksi penyakit dan 2 interaksi 

alkohol/makanan. Dari total interaksi 

obat, 44bersifat mayor,330 bersifat 

moderat, dan 31 bersifat minor 

Obat yang Berinteraksi Asam asetilsalisilat, amoxicillin, 

ciprofloxacin, warfarin, rosuvastatin, 

fuosemid, atorvastatin, pregabalin, 

thiamin, pyridoxin, vitamin c 

(Drugs.com) 
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Calcium Channel Blocker (CCB) 
 

NAMA OBAT Amlodipine 

INDIKASI 
untuk mengobati beberapa kondisi medis 

terkait dengan sistem kardiovaskular 

Indikasinya seperti menurunkan tekanan 

darah secara efektif, Angina Pektoris, 

Vasospasme Koroner, Penyakit Jantung 

Koroner, dan mengurangi gejala Raynaud's 

Phenomenon, suatu kondisi di mana 

pembuluh darah tangan dan kaki merespon 

terlalu berlebihan terhadap dingin atau stres 

(Drug.com) 

MEKANISME bekerja dengan cara menghambat aliran ion 

kalsium melalui kanal kalsium tipe L , yang 

terdapat pada membran sel otot polos 

pembuluh darah dan jantung. Kanal ini 

biasanya terbuka untuk memungkinkan 

masuknya ion kalsium ke  dalam  sel  saat 

terjadi depolarisasi membran.(Drug.com) 

INTERAKSI Ada 523 obat yang diketahui berinteraksi 

dengan amlodipine , beserta 4 interaksi 

penyakit, dan 3 interaksi alkohol/makanan. 

Dari total interaksi obat, 21 bersifat mayor, 

468 bersifat moderat, dan 34 bersifat 

minor.(Drug.com) 

OBAT YANG 

BERINTERAKSI 

Aspirin, bendryl, ubiquinon, rosuvastatin, 

furosemid, atorvastatin, pregabalin, 

esomeprazole, levotiroxin (Drugs.com) 

https://www.drugs.com/amlodipine.html
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Angiotensin Receptor Blocker (ARB) 
 

Nama Obat Candesartan 

Indikasi Diindikasikan untuk pengobatan pasien 

dengan menurunkan tekanan darah tinggi. 

Mengontrol tekanan darah membantu 

mencegah stroke, serangan jantung, dan 

masalah ginjal. (Drug.com) 

Mekanisme Melibatkan blokade reseptor angiotensin II 

tipe 1 (AT1), yang mengurangi efek 

angiotensin II dalam tubuh. Angiotensin II 

biasanya menyebabkan vasokonstriksi 

(penyempitan pembuluh darah), pelepasan 

aldosteron, dan peningkatan tekanan darah. 

Dengan memblokir reseptor ini, valsartan 

mencegah efek vasokonstriktor dan 

pelepasan aldosteron yang disebabkan oleh 

angiotensin II. .(Drug.com) 

Interaksi Ada 274 obat yang diketahui berinteraksi 

dengan cadesartan, beserta 8 interaksi 

penyakit, dan 2 interaksi alkohol/makanan. 

Dari total interaksi obat, 31 bersifat mayor, 

241 bersifat moderat, dan 2 bersifat minor 

(Drug.com) 

Obat yang Berinteraksi Aspirin, celecoxib, atorvastatin, pregabalin, 

paraceamol, vit b komplek, vit c, vit d3, 

cetirizine (Drugs.com) 
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Beta Blocker 
 

Nama Obat Bisoprolol 

Indikasi Untuk menurunkan hipertensi dengan 

menurunkan denyut jantung dan mengurangi 

output jantung, Angina Pektoris, Gagal 

Jantung, Aritmia , dan Penyakit Jantung 

Koroner 

Mekanisme obat ini bekerja dengan mengikat dan 

menghambat reseptor beta-adrenergik di 

dalam tubuh . Reseptor ini biasanya 

diaktifkan oleh hormon epinefrin dan 

norepinefrin untuk meningkatkan denyut 

jantung. Dengan menghambat reseptor ini, 

bisoprolol menurunkan respons jantung 

terhadap stimulasi adrenergik .(Drug.com) 

Interaksi Ada 483 obat yang diketahui berinteraksi 

dengan bisoprolol, beserta 18 interaksi 

penyakit, dan 3 interaksi 

alkohol/makanan. Dari total interaksi 

obat, 26 bersifat mayor, 428 bersifat 

moderat, dan 29 bersifat minor.(Drug.com) 

Obat yang Berinteraksi Aspirin, furosemid, atorvastatin, pregabalin, 

esomeprazole, amlodipine, paracetamol, 

symbicort, ventolin,vit b12, cetirzine. 
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DIURETIK 
 

Nama Obat Furosemid 

Indikasi untuk mengurangi edema atau pembengkakan 

yang disebabkan oleh retensi cairan dalam 

jaringan tubuh. Edema sering terjadi pada 

kondisi seperti gagal jantung, sirosis hati, 

penyakit ginjal, atau kondisi lain yang 

menyebabkan penumpukan cairan 

(Drug.com) 

Mekanisme klorida Furosemide menghambat aktivitas 

transporter Na+-K+-2Cl- di membran apikal 

sel-sel tubulus ginjal, terutama di segmen 

ascending dari lingkaran Henle. Ini 

mengurangi kemampuan ginjal untuk 

menyerap kembali natrium dan klorida dari 

filtrat glomerulus ke dalam darah.(Drug.com) 

Interkasi Ada 495 obat yang diketahui berinteraksi 

dengan furosemide , beserta 9 interaksi 

penyakit, dan 1 interaksi alkohol/makanan. 

Dari total interaksi obat, 26 bersifat mayor, 

443 bersifat moderat, dan 26 

bersifat minor (Drug.com) 

Obat yang berinteraksi Aspirin, ubikuinon, rosuvastatin, duloxetine, 

empaglflazin, insulin lantus, vit b12, vit c, vit 

d2, vit d3, cetirizine (Drugs.com) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.drugs.com/furosemide.html
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan 

Lembar Bimbingan 1 

 

Lembar Bimbingan 2 
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