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Lampiran 1 : SOP Pronasi 

1. Saat membalik posisi dari supinasi ke pronasi, tetap pertahankan 

posisi supinasi dengan cara memegang tangan dan kaki bayi 

selama proses peralihan posisi 

2. Hadapkan kepala pada salah satu sisi danubah posisi kepala 

secara rutin untuk mencegah deformitas kepala d. Pinggul dan 

lutut di fleksikan sehingga membentuk posisi kaki katak. 

3. Pastikan posisi pinggul lurus dengan sumbu tubuh dan tidak 

miring kesalah satu posisi. 

4. Posisikan tangan dan kaki dibawah tubuh bayi dengan posisi 

ujung tangan menuju kemuka 

5. Berikan bantalan lembut dan tipis dibawah sternum dan perut 

untuk mensuport dada bayi bernafas dan mencegah retraksi bahu 

6. Pemberian posisi ini harus diiringi dengan pemasangan monitor 

kardio-respiratori untuk memantau status oksigenasi 

7. Posisi ini dipertahankan selama 15 menit (Apriliawati & 

Rosalina, 2016). 
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Lampiran 2 : Lembar Bimbingan 
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