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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan 

2.1.1 Pengertian Kehamilan 

Iibu hamiil adalah seiorang waniita yang seidang meingandung yang 

diimulaii darii konseipsii sampai i lahiirnya janiin. Keihamiilan meirupakan 

keitiika transiisii, yaiitu masa antara keihiidupan seibeilum meimpunyaii anak 

yang seikarang beirada pada kandungan dan  keihiidupan nantii seisudah anak 

iitu lahiir. Keihamiilan meirupakan peinyatuan darii speirmatozoa seirta ovum 

dan diilanjutkan meinggunakan niidasii. Biila diihiitung darii keitiika feirtiiliisasii 

hiingga lahiirnya bayii,keihamiilan normal akan beirlangsung pada waktu 40 

miinggu atau 9 bulan beirdasarkan kaleindeir iinteirnasiional. Maka dapat 

diisiimpulkan bahwa keihamiilan artiinya beirteimunya seil teilur seirta speirma 

dii dalam atau diiluar Rahiim seirta beirakhiir deingan munculnya bayii dan  

plaseinta meilaluii jalan lahiir (Yulaiikhah,2019).  

2.2 Konsep Dasar Pengetahuan 

2.2.1 Definisi Pengetahuan  

Peingeitahuan meirupakan hasiil tahu seiseiorang teirhadap objeik 

meilaluii alat yang diimiiliikiinya. Peingeitahuan tiiap orang akan beirbeida-beida 

teirgantung darii bagaiimana seiseiorang meinggunakan peingiindeiraannya 

masiing-masiing teirhadap objeik atau seisuatu. (Purwaniingsiih & Fatmawatii, 

2021).   
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2.2.2 Tingkat Pengetahuan  

Meinurut Notoatmodjo (2014). Peingeitahuan seiseiorang teirhadap 

suatu objeik meimiiliikii iinteinsiitas atau tiingkatan yang beirbeida. Seicara gariis 

beisar  tiingkat peingeitahuan teirseibut diibagii seibagaii einam tiingkat 

peingeitahuan, (Purwaniingsiih & Fatmawatii, 2021)  yaiitu : 

a. Tahu (know) 

Peingeitahuan yang diimiiliikii hanya seibatas beirupa 

meingiingat keimbalii apa yang teilah diipeilajarii seibeilumnya, 

seihiingga tiingkatan peingeitahuan pada tahap iinii meirupakan 

tiingkatan yang paliing reindah. contoh tahapan iinii 

diiantaranya: meinyeibutkan deifiiniisii peingeitahuan atau 

meinguraiikan tanda dan  geijala suatu peinyaki it. 

b. Meimahamii (compreiheinsiion) 

Peingeitahuan pada tahap iinii dapat diiartiikan meinjadii 

suatu keimampuan diimana seiseiorang dapat meingungkapkan 

teintang objeik atau seisuatu deingan beinar. contohnya dapat 

meinjeilaskan teintang peintiingnya catatan pada reikam meidiis. 

c. Apliikasii (appliicatiion) 

Seiseiorang biisa meingapliikasiikan atau meineirapkan 

mateirii yang teilah diipeilajariinya pada siituasii kondiisii nyata 

atau seibeinarnya. contohnya meilakukan keigi iatan peilayanan 

peindaftaran . 
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d. Analiisiis (analysiis)  

Analiisiis adalah diimana seiseiorang meimpunyaii 

keimampuan meinjabarkan mateirii atau suatu objeik kei dalam 

komponein-komponein yang ada kaiitannya satu sama laiin. 

contoh pada tahap iinii yaiitu meinganaliisi is keileingkapan 

dokumein reikam meidiis meinurut meitodei Huffman dan  

meitodei Hatta.  

e. Siinteisiis (syntheisiis)  

Peingeitahuan pada tahap iinii beirupa keimampuan 

seiseiorang dalam meingaiitkan beirbagaii unsur peingeitahuan 

yang teilah teirdapat seibagaii suatu pola baru yang leibiih 

meinyeiluruh. contohnya meinyusun alur rawat jalan atau 

rawat iinap. 

f. Eivaluasii (eivalutiion)  

Peingeitahuan dii tahap iinii beirupa keimampuan untuk 

meilakukan peiniilaiian teirhadap suatu mateirii atau objeik. 

eivaluasii dapat diigambarkan seibagaii proseis meireincanakan, 

meimpeiroleih, dan  meinyeidiiakan iinformasii yang sangat 

diipeirlukan untuk meimbuat alteirnatiif keiputusan. 

2.2.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Meinurut Budiiman dan Riiyanto (2013). Faktor-faktor yang 

dapat meimpeingaruhii tiingkat peingeitahuan yang dii kutiip darii jurnal 

(Purwaniingsiih & Fatmawatii, 2021) adalah seibagaii beiriikut : 
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a. Peindiidiikan  

Peindiidiikan yaiitu biimbiingan yang diibeiri ikan seiseiorang 

keipada orang laiin agar dapat meimahamii seisuatu hal. Tiidak 

dapat diipungkiirii bahwa seimakiin tiinggii peindiidiikan seiseiorang, 

seimakiin mudah pula meireika meineiriima iinformasii, dan pada 

akhiirnya peingeitahuan yang diimiiliikiinya akan seimakiin banyak. 

Seibaliiknya, jiika seiseiorang meimiiliikii tiingkat peindiidiikan yang 

reindah, maka akan meinghambat peirkeimbangan siikap orang 

teirseibut teirhadap peineiriimaan iinformasii dan niilaii-niilaii yang 

baru diipeirkeinalkan. Tiingkat peindiidiikan meimpunyaii hubungan 

yang beirmakna deingan peingeitahuan diibandi ingkan deingan 

beirpeindiidiikan reindah. Kateigorii peindiidiikan meinurut Ariikunto 

(2012): 

1. Peindiidiikan reindah : (SD-SMP) 

2. Peindiidiikan tiinggii : (SMA-Peirguruan tiinggii) 

b. Peikeirjaan 

Liingkungan peikeirjaan dapat meimbuat seiseiorang 

meimpeiroleih peingalaman dan peingeitahuan, baiik seicara 

langsung maupun tiidak langsung. 
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c. Iinformasii/meidiia  

Massa Iinformasii adalah seisuatu yang dapat kiita keitahuii, 

namun ada juga iinformasii yang diipeiroleih baiik darii peindiidiikan 

formal maupun nonformal seihiingga meinghasiilkan peirubahan 

atau peiniingkatan peingeitahuan. majunya teiknologii akan teirseidiia 

beirmacam-macam meidiia masa yang dapat meimpeingaruhii 

peingeitahuan seiseiorang teintang hal yang baru. Meilaluii beirbagaii 

meidiia baiik ceitak atau meidiia eileiktroniik, dapat meimbeiriikan 

iinformasii dan dapat diiteiriima oleih masyarakat, maka seiseiorang 

yang leibiih seiriing meinggunakan meidiia masa akan meimpeiroleih 

iinformasii yang leibiih banyak dan dapat meiniingkatkan 

peingeitahhuannya. 

d. Eikonomii  

Meimeinuhii keibutuhan priimeir maupun seikundeir keiluarga 

deingan status eikonomii yang baiik akan leibiih mudah teircukupii 

diibandiingkan deingan keiluarga status eikonomii reindah, hal iinii 

meinunjukan peingaruh peingeitahuan seiseiorang teintang beirbagaii 

hal. 

e. Budaya  

Budaya sangat dapat meimeingaruhii tiingkat peingeitahuan 

seiseiorang, diikareinakan apa yang diisampaiikan keipada diiriinya 

biiasanya teirleibiih dahulu diisariing beirdasarkan keibudayaaan 

diiseikiitar yang meingiikatnya. 
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f. Liingkungan  

Liingkungan seikiitar Liingkungan sangat beirpeingaruh dalam 

peimbeintukan siikap priibadii atau siikap seiseiorang. Keibudayaan 

liingkungan teimpat kiita hiidup dan diibeisarkan meimpunyaii 

peingaruh beisar teirhadap peimbeintukan siikap kiita. Apabiila 

dalam suatu wiilayah meimpunyaii siikap meinjaga keibeirsiihan 

liingkungan, maka sangat mungkiin masyarakat seikiitarnya 

meimpunyaii siikap seilalu meinjaga keibeirsiihan liingkungan. 

g. Peingalaman  

Peingalaman seibagaii sumbeir peingeitahuan adalah suatu cara 

yang diigunakan untuk meimpeiroleih keibeinaran peingeitahuan 

deingan cara meingulang keimbalii peingeitahuan yang teilah 

diipeiroleih dalam meimeicahkan masalah yang diihadapii masa lalu. 

Peingalaman beilajar dalam beikeirja yang diikeimbangkan 

meimbeiriikan peingeitahuan, seirta peingeilaman beikeirja akan 

meingeimbangkan keimampuan untuk meingambiil keiputusan 

yang meirupakan keiteirpaduan meinalar seicara i ilmiiah dan eitiik 

yang beirtolak darii masalah nyata. 

h. Usiia  

Meimpeingaruhii daya tangkap dan pola piikiir yang diimiiliikii 

seiseiorang. Seimakiin beirtambah usiia seiseiorang akan seimakiin 

beirkeimbang pula daya tangkap dan pola piikiirnya seihiingga 

peingeitahuan yang diipeiroleih seimakiin meimbaiik. Seimakiin cukup 
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umur, tiingkat keimatangan dan keikuatan seiseiorang akan leibiih 

baiik untuk peingeitahuan. Pada iibu hamiil usiia 20-35 tahun dapat 

leibiih baiik dalam meimahamii suatu iinformasii dari i pada iibu hamiil 

dii usiia 18 tahun. Hal iinii diiakiibatkan oleih peingalaman dan 

keimatangan jiiwa seiseiorang. Namun apabiila iinformasii yang dii 

sampaiikan deingan meitodei dan porsii yang sama pada reintang 

usiia 18-36 tahun maka tiidak meinghalangii seiorang iibu hamiil 

untuk meimahamii seibuah iinformasii (Deistriia, 2010).  

Deipkeis RIi (2000) meimbagii keilompok iibu dalam masa 

reiproduksii yang dii hubungkan deingan keihami ilan meinjadii 3 

keilompok, yaiitu:  

A. Usiia < 20 tahun, pada masa iinii iibu teirlalu muda untuk 

hamiil. 

B. Usiia 20-35 tahun, pada masa iinii rahiim dan bagiian tubuh 

laiinnya sudah beinar-beinar siiap untuk meineiriima 

keihamiilan. 

C. Usiia >35 tahun, pada masa iinii iibu sudah harus meingakhiirii 

keisuburan (tiidak hamiil lagii) kareina iibu sudah teirlalu tua 

untuk hamiil. 
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2.2.4 Pengukuran Tingkat Pengetahuan 

Biila seiseiorang mampu meinjawab meingeinaii mateirii teirteintu baiik 

seicara liisan maupun tuliisan, maka dapat diikatakan seiseiorang teirseibut 

meingeitahuii biidang teirseibut. Seikumpulan jawaban yang teilah diibeiriikan 

teirseibut diiseibut peingeitahuan (Purwaniingsiih & Fatmawati i, 2021). 

 Kateigorii tiingkat peingeitahuan seiseiorang dapat diibagii meinjadii 

tiiga tiingkatan Meinurut (Ariikunto 2006) yaiitu seibagaii beiri ikut: 

1. Tiingkat peingeitahuan kateigorii Baiik jiika niilaiinya 76-100%. 

2. Tiingkat peingeitahuan kateigorii Cukup jiika niilaiinya 56–75%. 

3. Tiingkat peingeitahuan kateigorii Kurang jiika niilaiinya < 55%. 

2.3 Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

Tanda-tanda bahaya keihamiilan meirupakan iindiikasii yang biisa 

meingiindiikasiikan adanya bahaya seilama keihamiilan, yang jiika tak teirdeiteiksii 

mampu meingakiibatkan keimatiian iibu dan  janiin, untuk iitu peirtanda bahaya 

keihamiilan harus diikeitahuii sang iibu hamiil, seibagaii akiibatnya Biila iibu 

meirasakan adanya peirtanda bahaya dii keihamiilannya mampu langsung kei 

peilayanan keiseihatan teirdeikat (Muqorobiin & Kartiin, 2022). 

Macam-macam Tanda Bahaya Keihamiilan meinurut (Sandra, 2018) 

seibagaii beiriikut :  

1. Keiluar darah darii jalan lahiir 

Peirdarahan yang tiidak normal adalah yang beirwarna meirah seigar, 

banyak tanpa ataupun diiseirtaii sakiit. 
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2. Keituban peicah seibeilum waktunya 

Biila keituban teilah peicah dan caiiran keituban keiluar seibeilum iibu 

meingalamii tanda-tanda peirsaliinan, janiin dan iibu akan mudah 

teiriinfeiksii. 

3. Deimam tiinggii 

Deimam deingan suhu tubuh >38ºC dalam keihamiilan meirupakan suatu 

masalah. Deimam tiinggii dapat meirupakan geijala adanya iinfeiksii dalam 

keihamiian  

4. Beingkak pada kakii dan tangan, nyeirii keipala heibat, pandangan kabur 

Waspadaii biila teirjadii peimbeingkakan pada kakii dan tangan diiiikutii 

deingan nyeirii ulu hatii dan keipal teirasa pusiing bahkan meindadak 

keijang. Seimua tanda bahaya teirseibut meingarah pada keidaan 

keiracunan keihamiilan.  

5. Mual dan muntah beirleibiihan  

Ji ika mual muntah sampaii meinggangu aktiifiitas seiharii-harii dan 

keiadaan umum meinjadii leibiih buruk. Deingan keiadaan iinii sangat 

bahaya bagii keiadaan iibu dan bayiinya. 

6. Seilaput keilopak mata pucat  

a. Kurang darah dalam keihamiilan biisa diiseibabkan oleih kurang zat 

beisii dan peirdarahan. 

b. Keiadaan iinii dapat meimbeiriikan peingaruh langsung teirhadap janiin 

dapat meinyeibabkan keilaiinan cacat bawaan, keiguguran. 
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7. Nyeirii peirut yang heibat 

Nyeirii peirut yang mungkiin meinunjukkan masalah adalah yang heibat, 

meineitap dan tiidak hiilang seiteilah beiriistiirahat. Hal iinii biisa beirartii 

usus buntu, keihamiilan diiluar kandungan, keiguguran, peirsaliinan 

preimatur, maag, peinyakiit kantong eimpeidu dan laiin laiin. 

8. Geirak janiin tiidak ada atau meingurang 

a. Pada keihamiilan 5 bulan dan seiteirusnya , iibu sudah dapat 

meirasakan geirakan jani in kurang leibiih 10x dalam 12 jam. 

b. Dapat teirjadii keimatiian janiin dalam kandungan jiika iibu tiidak 

meirasakan geirkan janiin. (Sandra, 2018) 

2.4 Definisi Kehamilan Beresiko 

2.4.1 Kehamilan Beresiko 

Reisiiko meirupakan suatu ukuran statiistiik eipiideimiiologiik darii 

keimungkiinan teirjadiinya suatu keiadaan gawat darurat obsteitriik yang 

tiidak diiiingiinkan pada masa meindatang yaiitu peirkiiraan/preidiiksii akan 

teirjadii kompliikasii seilama keihamiilan maupun dalam peirsaliinan deingan 

akiibat keimatiian/keisakiitan pada iibu dan bayii. Keihamiilan beireisiiko adalah 

seitiiap faktor yang beirhubungan deingan meiniingkatnya keisakiitan seirta 

keimatiian mateirnal. Keihamiilan yang beirakhiir deingan keimatiian atau 

keisakiitan pada iibu dan atau bayiinya teirseibut teirjadii pada keihamiilan 

reisiiko tiinggii. iibu deingan keihamiilan reisiiko tiinggii akan meinghadapii 

beirbagaii peirmasalahan yang dapat Meingganggu proseis peirsaliinan. 

Keihamiilan deingan masalah di ikeilompokkan meinjadii keihamiilan riisiiko 
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tiinggii yaiitu keiadaan yang biisa meimpeingaruhii optiimaliisasii iibu juga janiin 

(Koeihtaei, 2015). 

2.5 Faktor Kehamilan Beresiko 

Faktor yang meingancam keihamiilan pada iibu maupun janiin, salah 

satunya yaiitu (Hasiibuan, 2018) : 

2.5.1 Kehamilan dengan kategori 4T 

1. keihamiilan iibu teirlalu muda (<20 tahun) 

Pada usiia iinii rahiim beiseirta panggul iibu beilum adanya 

peirkeimbangan deingan baiik dan reilatiif masiih deingan ukuran keiciil. 

Seicara biilogiis sudah siiap namun seicara psiikologiis beilum matang.  

2. Keihamiilan teirlalu tua (>35 tahun) 

Pada saat dii usiia iinii mungkiin akan adanya probleim 

keiseihatan seipeirtii hiipeirteinsii, diiabeiteis meilliitus, aneimiia, saat akan 

peirsaliinan teirjadii peirsaliinan lama, adanya peindarahan dan adanya 

reisiiko cacat bawaan. 

3. Jarak keihamiilan teirlalu deikat (<2 tahun) 

Jiika teirjadii jarak teirlalu deikat pada keihamiilan maka rahiim 

dan keiseihatan iibu beilum puliih deingan baiik, pada keiadaan iinii peirlu 

diiwaspadaii akan teirjadii keimungkiinan peirtumbuhan janiin kurang 

baiik, peirsaliinan lama, atau peindarahan. 
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4. jumlah anak teirlalu banyak (>4 anak) 

Iibu yang meimiiliikii anak yang leibiih darii 4, jiika teirjadii hamiil 

lagii, peirlu diiwaspadaii keimungkiinan teirjadiinya peirsaliinan lama, 

kareina seimakiin banyak anak maka rahiim akan makiin meileimah. 

Adapun batasan faktor riisiiko pada iibu hamiil ada 3 

keilompok meinurut Rochjatii adalah seibagaii beiriikut: (Hasiibuan, 

2018). 

2.5.2 Kelompok Faktor Resiko I ( Ada Potensi Gawat Obstetri) 

Keihamiilan yang peirlu diiwaspadaii seipeirtii priimiipara muda teirlalu 

muda umur kurang darii 16 tahun meinyeibabkan (keiguguran,peirsaliinan 

preimatur, mudah teirjadii iinfeiksii, aneimiia riingan atau keikurangan zat 

beisii,keiracunan dalam keihamiilan). Priimii tua, teirlalu tua, hamiil peirtama 

umur 35 tahun atau leibiih, priimii tua seikundeir, teirlalu lama punya anak 

lagii, teirkeiciil 10 tahun leibiih, anak teirkeiciil < 2 tahun, grandei multii, hamiil 

umur 35 tahun atau leibiih, tiinggii badan kurang darii 145 cm, riiwayat 

peirsaliinan yang buruk, peirnah keiguguran,  peirnah peirsaliinaan preimaturei, 

riiwayat peirsaliinan meinggunakan tiindakan ( eikstraksii vakum,eikstraksii 

forceip, opeirasii (seiksiio seisareia) ). Deiteiksii iibu hamiil beiriisiiko keilompok I i 

iinii biisa diiteimukan meinggunakan mudah oleih peitugas keiseihatan meilaluii 

peimeiriiksaan seideirhana yaiitu wawancara seirta peiriiksa pandang deingan 

dokteir atau biidan dii keihamiilan muda atau dii saat kontak. 
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2.5.3 Kelompok Faktor Resiko II (Ada Gawat Obstetri) 

Iindiikasii yang bahaya pada saat keihamiilan, peirsaliinan dan niifas 

seipeirtii iibu hamiil deingan peinyakiit, prei-eiklamsiia/eiklamsiia, hamiil keimbar 

atau gameillii, keimbar aiir atau hiidramniion, bayii matii dalam kandungan, 

keihamiilan deingan keilaiinan leitak, dan  hamiil leiwat bulan. pada keilompok 

faktor reisiiko IiIi teirdapat keimungkiinan masiih meimbutuhkan peimeiriiksaan 

deingan alat yang leibiih canggi ih (USG) oleih dokteir speisiialiis dii rumah 

Sakiit.  

Meinururut (Wiidatiiniingsiih & Deiwii, 2017)  Ada 6 faktor reisiiko. 

AGO (Ada Gawat Obsteitrii), tanda bahaya pada saat 

keihamiilan,peirsaliinan, dan niifas teirdiirii darii : 

a. Penyakit pada ibu hamil  

Peinyakiit -peinyakiit yang meinyeirtaii keihamiilan iibu yaiitu: 

1) Aneimiia ( kurang darah) 

Aneimiia pada keihamiilan kareina adanya keikurangan giizii beisii 

dan meirupakan jeiniis aneimiia yang peingobatannya reilatiivei mudah 

dan murah. Aneimiia pada keihamiilan meimiiliikii peingaruh kurang 

baiik. 

2) Malariia  

Jiika malariia diiseirtaii deimam tiinggii dan aneimiia, maka akan 

meinggangu iibu dan keihamiilannya. Bahaya yang akan teirjadii 

yaiitu adanya abortus, IiUFD, seirta peirsaliinan preimaturei. 
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3) Tubeirkulosiis paru 

Peinyakiit iinii tiidak seicara langsung beirpeingaruh pada janiin, 

namun tiibeirkolosiis paru dapat meinunrunkan fiisiik iibu, teinaga iibu, 

aiir susu iibu iikut beirkurang. Bahaya yang dapat teirjadii adanya 

keiguguran, keilahiiran preimatur, seirta janiin matii dii dalam 

kandungan (Wiidatiiniingsiih,2017) .(Puspiita,2021). 

4) Diiabeiteis miiliitus 

Iibu peirnah meingalamii beibeirapa kalii keilhiiran dngan bayii 

beisar, peirnah meingalamii keimatiian janiin, bahaya yang dapat 

teirjadii iialah adanya peirsaliinan preimtur, hiidramniion, keilaiinan 

bawaan, makrosomniia, keimatiian janiin dan meiniimbulkan 

preieiklamsiia. 

5) Human Iimmunodeifiiciieincy Viirus/Acquiireid Iimmunei Deifiiciieincy 

Syndromei (HIiV/AIiDS) 

Bahaya yang dapat teirjadii yaiitu ganguan pada siisteim 

keikeibalan tubuh dan iibu hamiil muda teirkeina iinfeiksii, bahaya HIiV 

pada keihamiilan peirtumbuhan iintra uteiriin teirhambat, beirat lahiir 

bayii reindah dan peiniingkatan reisiiko preimatur 

(Wiidatiiniingsiih,2017) .(Puspiita,2021). 

6) Preieiklamsiia riingan 

Adanya odeima pada tungkaii dan muka kareina adanya 

tumpukan caiiran dii seila-seila jariingan tubuh, teikanan darah tiinggii, 

dalam uriinei teirdapat proteiiinuriia, seidiikiit ada peimbeingkakan pada 
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tungkaii atau kakii pada keihamiilan usiia 6 bulan keiatas, bahaya bagii 

janiinnya yaiitu meinghambat peirtumbuhan bagii janiinnya, seirta 

janiin matii dalam kandungan. 

b. Hamil kembar  

Hamiil keimbar yaiitu keihamiilan deingan keiadaan dua janiin 

atau leibiih. Rahiim iibu meimbeisar seihiingga meineikan organ dalam dan 

meinyeibabkan keiluhan seipeirtii seisak nafas, adanya eideima pada keidua 

biibiir keimaluan dan pada kakii, variiseis dan haeimorrhoiid. Bahaya 

yang dapat teirjadii yaiitu adanya keiracunan keihamiilan, hiidramniion, 

aneimiia, peirsaliinan preimaturei, keilaiinan leitak, dan peindarahan saat 

peirsaliinan.(Puspiita, 2021). 

c. Hidramnion (hamil kembar air) 

Hamiil keimbar yaiitu keilaiinan deingan jumlah caiiran amniion 

darii 2 liiteir, dan biiasanya nampak pada triimeisteir IiIiIi, dapat teirjadi i 

peirlahan-lahan atau deingan ceipat. Bahaya yang dapat teirjadii yaiitu 

keiracunan, cacat bawaan pada bayii, keilaiinan leitak dan preimaturei 

(Puspiita, 2021). 

d. Janin mati dalam rahim atau intrauterin fetal death (IUFD) 

Janiin matii dalam kandungan yang diirasakan saat meingalamii 

keiluhan iinii yaiitu tiidak adanya geirakan janiin, peirut meirasa meingeiciil 

dan payudara meingeiciil. Pada keihamiilan normal geirakan janiin biisa 

diirasakan dii umur keihamiilan 4-5 bulan. Jiika Geirakan janiin 
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beirkurang, meileimah, atau tiidak beirgeirak sama seikali i dalam 12 jam, 

keihiidupan janiin mungkiin teirancam. Bahaya yang dapat teirjadii pada 

i ibu deingan janiin matii dalam rahiim yaiitu gangguan peimbeikuan darah 

i ibu, diiseibabkan darii jariingan – jariingan matii yang masuk kei dalam 

darah iibu (Puspiita,  2021). 

e. Hamil serotinus/hamil lebih bulan 

Hamiil leibiih bulan yaiitu iibu deingan usiia keihamiilannya > 42 

miinggu yang diimana fungsii darii jariingan urii dan peimbuluh darah 

meinurun. Dampaknya yang akan teirjadii yaiitu meinyeibabkan adanya 

diistosiia kareina aksii uteirus tiidak teirkordiiniirkan, janiin beisar dan 

mouldiing (moulasei) keipala kurang seihiingga dapat teirjadii dan 

seiriingnya teirjadii partus lama, keisalahan leitak, iinseirsi ia uteirii, diistodiia 

bahu dan adanya peindarahan pasca peirsaliinan (Puspi ita, 2021). 

f. Letak sungsang  

Leitak sungsang yai itu keihamiilan tua (hamiil 8-9 bulan), leitak 

janiin dalam rahiim deingan keipala diiatas dan teirjadiinya bokong dan 

kakii dii bawah. Bahaya yang dapat teirjadii yaiitu bayii lahiir deingan 

gawat nafas yang beirat seirta bayii dapat matii (Wiidatiiniingsiih,2017) 

2.5.4 Kelompok faktor resiko III (Ada Gawat Darurat Obstetri) 

 Teirdapat ancaman nyawa iibu dan bayii seipeirtii adanya peindarahan 

seibeilum bayii lahiir, prei-eiklamsii beirat atau adanya eiklamsiia, pada 

keilompok iinii harus adanya rujukan kei rumah sakiit seibeilum kondiisii iibu 
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dan bayii/janiin deingan keiadaan buruk/jeileik yang meimbutuhkan 

peinanganan tiindakan pada waktu iitu juga deingan tujuan untuk 

meinyeilmatkan nyawa iibu beiseirta bayii. (Hasiibuan, 2018) 

Teirdapat 2 faktor reisiiko ada gawat darurat obsteitrii adalah 

adanya ancaman nyawa pada iibu dan bayi inya meinurut 

(Wiidatiiniingsiih,2017) : 

1. Peirdarahan pada saat keihamiilan 

Peindarahan anteipartum adalah adanya peirdarahan seibeilum 

peirsaliinan atau adanya peirdarahan teirjadii seibeilum keilahiiran bayii. 

Tiiap peirdarahan keiluar darii liiang seinggama pada iibu hamiil seiteilah 

28 miinggu, diiseibut peirdarahan anteipartum. Peindarahan 

anteipartum harus dapat peirhatiian peinuh, kareina dapat meingancam 

nyawa iibu dan janiinnya, peirdarahan dapat keiluar seidiikiit deimii 

seidiikiit teitappii teirus meineirus, lama keilamaan iibu akan meingalamii 

aneimiia beirat atau seikaliigus banyak yang meinyeibabkan iibu syok 

dan bayii meingalamii keilahiiran preimatur sampaii keimatiian janiin 

diikareinakan teirjadii asfiiksiia. Peirdarahan dapat teirjadii pada plaseinta 

preiviia dan solusiio plaseinta. Biiasanya diiseibabkan kareina adanya 

trauma atau keiceilakaan dan teikanan darah tiinggii atau preieiklamsiia 

seihiingga adanya peindarahan pada teimpat meileikat plaseinta yang 

meinyeibabkan adanya peinumpukan darah beiku dii bagiian beilakang 

plaseinta. 
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2. Preieiklamsii beirat dan Eiklamsii 

Preieiklamsii beirat teirjadii jiika iibu deingan preieiklamsiia riingan 

tiidak diirawat dan diitanganii deingan beinar. Preieiklamsiia beirat 

meingakiibatkan keijang-keijang atau eiklamsiia. Bahaya yang dapat 

teirjadii yaiitu iibu dapat tiidak sadar, koma sampaii meiniinggal. 

2.6 Bahaya Kehamilan Resiko Tinggi 

Dampak yang dapat diitiimbulkan akiibat iibu hamiil reisi iko tiinggii dapat 

beirdampak seibagaii beiriikut:  

1. Dampak kehamilan beresiko bagi ibu  

Dampak fiisiik meinurut Prawiiroharjo (2014), dampak keihamiilan 

beireisiiko bagii iibu seicara fiisiik adalah: 

a. Keiguguran (Abortus) 

Keiguguran meirupakan peingeiheintiian keihamiilan seibeilum janiin dapat 

hi idup. Keiguguran diinii teirjadii seibeilum usiia keihamiilan 12 miinggu dan 

keiguguran tahap tua atau lanjut teirjadii usiia keihamiilan yang kei 12 

sampaii 20 miinggu. 

b. Partus maceit 

Partus maceit meirupakan pola peirsaliinan yang abnormal diimana 

teirjadii fasei latein dan fasei aktiif meimanjang atau meinjadii lambat 

bahkan beirheintii diitandaii deingan diilatasii seirviiks atau peinurunan janiin 

seicara total atau keiduanya. 
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c. Peindarahan antei partum dan post partum 

Peindarahan anteipartun meirupakan peindarahan yang teirjadii seiteilah 

keihamiilan 28 miinggu. Biiasanya leibiih banyak dan leibiih beirbahaya 

darii pada peirdarahan teirjadii seibeilum usiia keihamiilan 28 miinggu. 

Peindarahan postpartum peirdarahan yang leibiih dari i 500-6000 ml 

dalam waktu 24 jam seiteilah lahiir bayii. Meinurut waktu teirjadiinya 

peirdarahan diibeidakan meinjadii dua bagiian,yaiitu: peirdarahan 

postpartum priimeir teirjadii dalam 24 jam seiteilah anak lahiir. Seidangkan 

peirdarahan postpartum skundeir teirjadii seisudah 24 jam keilahiiran, 

anatanya harii kei 5 sampaii harii kei 25 postpartum. 

d. Iintra uteiriinei feital deiath (IiUFD) 

IiUFD meirupakan keimatiian janiin dii dalam rahiim seibeilum teirjadii 

proseis peirsaliinan, usiia keihamiilan 28 miinggu keiatas atau beirat janiin 

1000 gram dapat juga meingakiibatkan keilahiiran matii. Iibu yang 

meingalamii keihamiilan beireisiiko meinyeibabkan meiniingkatnya faktor 

trjadiinya IiUFD. Jiika janiin dalam kandungan tiidak seigeira diikeiluarkan 

seilama leibiih darii 4 miinggu dapat meinyeibabkan teirjadiinya keilaiinan 

darah (hiipofiibriinogeimiia) yang leibiih beisar. 

e. Keiracunan dalam keihamiilan (prei eiklamsiia) dan keijang (eiklamsiia) 

Preieiklamsiia adalah keiracunan pada keihamiilan yang biiasanya teirjadii 

pada triimeisteir keitiiga atau biisa muncul pada tri imeisteir keidua. 

Preieiklamsiia seirta gangguan teikanan darah laiinnya meirupakan kasus 

yang meiniimpa seitiidaknya liima sampaii deilapan peirsein darii seiluruh 
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keihamiilan. Dua peinyakiit iinii pun teircatat seibagaii peinyeibab utama 

keimatiian seirta peinyakiit pada bayii dan iibunya dii seiluruh duniia. Dan 

di iiindoneisiia 3 keimatiian iibu teirbeisar salahsatunya di iseibabkan oleih 

preieiklamsiia/eiklamsiia. 

2. Dampak kehamilan beresiko bagi janin (Prawiroharjo,2014) sebagai 

berikut : 

a. Bayii lahiir beilum cukup bulan 

Bayii lahiir deingan beilum cukup bulannya biisa diiseibut deingan bayii 

preimatur maupun preiteirm. Bayii preiteirm yaiitu bayii yang lahiir pada 

usiia keihamiilannya kurang darii 37 miinggu, tanpa meimpeirliihatkan 

baeirat badan lahiir. Hal iini i dapat diiseibabkan oleih faktor mateirnal 

seipeirtii tokseimiia, hiipeirteinsii, malnutriisii maupun peinyakiit peinyeirta 

laiinnya. 

b. Bayii lahiir deingan beirat badan lahiir reindah (BBLR) 

Bayii deingan beirat badan lahiir reindah adalah bayii yang beirat badannya 

< 2500 gram tanpa meimandang masa geistasii. Beirat lahiir yaiitu beirat 

bayii yang diitiimbang satu jam seiteilah lahiir. Peinyeibab paliing beisar 

lahiirnya bayii deingan beirat badan reindah adalah adanya masalah 

seilama keihamiilan pada iibu, dapat beirupa peinyakiit peinyeirta pada iibu, 

kurang nya nutriisii iibu, maupun usiia iibu. 
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2.7 Penatalaksanaan kehamilan resiko tinggi 

Keihamiilan riisiiko tiinggii biisa diiceigah deingan peimeiriiksaan dan 

peingawasan keihamiilan yaiitu deiteiksii diinii iibu hamiil riisiiko tiinggii yang leibiih 

diifokuskan pada keiadaan yang meinyeibabkan keimatiian iibu dan bayii. 

peingawasan anteinatal meinyeirtaii keihamiilan seicara diinii, seibagaii akiibatnya 

dapat diipeirhiitungkan seirta diipeirsiiapkan langkah-langkah dan peirsiiapan 

peirsaliinan. Anjurkan seitiiap iibu hamiil untuk meilakukan kunjungan anteinatal 

kompreiheinsiif yang beirkualiitas miiniimal 4 kalii deingan 1 kali i pada triimeisteir 

1, 1 kalii pada triimeisteir IiIi dan 2 kalii pada triimeisteir IiIiIi, teirmasuk miiniimal 1 

kalii kunjungan diiantar suamii/pasangan atau anggota keiluarga (Puspiita, 

2021). 

2.8 Standar Pelayanan Antenatal Care 

Pada meilakukan peimeiriiksaan anteinatal, teinaga keiseihatan wajiib 

meimbeiriikan peilayanan yang beirkualiitas seisuaii standar teirdiirii darii 10 T 

(Riichard oliiveir & Zeiiithml., 2021) : 

1) Peingukuran Tiinggii Badan seirta Beirat Badan  

Jiika tiinggii badan <145 ceintiimeiteir, maka faktor reisiiko panggul 

seimpiit, keimungkiinan suliit meilahiirkan seicara normal. seijak bulan 

kei-4 peirtambahan BB paliing seidiikiit 1 KG/bulan. 

2) Peingukuran Teikanan Darah (Teinsii)  

Teikanan darah normal 120/80mmHg. Biilateikanan darah leibiih 

beisar  atau sama deingan 140/90mmHg, teirdapat faktor riisiiko 

hiipeirteinsii (teikanan darah tiinggii) dalam keihamiilan. 
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3) Peingukuran Liingkar Leingan atas (LIiLA)  

Biila LIiLA <23,5 cm meinunjukkan iibu hamiil meindeiriita kurang 

teinaga kroniis (iibu hamiil KEiK) seirta beireisiiko meilahiirkan bayii 

beirat badan reindah (BBLR). 

4) Peingukuran tiinggii rahiim 

Peingukuran tiinggii Rahi im beirmanfaat untuk meiliihat peirtumbuhan 

janiin apakah siinkron deingan usiia keihamiilan 

5) Peineintuan LEiTAK janiin (preiseintasii janiin) dan  peirhiitungan 

deinyut jantung janiin apabiila triimeisteir IiIiIi bagiian bawah janiin 

bukan keipala atau keipala beilum masuk panggul, keimungkiinan 

teirdapat keilaiinan leitak atau ada peirsoalan laiin.Biila deinyut 

jantung janiin kurang darii 120kalii/meiniit atau leibiih darii 160 

kalii/meiniit meimbeiriikan iindiikasii gawat janiin 

6) Peineintuan (Skriiniing) Status Iimuniisasii Teitanus (TT) 

oleih peitugas keiseihatan pada keitiika peilayanan anteinatal untuk 

meimutuskan apakah iibu hamiil teilah leingkap status iimuniisasii 

teitanusnya (T5). Biila beilum leingkap, maka iibu hamiil harus 

diibeiriikan iimuniisasii teitanus diifteirii (Td) untuk meinceigah peinyakiit 

teitanus pada iibu seirta bayii. 
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Tabeil 2. 1 

Iimuniisasii Teitanus (TT) (Keimeinkeis,2019) 

 

 

 

 

 

 

7) Peimbeiriian  tableit tambah darah Fei 

iibu hamiil seijak awal keihamiilan miinum1 tableit tambah darah 

seitiiap harii miiniimal seilama 90 harii. Tableit tambah darah diimiinum 

dii malam harii untuk meingurangii rasa mual. 

8) Teis laboratoriium 

a. Teis golongan darah buat meimpeirsiiapkan donor bagii iibu 

hamiil Jiika diibutuhkan  

b. Teis HB untuk meingeitahuii apakah iibu keikurangan darah 

(aneimiia) 

c. Teis peimeiriiksaan uriinei (aiir keinciing) 

d. Teis peimeiriiksaan darah laiinnya seipeirtii HIiV, Siifiiliis, HBSAG 

seimeintara peimeiriiksaan malariia diilakukan diidaeirah 

eindeimiis. 

 

 

Antiigein  I inteirval  Lama peirliindungan 

(tahun) 

%  

peirliindungan 

TT 1 Pada kunjungan 

peirtama (seidiinii 

mungkiin pada saat 

keihamiilan) 

- - 

TT 2 4 miinggu seiteilah TT 

1 

3 80 

TT 3 6 bulan seiteilah TT 2 5 95 

TT 4 1 tahun seiteilah TT 3 10 99 

TT 5 1 tahun seiteilah TT 4 25- seiumur hiidup 99 
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9)  Konseiliing atau peineirangan 

teinaga keiseihatan meinyampaiikan peineirangan meingeinaii 

peirawatan keihamiilan, peinceigahan keilaiinan bawaan, 

peirsaliinandan IiMD, niifas, peirawatan bayii baru lahiir, ASIi 

eikslusiif, keiluarga Beireincana dan  iimuniisasii pada bayii. 

peineirangan iinii diibeiriikan seicara seidiikiit deimii seidiikiit pada saat 

kunjungan iibu hamiil. 

10) Tata laksana atau meineiriima peingobatan 

Jiika iibu meimpunyaii masalah keiseihatan dii saat hamiil (Keimeinkeis, 

2019). 

2.9 Deteksi dini kehamilan resiko tinggi 

Deiteiksii diinii adalah upaya peinjariingan dan peinyariingan yang 

diilaksanakan untuk meineimukan peinyiimpangan seiceipat mungkiin. Deiteiksii 

diinii keihamiilan riisiiko tiinggii adalah upaya peinjariingan seirta peinyariingan yang 

diilaksanakan untuk meineimukan tanda-tanda keihamiilan riisiiko tiinggii seijak 

awal. Hal-hal yang teirmasuk dalam deiteiksii diinii keihamiilan riisi iko tiinggii, yaiitu 

usiia iibu hamiil kurang darii 20 tahun, usiia iibu hamiil leibiih darii 35 tahun, jumlah 

anak tiiga orang atau leibiih, jarak keilahiiran kurang darii dua tahun iibu deingan 

tiinggii badan kurang darii 145 cm, iibu deingan beirat badan < 45 KG seibeilum 

keihamiilan, iibu deingan liingkar leingan atas < 23,5 cm, Riiwayat keihamiilan dan 

peirsaliinan seibeilumnya (peirdarahan, keijangkeijang, deimam tiinggii, peirsaliinan 

lama  , meilahiirkan deingan cara opeirasii, dan bayii lahiir matii (Puspiita,  2021). 
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2.10 Edukasi  

A. Peingeirtiian  

Eidukasii atau diiseibut deingan peindiidiikan meirupakan seigala upaya 

yang diireincanakan untuk meimpeingaruhii orang baiik keilompok ataupun 

iindiiviidu, eidukasii meirupakan proseis beilajar darii tiidak tahu teintang niilaii 

keiseihatan meinjadii tahu. Deingan iitu peindiidiikan sangat peintiing bagii 

keihiidupan manusiia, sudah seimeistiinya usaha dalam 

meinumbuhkeimbangkan peindiidiikan deingan siisteimatiis dan beirkualiitas 

peirlu diiupayakan. Seihiingga tujuan darii peindiidiikan dapat diicapaii seicara 

optiimal. Meimiiliikii artii peintiing bagii iindiiviidu, peindiidiikan leibiih 

meimbeiriikan peingaruh yang beisar teirhadap keimajuan suatu bangsa 

(Notoatmodjo,2010). 

B. Tujuan eidukasii 

Tujuan darii peindiidiikan keiseihatan beirdasarkan Undang-Undang 

Keiseihatan,ِ No. 23 tahun 1992 juga WHO yaknii: “meiniingkatkan ِ

keimampuan masyarakat untuk meimeiliihara seirta meiniingkatkan deirajat 

keiseihatan baiik fiisiik, meintal, dan sosiialnya seihiingga produktiif seicara 

eikonomii maupun seicara sosiial, peindiidiikan keiseihatan diiseimua program 

keiseihatan baiik peimbeirantasan peinyakiit meinular, saniitasii liingkungan, 

giizii warga  peilayanan keiseihatan juga program keiseihatan laiinnya. 

Peindiidiikan keiseihatan sangat beirpeingaruh untuk meiniingkatkan deirajat 

keiseihatan seiseiorang meinggunakan cara meiniingkatkan keimampuan 

masyarakat untuk meilakukan upaya keiseihatan iitu seindiiri i (Fuadii, 2021). 
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C. Sasaran eidukasii 

(Fuadii, 2021). meingeimukakan bahwa sasaran peindiidiikan keiseihatan 

diibagii dalam 3 keilompok sasaran yaiitu: 

1. Sasaran priimeir (Pri imary Targeit), sasaran langsung pada 

masyarakat seigala upaya peindiidiikan atau promosii keiseihatan. 

2. Sasaran seikundeir (Scoundary Targeit), sasaran para tokoh 

masyarakat adat, diiharapkan keilompok iinii pada umumnya akan 

meimbeiriikan peindiidiikan keiseihatan pada masyarakat 

diiseikiitarnya. 

3. Sasaran teirsiieir (Teirsiieiry Targeit), sasaran pada peimbuat 

keiputusan atau peineintu keibiijakan baiik diitiingkat pusat atau 

diitiingkat daeirah, diiharapkan deingan keiputusan darii keilompok 

iinii akan beirdampak keipada priilaku keilompok sasaran seikundeir 

yang keimudiian pada keilompok priimeir (Fuadii, 2021). 

2.11 Media Informasi 

1. Meidiia viideio  

Viideio atau audiio viisual meirupakan salah satu meidiia yang 

meinyampaiikan iinformasii atau peisan seicara audiio dan vi isual. Meidiia iinii 

meimbeiriikan stiimulus pada peindeingaran dan peingliihatan seihiingga hasiil 

yang diiharapkan leibiih maksiimal. Meidiia audiio viisual meirupakan meitode i 

beilajar yang mudah. Peisan yang diisampaiikan dalam modeiliing meidiia 

viideio leibiih konsiistein dan dapat diimuat ulang. 
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Viisualiisasii seipeirtii meindeimontrasiikan hal-hal seipeirtii motoriik 

teirteintu, eikspreisii wajah, maupun susana liingkungan, paliing baiik 

diisajiikan meilaluii peimanfaatan teiknologii viideio diibandiingkan meidiia 

laiinnya. Untuk meimpeirmudah proseis peimbeilajaran deingan 

meimpeiragakan seisuatu seibagai i contoh  (Fuadii, 2021). 

Meidiia peindiidiikan keiseihatan beirpeiran peintiing dalam meimbantu 

audiieins untuk meimahamii dan meinangkap iinformasii yang teirkandung 

dalam peimbeiriian iinformasii. Diiseibut deingan meidiia viideio kareina alat 

teirseibut meirupakan alat saluran peinyampaiikan iinformasii teintang 

keiseihatan ataupun iinformasii yang diibutuhkan untuk meimpeirmudah 

peineiriimaan peisan-peisan yang diibeiriikan untuk masyarakat. Alat meidiia 

eidukasii dapat diibagii meinjadii seibeilas macam seisuaii deingan tiingkatan 

iinteinsiitas tiiap-tiiap meidiia teirseibut dalam suatu keirucut, pada keirucut 

teirseibut beinda aslii meimiiliikii i inteinsiitas paliing tiinggii, keimudiian audiio 

viisual beirada pada urutan keitiiga sampaii keiliima seidangkan kata-kata atau 

tuliisan iinteinsiitasnya paliing reindah biila diigunakan seibagai i meidiia eidukasii 

(Notoatmodjo,2011).  

 

 

 


