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ABSTRAK

Halusinasi adalah suatu keadaan dimana klien mengalami perubahan sensori
persepsi yang disebabkan stimulus yang sebenarnya itu tidak ada. Terapi yang
digunakan untuk mengontrol halusinasi pendengaran salah satunya adalah
menerapkan komunikasi terapeutik dan terapi tambahan yaitu berdzikir. Tujuan
penulisan ini untuk mengetahui efektivitas penerapan komunikasi terapeutik dan
terapi berdzikir dalam mengontrol halusinasi secara langsung dan komprehensif
dengan pendekatan Evidance Based Practice. Metode yang digunakan adalah studi
kasus.

Berdasarkan hasil observasi setelah dilakukan tindakan penerapan
komunikasi terapeutik dan terapi dzikir selama 4 hari, menunjukan hasil
meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi pendengaran pasien sebelum dan
sesudah di berikan intervensi. Ada pengaruh pemberian intervensi komunikasi
terapeutik dan dzikir terhadap penurunan halusinasi pendengaran. Kesimpulan
studi ini menunjukkan adanya peningkatan kemampuan mengontrol halusinasi
setelah pemberian terapi komunikasi terapeutik dan dzikir sebagai suatu upaya
terapi non faramakologi pada pasien halusinasi pendengaran.
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ABSTRACT

Hallucination is a condition where the client experiences changes in sensory
perception caused by stimuli that are not actually there. One of the therapies used
to control auditory hallucinations is implementing therapeutic communication and
additional therapy, namely dhikr. The purpose of this paper is to determine the
effectiveness of the application of therapeutic communication and dhikr therapy in
controlling hallucinations directly and comprehensively with the Evidence Based
Practice approach. The method used is a case study.

Based on the results of observations after the implementation of therapeutic
communication and dhikr therapy for 4 days, it showed an increase in the ability to
control auditory hallucinations in patients before and after the intervention. There
is an effect of providing therapeutic communication and dhikr intervention on
reducing auditory hallucinations. The conclusion of this study shows an increase in
the ability to control hallucinations after providing therapeutic communication and
dhikr therapy as a non-pharmacological therapy effort in patients with auditory
hallucinations.
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