
 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Literature Jurnal Posisi Head Up 30o 

 

No 
Judul, Tahun, Penulis, dan 

Sumber 
Tujuan Study Desain dan Sampel Hasil Penelitian 

1 Judul: 

Effect of 30o Head Level Position 

Intervention In a Patient With 

Inefective Cerebral Perfusion : A 

Case Study 

 

Penulis: 

Vica Cahya Ningrum, Maria 

Komariah, dan Rian Hara 

Permana (2024) 

 

Sumber: 

Google Shcolar 

Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui dampak dari meneliti 

memposisikan pasien dengan perfusi 

serebral yang tidak efektif dalam 

posisi head up 30o 

Desain: 

Desain penelitian ini 

menggunakan studi kasus 

dengan pendekatan proses 

keperawatan, yang melibatkan 

pemantauan tanda-tanda vital, 

status pernafasan, kekakuan 

leher, dan pemberian perawatan 

farmakologis. 

 

Sampel: 

Sampel berjumlah 1 pasien 

Asuhan keperawatan yang dilakukan 

selama 5 hari menunjukkan perbaikan 

kondisi pasien yang dibuktikan dengan 

nilai status kesadaran Composmentis 

(GCS 15) dimana asil status kesadaran 

berada dalam batas normal. Kemudian 

pasien tidak lagi tampak mengerang 

karena sakit kepala, tidak bingung lagi, 

dan tidak kehilangan kesadaran. 

Implikasi dari penelitian ini dapat 

digunakan sebagai acuan dasar perawat 

dalam melakukan tindakan 

keperawatan pada pasien dengan 



 

 

 

meningitis serosa ec grade II masalah 

perfusi serebral yang tidak efektif. 

2 Judul: 

The Effectiveness of the 30˚ Head 

Up Technique for Ineffective of 

Cerebral Tissue Perfusion in 

Meningitis Client 

 

Penulis: 

Resa Rahmasuli, Nendela Resta 

Angga Putri, Asep Gunawan, dan 

Nur Hidayat (2023) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendapatkan pengalaman dalam 

memberikan perawatan keperawatan 

kepada anak dengan meningitis 

dengan masalah perfusi jaringan otak 

yang tidak efektif 

Desain: 

Penelitian ini menggunakan 

desain studi kasus deskriptif 

dengan pendekatan 

keperawatan. 

 

Sampel: 

Sampel ini berjumlah 1 dengan 

penderita meningitis yang 

mengalami perfusi jaringan otak  

Hasil yang didapatkan setelah 

dilakukan proses keperawatan meliputi 

pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi dalam 

waktu 4 hari tanggal 25-30 Mei 2022 

teknik 30o head up untuk meningkatkan 

kesadaran dan memaksimalkan 

oksigenasi otak pada pasien meningitis 

didapatkan hasil batas normal dan 

kesadaran meningkat 

3 Judul: 

Hubungan Elevasi Kepala dengan 

Tekanan Intrakranial pada Pasien 

Tujuan penelitian ini untuk 

Mengetahui hubungan posisi elevasi 

dengan tekanan intra kranial pada 

Desain: 

Desain penelitian ini 

menggunakan analitik korelasi, 

teknik Purposive sampling. Data 

Hasil penelitian terdapat hubungan 

posisi elevasi dengan tekanan intra 

karanial pada pasien cidera kepala 



 

 

 

Cidera Kepala Sedang di RSUD 

RAA Soewondo Pati 

 

Penulis: 

Heny Siswanti, Sukarmin, dan 

Lailatul Maghfiroh (2021) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

pasien cidera kepala sedang Di RSUD 

RAA Soewondo Pati Tahun 2019. 

di analisa dengan uji statistik 

Chi square 

Sampel: 

Sebanyak 36 pasien 

sedang di RSUD RAA Soewondo Pati 

dengan nilai P Value 0,003< 0,05 

4 Judul: 

Intervensi Head Up 15-30 Derajat 

Terhadap Perfusi Serebral Pasien 

Traumatic Brain Injury : Studi 

Kasus 

 

Penulis: 

La Ode Agustino Saputra, Muh. 

Anwar Hafid,  dan Ahmad 

Jamaluddin (2024) 

Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui seberapa efektif Head Up 

15-30 Derajat Terhadap Perfusi 

Serebral Pasien Traumatic Brain 

Injury 

Desain: 

Metode penelitian yang 

digunakan ialah metode studi 

kasus dengan melakukan proses 

keperawatan dimulai dari 

pengkajian sampai evaluasi pada 

kasus traumatic brain injury di 

ruangan Intensive Care Unit 

(ICU) rumah sakit Labuang Baji 

Makassar. 

Hasil analisis intervensi head up 15-30o 

pada pasien yang mengalami traumatic 

brain injury ialah pasien mengalami 

perubahan dan perbaikan pada perfusi 

serebral karena pemberian intervensi 

head up 15-30o, yang efektif dalam 

meningkatkan kesadaran pasien selama 

perawatan. 



 

 

 

 

Sumber: 

Google Scholar 

 

Sampel: 

 

 

5 Judul: 

Penerapan Teknik Head Up 30o 

Terhadap Peningkatan Perfusi 

Jaringan Otak Pada Pasien yang 

Mengalami Cedera Kepala 

Sedang 

 

Penulis: 

Wahidin dan Ngadi Supraptini 

(2024) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

Tujuan penelitian ini adalah untuk 

Mengetahui penerapan teknik head up 

30° terhadap peningkatan perfusi 

jaringan otak pada pasien yang 

mengalami cedera kepala sedang. 

Desain: 

Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif menggunakan metode 

pendekatan studi kasus. Subyek 

dalam penelitian ini adalah dua 

orang klien yang mengalami 

cedera kepala sedang. 

 

Sampel: 

2 pasien 

Pada klien ke 1 Tn. A respon yang telah 

diberikan tindakan pemberian posisi 

30° selama 1 x 7 jam penurunan 

kapasitas adaptif intrakranial kembali 

efektif, sedangkan pada klien ke II Tn. 

I setelah dilakukan intervensi 

pemberian posisi 30° selama 1 x 7 jam 

penurunan kapasitas adaptif 

intrakranial kembali efektif. 



 

 

 

Lampiran 2 : Literature Jurnal Tepid Water Sponge 

 

No 
Judul, Tahun, Penulis, dan 

Sumber 
Tujuan Study Desain dan Sampel Hasil Penelitian 

1 Judul: 

Pengaruh Tepid sponge Terhadap 

Penurunan Suhu Pada Anak Yang 

Mengalami Hipertermi Di Ruang 

Rawat Inap Anak RSUD Aceh 

Singkil 

 

Penulis: 

Eriyani, Widyawati, Juwi, Elvi, 

Zulianti, dan Jati Warama (2023) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi pengaruh tepid 

sponge terhadap penurunan suhu 

pada anak yang mengalami 

hipertermi. 

Desain: 

Desain penelitian ini adalah 

quasy experimental dengan 

rancangan One Group Pre-Post 

Test . 

 

Sampel: 

Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 10 orang pasien anak 

yang mengalami hipertermi pada 

kategori febris (38-40°C) dan 

hipertermi (>40°C). 

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai p = 

0,000 dimana nilai p < 0,05 menunjukkan 

bahwa ada pengaruh tepid sponge terhadap 

penurunan suhu anak yang mengalami 

hipertermi. Sebelum diberikan perlakuan 

berupa tepid sponge, suhu responden 

kategori febris (38-40°C) sebanyak 8 orang 

(80%), sedangkan untuk kategori hipertermi 

(>40°C) sebanyak 2 orang (20%) dan setelah 

diberikan perlakuan tepid sponge paling 

banyak pada kategori febris sebanyak 5 orang 

(50%), sedangkan untuk kategori sub febris 

sebanyak 4 orang (40%) dan normal 

sebanyak 1 orang (10%) 



 

 

 

2 Judul: 

Penerapan Tepid Water Sponge 

untuk Menurunkan Demam pada 

Anak Usia Toddler (1-3 Tahun) 

dengan Kejang Demam Di Ruang 

Kemuning RSUD Bayu Asih 

Purwakarta 

 

Penulis: 

Wirdan Fauzi Rahman, Sely, dan 

Reyda Azzahra (2022) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mendeskripsikan 

penerapan tepid water sponge 

pada An. R yang mengalami 

demam tinggi disertai kejang 

demam. 

Desain: 

Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif dengan metode 

pendekatan studi kasus 

 

Sampel: 

Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah satu pasien. 

Hasil penelitian ini menunjukkan suhu anak 

sebelum diberikan tepid water sponge yaitu 

38.8oC dan setelah diberikan tepid water 

sponge selama 3 hari yaitu 36.5oC. Intervensi 

keperawatan ini dilakukan pada pagi hari dan 

sore hari dalam rentang waktu 15-20 menit. 

Kesimpulan dari hsil penelitian ini adalah 

tepid water sponge dapat menurunkan suhu 

tubuh pada anak hipertermia dengan kejang 

demam. 

3 Judul: 

Efektifitas Tepid Water Sponge 

Terhadap Penurunan Suhu Tubuh 

Pada Anak Dengan Masalah 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui efektifitas TWS 

sebagai intervensi dalam 

pemberian asuhan keperawatan 

Desain: 

Desain yang digunakan adalah 

studi kasus. 

 

 

Pada pengkajian klien pertama dan kedua 

didapatkan adanya peningkatan suhu tubuh 

dan masalah keperawatan hipertermia. 

Intervensi keperawatan mandiri yang bisa 

dilakukan oleh perawat salah satunya yaitu 



 

 

 

Keperawatan Hipertermia: Studi 

Kasus 

 

Penulis: 

Emy Mulyani dan Nur Eni Lestari 

(2020) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

pada anak dengan masalah 

hipertermia 

Sampel: 

2 pasien anak yang mengalami 

hipertermi 

dengan memberikan tepid water sponge. 

Pada dua klien yang dilakukan teknik tepid 

water sponge terbukti dapat menurunkan 

demam. Terdapat perbedaan penurunan suhu 

tubuh antara kedua klien yang tidak 

signifikan setelah dilakukan tindakan tepid 

water sponge yaitu sebesar 0,2ºC. 

4 Judul: 

Penerapan Pemberian Water 

Tepid Sponge Terhadap 

Penurunan Suhu Tubuh Pada 

Anak Toodler Dengan Hipertermi 

Di Ruang Anggrek RSUD Dr. 

Soeratno Gemolong 

 

 

 

Tujuan penelitian in untuk ntuk 

mengetahui hasil implementasi 

pemberian Water Tepid Sponge 

terhadap suhu tubuh akibat 

Demam. 

Desain: 

Desain penelitian ini 

menggunakan desain studi kasus 

 

Sampel: 

Pada 2 anak usia pra sekolah ang 

dirawat diruang Anak Anggrek 

RSUD Dr.Soeratno Gemolong. 

Berdasarkan hasil dan pembahasan sebelum 

dilakukan Water Tepid Sponge pada kedua 

pasien, yaitu suhu tubuh pasien diatas normal 

dan setelah dilakukan Water Tepid Sponge 

pada kedua pasien, yaitu suhu tubuh pasien 

menurun menjadi normal. Hasil 

perkembangan suhu tubuh kedua pasien 

tersebut terdapat penurunan suhu tubuh 

menjadi normal. Hasil perbandingan setelah 

diberikan intervensi selama 3 hari dapat 



 

 

 

Penulis: 

Issemi Lestari, Anjar Nurrohmah, 

dan Fitria Purnamawati (2023) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

ditarik kesimpulan bahwa Water Tepid 

Sponge dapat berpengaruh terhadap suhu 

tubuh, sehingga Hipertermi dapat teratasi 

pada 

kedua pasien. 

5 Judul: 

Penerapan Water Tepid Sponge 

Suhu 37ºC pada Penurunan Suhu 

Tubuh Anak dengan Hipertermi di 

Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Sukoharjo 

 

Penulis: 

Maryamatut Daini Shofiya dan 

Dewi Kartika Sari (2024) 

 

Sumber: 

Google Scholar 

Tujuan Penelitian ini 

mendeskripsikan hasil 

pengukuran suhu tubuh sebelum 

dan sesudah dilakukan terapi 

water tepid sponge. 

Desain: 

Penelitian ini menggunakan studi 

kasus terhadap 2 responden 

dilakukan pada tanggal 31 Juli – 

2 Agustus 2024 selama 1 kali 

dalam sehari durasi terapi 15 – 30 

menit. 

 

Sampel: 

2 responden 

Berdasarkan hasil penelitian tentang 

penerapan water tepid sponge pada pasien 

demam atau hipertermi di Rumah Sakit PKU 

Muhhammadiyah Sukoharjo selama 3 hari 

dilakukam 1 kali intervensi selama 15 menit 

terdapat kesimpulan kedua responden 

mengalami penurunan suhu tubuh setelah 

dilakukan terapi water tepid sponge, sebelum 

dilakukan penerapan pada An. Az dan An. Aq 

38°C keduanya termasuk demam sedang. 

Sesudah diberikan penerapan pada An. Az 

36,9 °C dan pada An. Aq 36,8°C keduanya 

termasuk suhu tubuh normal. 
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