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Post partum merupakan periode sesudah persalinan yang diperlukan untuk
pulihnya kandungan ke keadaan tidak hamil, biasanya membutuhkan waktu
lamanya sekitar 6 minggu. Salah satu faktor yang menyebabkan kegagalan
pemberian ASI adalah rendahnya tingkat kepercayaan ibu bahwa produksi ASI
ibunya tidak dapat memenuhi kebutuhan nutrisi bayinya. Upaya yang dapat
dilakukan untuk merangsang hormon prolaktin dan oksitosin dalam meningkatkan
produksi ASI pada ibu pasca sectio caesarea yaitu dengan memberikan feknik
woolwich massage. Tujuan menganalis teknik woolwich massage yaitu untuk
meningkatkan produksi ASI pada ibu pasca sectio caesarea.

Metode yang digunakan adalah studi kasus, yaitu untuk mengeksplorasi suatu
masalah asuhan keparawatan pada pasien dengan masalah menyusui efektif dan
intervensi teknik woolwich massage Di Ruang Nifas RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa
Barat. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan studi
dokumentasi. Hasil penatalaksanaan dilakukan selama 2 hari pemberian teknik
woolwich massage. Setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan melakukan
intervensi keperawatan berupa pemberian teknik woolwich massage, dapat
meningkatkan produksi ASI pada ibu pasca sectio caesarea. Diharapkan karya
ilmiah ini dapat dijadikan masukkan bagi perawat dalam memberikan asuhan
keperawatan yang komprehensif pada pasien post partum dengan gangguan
menyusui dengan intervensi teknik woolwich massage.
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Postpartum is the period after childbirth that is needed for the uterus to
recover to a non-pregnant state, usually taking about 6 weeks. One of the factors
that causes failure to provide breastfeeding is the low level of mother's confidence
that her breast milk production cannot meet her baby's nutritional needs. Efforts
that can be made to stimulate the hormones prolactin and oxytocin in increasing
breast milk production in post-cesarean mothers are by providing the woolwich
massage technique. The purpose of analyzing the woolwich massage technique is
to increase breast milk production in post-cesarean mothers.

The method used is a case study, namely to explore a problem of nursing care
in patients with effective breastfeeding problems and woolwich massage technique
interventions in the Postpartum Room of Al-Ihsan Hospital, West Java Province.
Data collection was carried out by interview, observation and documentation study.
The results of the management were carried out for 2 days of providing the
woolwich massage technique. After nursing care was carried out by providing
nursing interventions in the form of providing the woolwich massage technique, it
can increase breast milk production in post-cesarean mothers. It is hoped that this
scientific work can be used as input for nurses in providing comprehensive nursing
care to postpartum patients with breastfeeding disorders with the intervention of
the Woolwich massage technique.
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