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LAMPIRAN 1 
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LAMPIRAN 2 

 

Prosedur  

Woolwich massage dilakukan dengan cara pemijatan melingkar 

menggunakan kedua ibu jari pada area sinus laktiferus tepatnya 1-1,5 cm 

di luar areola mamae selama 15 menit (Abdullah, 2023). Langkah-

langkah melakukan Woolwich massage yaitu: 

1. Melepaskan pakaian ibu bagian atas. 

2. Ibu duduk tegak dan nyaman di kursi. 

3. Memasangkan handuk. 

4. Mencuci tangan. 

5. Memberi baby oil pada kedua tangan untuk memijat. 

6. Gerakan pertama memijat payudara dengan menggunakan tiga jari 

kanan dan kiri yaitu jari telunjuk, tengan, dan manis. 

7. Lalu melakukan gerakan maju kedepan dan melengkung sehingga jari 

menyentuh putting susu, gerakan ini dilakukan sebanyak 15 kali. 

Gerakan pertama pada woolwich massage. 

8. Gerakan kedua yaitu dengan kedua ibu jari kanan dan kiri yang 

mengarah ke atas di letakkan pada sisi putting, kemudian gerakan 

keatas dan kebawah yang dilakukan sebanyak 15 kali. 

9. Gerakan ketiga dengan menggunakan dua jari dengan gerakan keatas 

dan kebawah dan dilakukan sebanyak 15 kali. 
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10. Gerakan keempat dengan menggunakan kedua ibu jari kanan dan kiri 

yang di letakkan diatas dan dibawah putting, dengan gerakan maju 

mundur secara bergantian dilakukan sebanyak 15 kali. 

11. Lalu bersihkan kedua payudara menggunakan handuk, dilanjuktan 

gerakan terakhir melakukan cara pemerahan ASI dengan jari dengan 

meletakkan ibu jari diatas dan bawah puting mulai dari areola mammae. 

Kemudian dilakukan pemijatan ringan ke arah putting sampai 

mengeluarkan ASI. Ibu boleh langsung menyusui banyinya atau 

menyimpan ASl yang keluar. 
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LAMPIRAN 3 
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