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BAB V 

PENUTUP  

5.1 Simpulan  

Setelah menguraikan tentang proses keperawatan pada Ny.R maka simpulan 

yang diperoleh yaitu:  

1. Hasil analisis masalah keperawatan berdasarkan teori dan konsep sesuai 

mengacu pada SDKI SLKI dan SIKI yaitu dengan diagnosa bersihan jalan 

nafas tidak efektif, menyusui efektif, dan gangguan integritas kulit. 

2. Hasil analisis intervensi keperawatan berdasarkan penelitian terkait yaitu 

dari 5 jurnal mengatakan teknik woolwich massage efektif dalam mengatasi 

menyusui efektif.  

3. Hasil identifikasi alternatif pemecahan masalah ada beberapa intervensi 

alternatif yang bisa dilakukan diantaranya pemberian teknik rolling 

massage. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Ilmu Keperawatan  

Hasil analisis asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menjadi 

pertimbangan perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang 

komprehnsif pada klien dengan post op sectio caesarea dengan intervensi 

teknik woolwich massage. 
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5.2.2 Bagi RS Al-Ihsan   

Disarankan agar dapat meningkatkan mutu pelayanan asuhan 

keperawatan dan profesionalistas pada pasien dengan masalah post op 

sectio caesarea dengan intervensi teknik woolwich massage.  

5.2.3 Bagi Perawat  

Disarankan agar perawat lebih banyak mencari informasi tentang 

perawatan mengenai post op sectio caesarea dengan intervensi teknik 

woolwich massage. 
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