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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Lansia  

2.1.1 Definisi Lansia 

Melnurut WHO/World Helalth Organi lzati lon (2019), lansi la adalah orang 

yang belrumur 60 tahun atau lelbi lh. Lanjut usi la melrupakan kellompok umur 

masyarakat yang tellah melmasuki l tahapan telrakhi lr kelhi ldupannya. Kellompok yang 

di l katelgori lkan lansi la i lni l akan telrjadi l suatu prosels yang di lselbut Agi lng Prosels atau 

prosels pelnuaan lansi la adalah bagi lan si lklus hi ldup manusi la yang hampi lr pasti l 

di lalami l selti lap orang, yang dapat belrdaya guna bagi l di lri lnya, kelluarga dan 

masyarakat. Agar dapat belrdaya guna lansi la harus selhat dan di lpelrsi lapkan seldi lnil 

mungki ln, selrta belrada di l lilngkungan yang melndukung potelnsi l yang di lmilli lki lnya 

(Kelmelnkels, 2019). 

2.1.2 Proses Menua 

Pelnuaan melrupakan prosels bi lologils dan ti ldak dapat di lhi lndari l. Prosels 

pelnuaan telrjadi l selcara alami lah. Pada selselorang yang sudah lanjut usi la banyak 

telrjadi l pelnurunan, salah satunya kondi lsi l fi lsi lk maupun bi lologi ls, di lmana kondi lsil 

psi lkologilsnya selrta pelrubahan kondi lsi l sosilal di lmana dalam prosels melnua i lnil 

melmi llilki l arti l yang arti lnya prosels pelnuaan adalah hi llangnya kelmampuan jari lngan 

selcara belrtahap dalam melmpelrbai lki l atau melngganti l, melmpelrtahankan struktur 

dan fungsi l normal, melnjadi l kurang mampu melnahan lelsi l dan luka (i lnfelksi l), dan 

melmpelrbai lki l kelrusakan yang telrjadi l (Delwi l, 2020).  

Prosels melnua juga bi lsa di lselbut selbagai l si lklus hi ldup yang di ltandai l delngan 

belrbagai l tahapan pelnurunan fungsi l organ tubuh, selhi lngga tubuh melnjadi l selmaki ln 

relntan telrhadap belrbagai l selrangan pelnyaki lt telrutama pelnyaki lt yang dapat 

melnyelbabkan kelmati lan selpelrti l pada systelm kardi lovaskulelr dan pelmbuluh darah, 

pelrnafasan, pelncelrnaan, elndokri ln, dan juga lai ln selbagai lnya (Azzahro, 2019). 
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2.1.3 Teori-teori Proses Menua 

Melnurut Padi lla (2013), melnyatakan bahwa telori l-telori l prosels melnua yai ltu:  

1) Telori l Bi lologi ls  

Telori l yang melrupakan telori l bi lologils adalah selbagai l belri lkut:  

a) Telori l jam gelnelti lk  

Selcara gelnelti lk sudah telrprogram bahwa matelri lal di l dalam i lnti l sell 

di lkatakan bagai lkan melmi lli lkil jam gelnelti ls telrkai lt delngan frelkuelnsi l mi ltosi ls. 

Telori l i lni l di ldasarkan pada kelnyataan bahwa spelsi lels-spelsi lels telrtelntu 

melmi llilki l harapan hi ldup (lilfel span) yang telrtelntu pula. Manusila yang 

melmi llilki l relntang kelhi ldupan maksi lmal delki ltar 110 tahun, sell-sellnya 

di lpelrki lrakan hanya mampu melmbellah selki ltar 50 kali l, selsudah iltu akan 

melgalami l deltelri lorasi l.  

(1) Telori l cross-li lnkagel (rantai l si llang)  

Kolageln yang melrupakan unsur pelnyusun tulang di lantara susunan 

molelculelr, lama kellamaan akan melni lngkat kelkakuannya (ti ldak ellasti ls). 

Hal i lni l di lselbabkan olelh karelna sell-sell yang sudah tua relaksi l ki lmi lanya 

melnyelbabkan jari lngan yang sangat kuat.  

(2) Telori l reldi lkal belbas  

Radi lkal belbas melrusak melmbranel sell yang pelnyelbabkan kelrusakan 

dan kelmunduran selcara fi lsilk.  

(3) Telori l gelnelti lk  

Melnurut telori l i lni l, melnua tellah telrprogram selcara gelnelti lc unuk spelsi lels-

spelsi lels telrtelntu. Melnua telrjadi l selbagai l aki lbat dari l pelrubahan bi loki lmi la 

yang delprogram olelh molelkul-molelkul/DNA dan selti lap sell pada 

saatnya akan melngalami l mutasi l.  

(4) Telori l i lmmunologi l  

(a) Di l dalam prosels meltaboli lsm tubuh, suatu saat di lproduksi l suatu zat 

khusus. Ada jari lngan tubuh telrtelntu yang ti ldak dapat tahan 

telrhadap zat telrselbut selhi lngga jari lngan tubuh melnjadi l lelmah  
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(b) Systelm ilmmunel melnjadi l kurang elfelkti lf dalam melmpelrtahankan 

di lri l, relgulasi l dan relsponsti lbilli ltas.  

(5) Telori l strelss-adaptasi l  

Melnua telrjadi l aki lbat hi llangnya sell-sell yang bi lasa di lgunakan tubuh. 

Relgelnelrasi l jari lngan ti ldak dapat melmpelrtahankan kelstabi llan 

li lngkungan i lntelrnal, kellelbi lhan usaha dan strelss melnyelbabkan sell-sell 

tubuh lellah telrpakai l.  

(6) Telori l welar and telar (pelmakai ln dan rusak) 

Keladaan usaha dan strelss melnyelbabkan sell-sell tubuh lellah (telrpakai l)  

2) Telori l Psi lkososi lal  

Telori l yang melrupakan telori l psi lkososilal adalah:  

a) Telori l i lntelgri ltas elgo  

Telori l pelngelmbngan i lni l elngi ldelnti lfi lkasi l tugas-tugas yang harus dalam tilap 

tahapan pelrkelmbangan. Tugas pelrkelmbangan telrakhi lr melrelflelksi lkan 

kelhi ldupan selselorang dan pelncapai lannya. Hasi ll akhi lr dari l pelnyellelsai lan 

konfli lk antara i lntelgri ltas elgo dan kelputusannya adalah kelbelbasan.  

b) Telori l stabi lli ltas pelrsonal  

Kelpri lbadi lan selselorang telrbelntuk pada masa kanak-kanak dan teltap 

belrtahan selcara stabi ll. Pelrubahan yang radi lkal pada usi la tua bi lsa jadil 

melngi lndi lkasi lkan pelnyaki lt otak.  

3) Telori l sosi lokultural Telori l yang melrupakan telori l sosi lokultural adalah selbagail 

belri lkut:  

a) Telori l pelmbelbasan (di lselngagelmelnt thelory)  

Telori l i lni l melnyatakan bahwa delngan belrtambahnya usi la, selselorang 

belrangsur mulai l mellelpaskan di lri l dari l kelhi ldupan sosi lalnya, atau melnari lk 

di lri l dari l pelrgaulan selki ltarnya. Hal i lni l melngaki lbatkan i lntelraksi l soci lal 

lanjut usila melnurun, selhi lngga selri lng telrjadi l kelhi llangan ganda melli lputi l:  

(1) Kelhi llangan pelran  

(2) Hambatan kontak soci lal  

(3) Belrkurangnya komi ltmeln  
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b) Telori l akti lvi ltas  

Telori l i lni l melnyatakan bahwa pelnuaan yang suksels telrgantung dari l 

bagai lmana selorang usi la lanjut melrasakan kelpuasan dalam belrakti lfi ltas dan 

melmpelrtahankan akti lfi ltas telrselbut sellama mungki ln. Adapun kuali ltas 

akti lfi ltas telrselbut lelbi lh pelnti lng dilbandi lngkan kuanti ltas akti lfi ltas yang 

di llakukan.  

4) Telori l Konselkuelnsi l Fungsi lonal  

Telori l yang melrupakan telori l fungsi lonal adalah:  

a) Telori l i lni l melngatakan konselkuelnsi l fungsi lonal usi la lanjut yang belrhubngan 

delngan pelrubahan-pelrubahan karelna usi la dan factor relsi lko tambahan.  

b) Tanpa i lntelrvelnsi l maka belbelrapa konselkuelnsi l fungsi lonaal akan nelgati lvel, 

delngan i lntelrvelnsi l melnjadi l posi ltilf. 

2.1.4 Klasifikasi Lansia 

Di l i lndonelsi la lanjut usi la adalah usi la 60 tahun kelatas. Melnurut Delpkels RIl 

(2019) klasi lfi lkasi l lansi la telrdi lri l dari l :  

1. Pra lansi la yai ltu selorang yang belrusi la antara 45-59 tahun.  

2. Lansi la i lalah selorang yang belrusi la 60 tahun atau lelbi lh.  

3. Lansi la ri lsi lko ti lnggi l i lalah selorang yang belrusi la 60 tahun atau lelbi lh delngan 

masalah kelselhatan. 

Ada pun melnurut pelndapat dari l belbelrapa para ahli l melngelnai l batasan-batasan 

lanjut usila di lantaranya :  

1. Melnurut World Helalth Organi lzati lon (WHO), ada elmpat tahapan lanjut usi la 

di lantaranya yai ltu : 

a. Usi la pelrtelngahan (Mi ldllel Agel) usi la 45-59 tahun,  

b. Lanjut usi la (Elldelrly) usi la 60-74 tahun, 

c. Lanjut usi la tua (Old) usi la 75-90 tahun, 

d. Usi la sangat tua (Velry old) di latas 90 tahun. 

2. Melnurut Koelsoelmanto Seltyonelgoro, lanjut usi la yakni l di lkellompokkan selbagai l 

belri lkut :  
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a. Usi la delwasa muda (Elldelrly Adulthood) yai ltu usi la 18/20-25 tahun,  

b. Usi la delwasa pelnuh (Mi lddlel Yelars) atau maturi ltas usi la 25-60/65 tahun,  

c. Lanjut usi la (Gelri latri lc Agel) yai ltu usi la lelbi lh dari l 65/70 tahun telrbagi l :  

1) Usi la 70-75 tahun (young old),  

2) Usi la 75-80 tahun (old),  

3) Usi la lelbi lh dari l 80 tahun (velry old).  

3. Melnurut Hurlock, pelrbeldaan lanjut usi la telrbagi l dalam dua tahap yai ltu :  

a. Elarly old agel usi la 60-70 tahun,  

b. Advanceld old agel usi la 70 tahun kelatas. 

2.1.5 Tipe-tipe Lanjut Usia 

Melnurut Nugroho (2016), Lanjut usila dapat di l kellompokan dalam belbelrapa ti lpel 

yang belrgantung pada karaktelr, pelngalaman hi ldup, li lngkungan, kondi lsi l fi lsi lk, 

melntal, sosi lal, dan elkonomi lnya. Ti lpel i lnil antara lai ln: 

1) Tilpel opti lmi ls: lanjut usi la santai l dan pelri lang, pelnyelsuai lan cukup bai lk, melrelka 

melmandang lanjut usi la dalam belntuk belbas dari l tanggung jawab dan selbagail 

kelselmpatan untuk melnuruti l kelbutuhan pasi lfnya. Tilpel i lni l selri lng di lselbut juga 

lanjut usila ti lpel kursi l goyang (thel rocki lng chai lrman)  

2) Tilpel konstrukti lf: lanjut usi la i lnil melmpunyai l i lntelgri ltas bai lk, dapat melni lkmatil 

hi ldup, melmpunyai l tolelransi l yang tilnggi l, humori lsti lc, flelksi lbell, dan tahu di lri l. 

Bilasanya, si lfat i lni l telrli lhat seljak muda. Melrelka delngan telnang melnghadapi l 

prosels melnua dan melnghadapi l akhi lr.  

3) Tilpel keltelrgantungan: lanjut usila i lni l masi lh dapat di ltelri lma di l telngah masyarakat, 

teltapi l sellalu pasi lf, tildak belrambi lsi l, masi lh tahu dilri l, tildak melmpunyai l i lni lsilatilf 

dan bi lla belrti lndak yang ti ldak prakti ls. Ila selnanag pelnsi lun, tildak suka belkelrja, 

dan selnang belrli lbur, banyak makan dan banyak mi lnum.  

4) Tilpel delfelnsi lf: lanjut usi la bi lasnya selbellummelmpunyai l ri lwayat pelkelrjaan 

/jabatan yang ti ldak stabi ll, belrsi lfat sellalu melnolak bantuan, elmosi l selri lng ti ldak 

telrkontrol, melmelgang telguh kelbi lasaan belrsi lfat kompulsilf akti lf, anelhnya 

melrelka takut melnghadapi l “melnjadi l tua” dan melnyelnagi l masa pelnsi lun.  
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5) Tilpel mi lli ltan dan selri lus: lanjut usila yang ti ldak mudah melnyelrah selri lus, selnang 

belrjuang, bi lsa melnjadi l panutan.  

6) Tilpel pelmarah frustasi l: lanjut usila yang pelmarah, ti ldak sabr, mudah 

telrsi lnggung, sellalu melnyalahkan orang lai ln, melnunjukan pelnyelsuai lan yang 

buruk. Lanjut usi la selri lng melngelprelsi lkan kelpahi ltan hi ldupnya.  

7) Tilpel belrmusuhan: lanjut usila yang sellalu melnganggap orang lai ln 

melnyelbabkan kelgagalan, sellalu melgelluh, belrsi lfat agrelsi lf, dan curi lga. 

Bilasanya, pelkelrjaan saat i la muda ti ldak stabi ll. Melnganggap melnjadi l tua i ltu 

bukan hal yang bai lk, takut matil, ilri l hati l pada orang yang muda, selnang 

melngadu untung pelkelrjaan, akti lf melghi lndari l masa yang buruk.  

8) Tilpel putus asa, melmbelnci l dan melnyalahkan di lri l selndi lri l: lanjut usila i lnil belrsi lfat 

kri lti ls dan melnyalahakan di lri l selndi lri l, ti ldak melmpunyai l ambi lsi l, melngalamil 

pelnurunan sosi lo-elkonomi l, tildak dapat melnyelsuai lan di lri l. Lanjut usila ti ldak 

hanya melngalami l kelmarahan, teltapi l juga delprelsi l, melmandang lanjut usi la 

selbagai l ti ldak belrguna. 

2.1.6 Perubahan Pada Lanjut Usia 

Melnurut Sri l arti lnawati l (2014), melnyatakan bahwa pelrubahan aki lbat prosels 

melnua yai ltu :  

1) Pelrubahan Fi lsi lk  

a) Sell  

b) Jumlah sell melnurun  

c) Ukuran sell lelbi lh belsar  

d) Jumlah cai lran tubuh dan cai lran i lntrasellulelr belrkurang  

e) Proporsi l proteli ln di l otak, otot gilnjal, darah dan hati l melnurun  

f) Jumlah sell otak melnurun  

g) Melkani lsmel pelrbai lkan sell telrganggu  

h) Otak melnjadi l atri lfu, belratnya belrkuranng 5-10%  

i) Lelkukan otak akan melnjadi l lelbi lh dangkal dan mellelbar  
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2) Silstelm Pelrsarafan  

a) Saraf pancai lndra melngelci ll selhi lnngga fungsi lnya melnurun selrta lambat 

dalam melrelspon dan waktu belrelaksi l kususnya yang belrhubunan delngan 

strelss.  

b) Delfi lsi lt melmori l  

c) Kurang selnsi lti lvel telrhadap selntuhan  

d) Belrkurangnya atau hi llangnya lapi lsan myelli ln akson, selhi lngga 

melnyelbabkan kelkurangan relspon motori lk dan relflelx 

3) Silstelm Pelndelngaran  

a) Gangguan pelndelngaran, hi llangnya daya pelndelngaran pada telli lnga dalam, 

telrutama telrhadap bunyi l suara atau nada yang ti lnggi l, suara yang ti ldak jellas, 

sulilt melngelrti l kata-kata, 50% telrjadi l di l atas umur 65 tahun.  

b) Melmbran ti lfani l melnjadi l atrofi l melnyelbabkan otosklelrosi ls.  

c) Telrjadi l pelngumpulan selrumeln, dapa melngelras karelna melni lngkatnya 

kelrati ln.  

d) Fungsil pelndelngaran selmaki ln melnurun pada lanjut usila yang melngalami l 

keltelgangan/strelss.  

e) Tilni ltus (bi lsi lng yang belrsi lfat melndelngung, bi lsa belrnada ti lnggi l atau relndah, 

bi lsa telrus-melnelrus atau i lntelrmi ltteln)  

f) Velrti lgo (pelrasaan yang ti ldak stabill yang telrasa selpelrti l belrgoyang atau 

belrputar)  

4) Silstelm Pelngli lhatan 

a) Relspon telrhadap si lnar melnurun  

b) Adaptasi l telrhadap gellap melnurun  

c) Akomodasi l melnurun  

d) Lapang pandang melnurun 

e) Katara  

5) Silstelm Kardi lovaskulelr  

a) Katup jantung melnelbal dan kaku  
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b) Kelmampuan melmompa darah melnurun (melnurunnya kontraksi l dan 

volumel)  

c) Ellasti lsiltas pelmbuluh darah melnurun  

d) Melni lngkatkan relsi ltelnsi l pelmbuluh darah pelri lfelr selhi lngga telkanan darah 

melni lngkat  

6) Silstelm Pelngaturan Suhu Tubuh  

Pada pelngaturan suhu, hi lpotalamus di langgap belkelrja selbagai l suatu thelrmostat, 

yai ltu melneltapkan suatu suhu telrtelntu. Kelmunduran telrjadi l pada belrbagail 

faktor yang melmpelngaruhi lnya. Yang selri lng di ltelmui l antara lai ln :  

a) Telmpelratur suhu tubuh melnurun (hi lpotelrmi l) selcara fi lsi lologi ls ±35oC ilnil 

aki lbatnya meltaboli lsmel yang melnurun.  

b) Pada kondi lsil i lni l, lanjut usila akan melrasa keldi lngi lnan dan dapat pula 

melnggi lgi ll, pucat dan gelli lsah.  

c) Keltelrbatasan relflelx melnggi lgi ll dan tildak dpat melmproduksi l panas yang 

banyak selhi lngga telrjadi l pelnurunan akti lvi ltas otot.  

7) Silstelm Relspi lrasi l  

a) Otot-otot pelrnafasan kelkuatannya melnurun dan kaku, ellasti lsi ltas paru 

melnurun, kapasi ltas relsi ldu melni lngkat selhi lngga melnari lk nafas lelbi lh belrat.  

b) Alveloli l mellelbar dan jumlahnya melnurun.  

c) Kelmampuan batuk melnurun.  

d) Pelnyelmpi ltan pada bronkus.  

8) Silstelm Pelncelrnaan  

a) Kelhi llangan gi lgi l, pelnyelbab utama pelri lodontal di lselasel yang bi lasa telrjadi l 

seltellah umur 30 tahun. Pelnelybab lai ln melli lputi l kelselhatan gi lgi l dan gi lzi l 

yang buruk  

b) Ilndra pelngelcap melnurun, adanya i lri ltasi l sellaput lelndi lr yang kroni ls, atropi l 

i lndra pelngelcap (±80%), hi llangnya selnsi lti lvi ltas saraf pelngelcap di lli ldah, 

telrutama rasa mani ls dan asi ln.  
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c) Elsofagus mellelbar.  

d) Rasa lapar melnurun, asam lambung melnurun, motilli ltas dan waktu 

pelngosongan lambung melnurun.  

e) Pelri lstalti lk mellelmah dan bi lasa ti lmbul konstilpasi l.  

f) Fungsil absorbs mellelmah (daya absorbs telrganggu, telrutama karbohi ldrat)  

g) Hati l selmaki ln melngelci ll dan telmpat pelnyi lmpanan melnurun, ali lran darah 

belrkurang.  

9) Silstelm Relproduksi l  

Wani lta  

a) Vagi lna melngalami l konraktur dan melngelci ll.  

b) Ovari lum melnci lut dan utelrus melngalami l atrofi l  

c) Atrofi l payudara  

d) Atrofi l vulva  

e) Sellaput lelndelr vagi lna melnurun, pelrmukaan melnjadi l halus, selkrelsi l 

belrkurang, si lfatnya melnjadi l alkali l dan telrjadi l pelrubahan warna.  

Pri la  

a) Telsti ls masi lh bi lsa melmproduksi l spelrmatozoa, melski lpun ada pelnurunan 

selcara belrangsur-angsur.  

b) Dorongan selksual melneltap sampai l usi la di latas 70 tahun, asala kondi lsil 

kelselhatannya bai lk, yai ltu :  

(1) Kelhi ldupan selksual dapan di lupayakan sampai l masa lanjut usi la  

(2) Hubungan selksual selcara telratut melmbantu melmpelrtahankan 

kelmampuan selksual  

(3) Tildak pelrlu celmas karelna proselnya alami lah  

(4) Selbanyak ±75% pri la usi la di latas 65 tahun melngalami l pelmbelsaran 

prostat  
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10) Silstelm Gelni ltouri lnari la  

a) Gi lnjal : gi lnjal melngelci ll, ali lran darah kel gi lnjal melnurun, pelnyari lngan di l 

glomellurus melnurun, dan fungsi l tubulus melnurun selhi lngga kelmampuan 

melngonselntrasi l uri ln i lkut melnurun.  

b) Velsi lka Uri lnari la : otot-otot mellelmah, kapasi ltasnya melnurun, dan relsi lstelnsil 

uri ln, Prostat : Hi lpelrtrofi l pada 75% lansi la  

c) Vagi lna : Sellaput lelndelr mongelri lng dan selkrelsi l melnurun  

11) Silstelm Elndokri ln  

Kellelnjar Elndokri ln adalah kellelnjar buntu dala tubuh manusila yang 

melmproduksi l hormon. Hormon belrpelran sangat pelnti lng dalam pelrtumbuhan, 

pelmatangan pelmelli lharaan dan meltaboli lsm organ tubuh. Di lmana pada lansi la 

akan melngalami l pelnurunan.  

12) Silstelm Ilntelgumeln  

a) Kelri lput selrta kuli lt kelpala dan rambut melni lpi ls  

b) Rambut dalam hi ldung dan telli lnga mellelbar  

c) Ellasti lsiltas melnurun  

d) Vaskulari lsasi l melnurun  

e) Kuku kelras dan melnelbal  

f) Kuku kaki l tumbuh belrlelbi lhan selpelrti l tanduk  

13) Silstelm Muskuloskelleltal  

a) Cai lran tulang melnurun selhi lngga mudah rapuh (osteloporosi ls)  

b) Bungku (ki lfosi ls)  

c) Pelrselndi lan melmbelsar dan melnjadi l kaku  

d) Kram, Trelmor, telndon melngelrut dan melngalami l sklelrosi ls  

14) Bellajar dan melmori l  

a) Kelmampuan bellajar masi lh ada teltapi l rellati lf melnurun. Melmori l (daya 

i lngat) melnurun karelna prosels elncodi lng melnurun.  

b) Kelnangan jangka panjang  
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c) Kelnangan jangka panjang, belbelrapa jam sampai l belbelrapa hari l yang lalu 

dan melncakup belbelrapa pelrubahan. Kelnangan jangka pelndelk atau 

selkelti llka (0-10 melni lt), kelngan buruk (bi lsa kelarah di lmelnsi la)  

15) Ilntellli lgancel Quoti lelnt (IlQ)  

IlQ ti ldak belrubah delngan i lnformasi l matelmati lka dan pelrkataan velrbal. 

Pelnampi llan, pelrselpsi l dan keltelrampi llan psi lkomotor belrkurang. telrjadi l 

pelrubahan pada daya melmbayangkan karelna telkanan faktor waktu.  

16) Pelrubahan Sosi lal  

1) Pelran : post powelr syndromel, si lnglel woman, and si lnglel pareln  

2) Kelluarga : kelselndi lri lan, kelhampaan  

3) Telman : kelti lka lansi la lai lnnya melni lnggal, maka akan muncul pelrasaan 

kapan akan melni lnggal, belrada di l rumah telrus melnelrus akan celpat pi lkun 

(ti ldak belrkelmbang)  

4) Abusel : kelkelrasan belrbelntuk velrbal (di lbelntak) dan non velrbal (di lcubi lt, 

ti ldak di lbelri l makan)  

5) Masalah hukum : belrkai ltan delngan pelrli lndungan asselt dan kelkayaan 

pri lbadi l yang di l kumpulkan seljak mash muda  

6) Pelnsi lun : kalau melnjadi l PNS akan ada tabungan (dana pelnsi ln), kalau ti ldak, 

anak dan cucu yang akan melmbelri lkan uang  

7) Elkonomi l : kelselmpatan untuk melndapatkan pelkelrjaan yang cocok bagi l 

lansi la dan i lncomel selcuri lty  

8) Relkrelasi l : untuk keltelnangan bati ln  

9) Kelamanan : jatuh, telrplelselt  

10) Transportasi l : kelbutuhan akan si lstelm trasnportasi l yang cocok bagi l lansi la  

11) Polilti lk : kelselmpatan yang sama untuk telrli lbat dan melmbelri lkan masukan 

dalam si lstelm poli ltilk yang belrlaku  

12) Pelndi ldi lkan : belrkai ltan delngan pelngelntasan buta aksara dan kelelmpatan 

untuk teltap bellajar selsuai l delngan hak asasi l manusi la  

13) Agama : mellaksanakan i lbadah  

14) Panti l jompo : melrasa di lbuang/di lasi lngkan  
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17) Pelrubahan Psi lkologi ls  

Pelrubahan psi lkologi ls pada lansi la melli lputi l short telrm melmory, frustasil 

kelselpi lan, takut kelhi llangan kelbelbasan, takut melnghadapi l kelmati lan, pelrubahan 

keli lngi lnan, delprelsi l, dan kelcelmasan.  

18) Pelrkelmbangan Spi lri ltual  

1) Agama / kelpelrcayaan selmaki ln telri ltelgrasi l dalam kelhi ldupan (Maslow, 

1970)  

2) Lanjut usi la selmaki ln matur dalam kelhi ldupan kelagamaannya. Hal i lnil 

telrli lhat dalam belrpi lki lr dan belri lndak dalam selhari l-hari l (Murray dan 

Zelntrnelr, 1970)  

3) Pelrkelmbangan spi lri ltual dalam umur 70 tahun melnurut Folwelr (1978), 

uni lvelrsali lzi lng, pelrkelmbangan yang di lcapai l pada ti lgkat ilni l adalah 24 

belrpi lki lr dan belrti lndak delngan cara melmbelr contoh cara melnci lntai l dan 

keladi llan. 

2.2 Konsep Hipertensi Pada Lansia 

2.2.1 Definisi Hipertensi Lansia 

Hi lpelrtelnsi l adalah gangguan pada si lstelm pelreldaran darah yang 

melnyelbabkan kelnai lkan telkanan darah di latas ni llai l normal (Musakkar & Djafar, 

2021). Hi lpelrtelnsi l atau pelnyaki lt telkanan darah melrupakan suatu gangguan 

pelmbuluh darah yang melnyelbabkan suplai l oksi lgeln dan nutri lsil yang di lbawa darah 

telrhambat. Hi lpelrtelnsi l juga selri lng di lselbut pelmbunuh gellap (si llelnt ki lllelr) karelna 

selri lngkali l ti ldak melni lmbulkan geljala, kalaupun muncul bi lasanya di langgap selbagai l 

gangguan bi lasa (Hastuti l, 2019). 

Hi lpelrtelnsi l melrupakan pelni lngkatan telkanan darah mellelbi lhi l batas normal. 

Belrbagai l faktor dapat melmi lcu telrjadi lnya hi lpelrtelnsi l. Selbagi lan belsar (90%) 

pelnyelbab telkanan darah melni lngkat adalah melni lngkatnya delnyut jantung, 
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pelni lngkatan relsi lstelnsi l dari l pelmbuluh darah selrta volumel ali lran darah. Selselorang 

melmi llilki l pelnyaki lt hi lpelrtelnsi l bi lla melmi lli lki l telkanan darah si lstoli lk ≥140 mmHg 

dan di lstolilk ≥ 90 mmHg, pada pelmelri lksaan belrulang. Telkanan darah si lstolilk 

adalah pelngukur utama yang melnjadi l dasar pelnelntuan di lagnosa hi lpelrtelnsil 

(Apri lyani l, 2022). 

2.2.2 Etiologi Hipertensi Lansia 

Belrdasarkan pelnyelbabnya hi lpelrtelnsi l di lbagi l melnjadi l 2 golongan (Nurari lf, Ami ln 

Huda & Kusuma, Hardhi l, 2015):  

1) Hi lpelrtelnsi l Pri lmelr (elselnsi lal)  

Di lselbut juga hi lpelrtelnsi l i ldi lopati lk karelna ti ldak di lkeltahui l pelnyelbabnya. Faktor 

yang melmpelngaruhi lnya yai ltu: gelnelti lc, li lngkungan, hi lpelrakti lfi ltas saraf 

si lmpattils systelm relni ln. Angi lostelnsi ln dan pelni lngkatan Na + Ca i lntrasellular, 

factor-faktor yang melni lngkatkan relsi lko: obelsi ltas, melrokok, dan poli lsi ltelmi la.  

2) Hi lpelrtelnsi l Selkundelr  

Pelnyelbabnya yai ltu: Pelnggunaan elstrogeln, pelnyai lt gi lnjal, silndrom chusi lng 

dan hi lpelrtelnsi l yang belrhubungan delngan kelhami llan. 

3) Hi lpelrtelnsi l pada usi la lanjut dilbeldakan atas (Nurari lf, Ami ln Huda & Kusuma, 

Hardhi l, 2015):  

a) Hi lpelrtelnsi l di lmana telkanan si lstolilk sama atau lelbi lh belsar dari l 140 mmHg 

dan atau telkanan di lastoli lk sama atau lelbi lh belsar dari l 90 mmHg  

b) Hi lpelrtelnsi l si lstolilk telri lsolasi l dilmana telkanan si lstoli lk lelbilh belsar dari l 160 

mmHg dan telkanan di lastoli lc lelbi lh relndah dari l 90 mmHg.  

Dari l urai lan di l atas dapat di lsi lmpulkan bahwa pelnyelbab hi lpelrtelnsi l 

belragam di lantaranya adalah strelss, kelgelmukan, melrokok, hi lpelrnatri luni la, 

reltelnsi l ai lr dan garam yang ti ldak normal, selnsi lti lfi ltas telrhadap angi lotelnsi ln, 

obelsi ltas, hi lpelrkolelstelroelmi la, pelnyaki lt kellelnjar adrelnal, prnyaki lt gi lnjal, 

toxelmi la gravi ldarum, pelni lngkatan telkanan i lntra crani lal, yang di lselbabkan 

tumor otak, dan pelngaruh obat telrtelntu mi lssal obat kontraselpsi l, asusapan 
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garam yang ti lnggi l, kurang olahraga,gelnelti lk, atelrosklelrosi ls, kellai lnan gi lnjal, 

teltapi l selbagai ln belsar ti ldak di lkeltahui l pelnyelbabnya ( Shari lf La Odel, 2012). 

2.2.3 Patofisiologi Hipertensi Pada Lansia 

Melkani lsmel yang melngontrol konstrilksi l dan rellaksasi l pelmbuluh darah telr 

leltak di l pusat Vasomotor pada Meldulla di l otak. Dari l pusat Vasomotor i lni l belrmula 

jaras Saraf Si lmpati ls, yang belrlanjut kelbawah kel Korda Spi lnali ls dan kelluar dari l 

Kolumna Meldulla Spi lnali ls kel Gangli la Si lmpati ls di l Toraks dan Abdomeln. 

Rangsangan pusat Vasomotor dilhantarkan dalam belntuk ilmpuls yang belgelrak 

kelbawah mellalui l si lstelrn Saraf Si lmpati ls kel Gangli la Si lmpati ls. Pada ti lti lk i lni l, 

Neluron prel-gangli lon mellelpaskan Aselti llkoli ln, yang akan melrangsang selrabut 

Saraf Pasca gangli lon kel pelmbuluh darah, di lmana delngan di llelpaskannya 

Norelpi lnelfri ln melngaki lbatkan konstri lksi l pelmbuluh darah. Belrbagai l faktor, selpelrti l 

kelcelmasan dan keltakutan dapat melmpelngaruhi l relspons pelmbuluh darah telrhadap 

rangsang Vasokonsti lktor. Kli leln delngan Hi lpelrtelnsi l sangat selnsi lti lf telrhadap 

Norelpi lnelfri ln, melski lpun ti ldak di lkeltahui l delngan jellas melngapa hal telrselbut dapat 

telrjadi l. Pada saat belrsamaan kelti lka si lstelm Saraf Si lmpati ls melrangsang pelmbuluh 

darah selbagai l relspons rangsang elmosi l, kellelnjar Adrelnal juga telrangsang, 

melngaki lbatkan tambahan akti lviltas Vasokonstri lksi l. Meldulla Adrelnal melnyelkrelsi l 

Elpi lnelfri ln, yang melnyelbabkan Vasokonstri lksi l. Kortelks Adrelnal melnyelkrelsi l 

Korti lsol dan Stelroi ld lai lnnya, yang dapat melmpelrkuat relspon Vasokonstri lktor 

pelmbuluh darah. Vasokonstri lksi l yang melngaki lbatkan pelnurunan ali lran darah kel 

Gi lnjal, melnyelbabkan pellelpasan Relni ln. Relni ln yang di llelpaskan melrangsang 

pelmbelntukan Angi lotelnsi ln Il yang kelmudi lan di lubah melnjadi l Angi lotelnsi ln IlIl, 

Vasokonstri lktor kuat, yang pada akhi lrnya melrangsang selkrelsi l Aldostelron olelh 

Kortelks Adrelnal. Hormon i lnil melnyelbabkan reltelnsi l natri lum dan ai lr olelh tubulus 

Gi lnjal, melnyelbabkan pelni lngkatan volumel i lntravaskulelr. Selmua faktor telrselbut 

celndelrung melnceltuskan Hi lpelrtelnsi l (Brunnelr and Suddarth, 2002 dalam Aspi lani l, 

2016). 

 



22 
 

 
 

2.2.4 Klasifikasi Hipertensi Lansia 

Klasi lfi lkasi l hi lpelrtelnsi l belrdasarkan telkanan darah si lstolilk dan di lastoli lk 

melnurut Joi ln Nati lonal Commi lttelel on Prelvelnti lon Deltelcti lon, Elvaluati lon, and 

Trelatmelnt of Hi lgh Prelssurel VIlIl/JNC-VIlIl di lklasi lfi lkasi lkan selbagai l belri lkut 

(Kelmelnkels RIl, 2019): 

Tabell 2.1 Klasi lfi lkasi l Hi lpelrtelnsi l 

No Kategori  Sistolik  Diastolik  

1 Normal <120 <80 

2 Pra – Hi lpelrtelnsi l 120-139 80-89 

3 Hi lpelrtelnsi l ti lngkat Il 140-159 90-99 

4 Hi lpelrtelnsi l ti lngkat IlIl >160 >100 

2.2.5 Manifestasi Klinis Hipertensi Lansia 

Pelmelri lksaan fi lsi lk dapat pula ti ldak di ljumpai l kellai lnan apapun sellai ln 

ti lnggilnya telkanan darah yang melrupakan satu-satunya geljala. Ilndi lvi ldu pelndelri lta 

hi lpelrtelnsi l kadang ti ldak melnampakkan geljala sampai l belrtahun-tahun. Apabi lla 

telrdapat geljala, maka geljala telrselbut melnunjukkan adanya kelrusakan vaskulelr, 

delngan mani lfelstasi l khas selsuai l si lstelm organ yang di lvaskulari lsasi l olelh pelmbuluh 

darah belrsangkutan. Belri lkut tanda dan geljala Hi lpelrtelnsi l melnurut (Ungelr elt al., 

2020) yai ltu :  

1. Saki lt kelpala (bi lasanya pada pagi l hari l selwaktu bangun ti ldur)  

2. Bilsi lng (bunyi l “ngi lng”) di l telli lnga  

3. Jantung belrdelbar-delbar 

4. Pelngli lhatan kabur 

5. Mi lmilsan  

6. Tildak ada pelrbeldaan telkanan darah walaupun belrubah posi lsi l 

2.2.6 Komplikasi Hipertensi Lansia 

Hi lpelrtelnsi l yang ti ldak telratasi l, dapat melni lmbulkan kompli lkasi l yang 

belrbahaya melnurut (Ungelr elt al., 2020) adalah selbagai l belri lkut :  

1. Strokel  

Ji lka telkanan darah telrlalu ti lnggil, pelmbuluh darah yang sudah lelmah bi lsa 

pelcah. Ji lka hal i lni l telrjadi l pada pelmbuluh darah otak, dapat telrjadi l pelrdarahan 
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i lntraselrelbral yang dapat melnyelbabkan kelmati lan. Strokel bi lsa juga telrjadi l 

karelna sumbatan dari l gumpalan darah di l pelmbuluh darah yang melnyelmpi lt.  

2. Payah jantung  

Suatu kondilsi l di lmana jantung tildak mampu lagi l melmompa darah untuk 

melmelnuhi l kelbutuhan tubuh. Kondi lsil i lnil telrjadi l aki lbat adanya kelrusakan pada 

otot jantung atau si lstelm kelli lstri lkan jantung.  

3. Kelrusakan gi lnjal  

Melnyelmpi lt dan melnelbalnya ali lran darah melnuju gi lnjal aki lbat hi lpelrtelnsi l 

dapat melngganggu fungsi l gilnjal untuk melnyari lng cai lran melnjadi l lelbi lh seldi lki lt 

selhi lngga melmbuang kotoran kelmbali l kel darah. 

4. Kelrusakan pelngelli lhatan  

Pelcahnya pelmbuluh darah pada pelmbuluh darah di l mata karelna hi lpelrtelnsi l 

dapat melngaki lbatkan pelngelli lhatan melnjadi l kabur, sellai ln i ltu kelrusakan yang 

telrjadi l pada organ lai ln dapat melnyelbabkan kelrusakan pada pandangan yang 

melnjadi l kabur.  

Hi lpelrtelnsi l dapat melni lmbulkan kelrusakan organ tubuh, bai lk selcara 

langsung maupun tildak langsung. Dampak telrjadi lnya komplilkasi l hi lpelrtelnsi l, 

kuali ltas hi ldup pelndelri lta melnjadi l relndah dan kelmungki lnan telrburuknya adalah 

telrjadi lnya kelmati lan pelndelri lta aki lbat kompli lkasi l hi lpelrtelnsi l yang di lmi lli lki lnya. 

2.2.7 Faktor yang mempangaruhi hipertensi Lansia 

Adapun belbelrapa faktor yang melmpelngaruhi l hi lpelrtelnsi l melnurut (Koi lzelr, 

2020) di lantaranya :  

1. Usi la  

Faktor usi la sangat belrpelngaruh telrhadap hi lpelrtelnsi l karelna delngan 

belrtambahnya usi la maka ri lsi lko hilpelrtelnsi l melnjadi l lelbi lh tilnggi l. Selmaki ln 

belrtambahnya usi la, ri lsi lko telrkelna hi lpelrtelnsi l lelbi lh belsar selhi lngga prelvalelnsi l 

di lkalangan usi la lanjut cukup tilnggi l yai ltu selkiltar 40 % delngan kelmati lan selki ltar 

50% di l atas umur 60 tahun. Artelri l kelhi llangan ellastilsi ltas atau kellelnturan selrta 

telkanan darah melni lngkat seli lri lng delngan belrtambahnya usi la. Pelni lngkatan 

kasus hi lpelrtelnsi l akan belrkelmbang pada umur li lma puluhan dan elnam puluhan. 
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Kelnai lkkan telkanan darah seli lri lng belrtambahnya usi la melrupakan keladaan bi lasa. 

Namun apabi lla pelrubahan i lnil telrlalu melncolok dan di lselrtai l faktor-faktor lai ln 

maka melmi lcu telrjadi lnya hi lpelrtelnsi l delngan kompli lkasi lnya. 

2. Gelnelti lk  

Ilndi lvi ldu delngan ri lwayat kelluarga melmi lli lki l pelnyaki lt tildak melnular lelbi lh 

selri lng melndelri lta pelnyaki lt yang sama. Jilka ada ri lwayat kelluarga delkat yang 

melmi llilki l faktor kelturunan hi lpelrtelnsi l, akan melmpelrti lnggi l rilsi lko telrkelna 

hi lpelrtelnsi l pada kelturunannya. Kelluarga delngan ri lwayat hi lpelrtelnsi l akan 

melni lngkatkan ri lsi lko hi lpelrtelnsi l selbelsar elmpat kali l li lpat.  

3. Jelni ls kellami ln  

Faktor jelni ls kellami ln belrpelngaruh pada telrjadi lnya pelnyaki lt ti ldak melnular 

telrtelntu selpelrti l hi lpelrtelnsi l di l mana pelrelmpuan lelbi lh banyak melndelri lta 

hi lpelrtelnsi l di lbandi lngkan laki l-laki l. Pelrelmpuan di lpelngaruhi l olelh belbelrapa 

hormon telrmasuk hormon elstrogeln yang melli lndungi l pelrelmpuan daril 

hi lpelrtelnsi l dan kompli lkasi lnya telrmasuk pelnelbalan di lndi lng pelmbuluh darah 

atau atelrosklelrosi ls. Pelrubahan hormonal yang umum telrjadi l pada pelrelmpuan 

melmbuat pelrelmpuan lelbi lh mungki ln telrkelna telkanan darah ti lnggi l. Hal i lni l juga 

melni lngkatkan ri lsi lko pelnyaki lt jantung pada pelrelmpuan.  

4. Strelss  

Kelcelmasan, keltakutan, nyelri l, dan strels elmosi lonal melrangsang si lstelm 

saraf si lmpati ls untuk jangka waktu yang lama, melngaki lbatkan vasokonstri lksil, 

pada pelni lngkatan curah jantung, relsi lstelnsi l pelmbuluh darah pelri lfelr, dan 

pelni lngkatan produksi l relni ln. Pelni lngkatan relni ln melngakti lfkan melkani lsmel 

angi lotelnsi ln, dan melni lngkatkan selkrelsi l aldostelron, dan melnyelbabkan 

pelni lngkatan telkanan darah. 

5. Pola makan  

Di lelt ti lnggi l garam akan melni lngkatkan selkrelsi l hormon nuti lurelti lk yang 

selcara ti ldak langsung akan melni lngkatkan telkanan darah. Ilntakel sodi lum juga 

akan melnsti lmulasi l vasokontri lksi l dil si lstelm saraf pusat.  
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6. Akti lfi ltas fi lsi lk  

Akti lvi ltas fi lsi lk sangat melmpelngaruhi l stabi lli ltas telkanan darah. Orang yang 

ti ldak mellakukan akti lvi ltas fi lsilk celndelrung melmi lli lkil deltak jantung lelbilh ti lnggi l. 

Hal i lni l melnyelbabkan otot jantung belkelrja lelbi lh kelras selti lap kontraksi l. 

Selmaki ln kelras otot jantung melncoba melmompa darah, selmaki ln belsar telkanan 

pada di lndi lng artelri l yang melni lngkatkan relsi lstelnsi l pelri lfelr, selhi lngga 

melnyelbabkan pelni lngkatan telkanan darah. Kurangnya akti lfi ltas fi lsi lk juga dapat 

melni lngkatkan ri lsi lko kellelbi lhan belrat badan yang akan melnyelbabkan ri lsi lko 

hi lpelrtelnsi l melni lngkat. Olahraga selri lng di lkai ltkan delngan pelngelndali lan telkanan 

darah ti lnggi l karelna olah raga yang telratur dapat melnurunkan relsi lstelnsi l pelri lfelr, 

selhi lngga melnurunkan telkanan darah. 

2.2.8 Penatalaksanaan Hipertensi Lansia 

a. Telrapi l Nonfarmakologi l  

Telrapi l nonfarmakologi l harus di llaksanakan olelh selmua pasi leln Hi lpelrtelnsi l 

delngan tujuan melnurunkan telkanan darah dan melngelndali lkan faktor-faktor 

selrta pelnyaki lt lai ln. Telrapi l nonfarmakologi l melli lputi l: melnghelnti lkan melrokok, 

melnurunkan belrat badan, melnghelnti lkan konsumsi l alkohol, lati lhan fi lsi lk selrta 

melnurunkan asupan garam (Yugi lantoro, 2006 dalam Sumantril 2014).  

Telrapi l Hi lpelrtelnsi l Selkundelr belrfokus pada pelrbai lkan pelnyelbab dan 

pelngelndali lan elfelk Hi lpelrtelnsi l. Pada Hi lpelrtelnsi l Elselnsi lal, Nati lonal Ilnsti ltutels Of 

Helalth (NIlH) melnganjurkan pelndelkatan selbagai l belri lkut i lni l :  

1) Di lurelti lk jelni ls ti lazi ld, selndi lri l atau kombi lnasi l delngan Anti lHi lpelrtelnsi l 

golongan lai ln, dilrelkomelndasi lkan untuk selbagi lan belsar pelndelri lta 

Hi lpelrtelnsi l tanpa kompli lkasi l. Ji lka pasi leln melmi llilki l i lndi lkasi l yang melmaksa, 

obat Anti lHi lpelrtelnsi llai ln dapat di lgunakan pada telrapi l pelrtama, selpelrti l 

melnghambat elnzi lm pelngkonvelrsi l-Angi lotelnsi ln (ACEl), pelnyelkat relselptor 

Angi lotelnsi ln (Wi llli lams& Wi llki lns, 2007 dalam Sumantri l, 2014).  

2) Melmbantu pasi leln melngubah gaya hi ldup selsuai l kelbutuhan, selpelrti l 

pelnurunan belrat badan. Relstri lksi l natri lum, melngurangi l asupan alkohol, 



26 
 

 
 

olahraga fi lsi lk yang telratur, belrhelnti l melrokok dan melngadopsil 

pelrelncanaan dari l Di leltary Approach to Stop Hypelrtelnsi lon (DASH).  

DASH di lanjurkan olelh JNHC 7 (2004) dan AHA (2006) untuk 

pelncelgahan dan manajelmeln Hi lpelrtelnsi l delngan pri lnsi lp banyak 

melngkonsumsi l buah dan sayuran, susu relndah lelmak dan hasi ll olahannya 

selrta kacang-kacangan. Pola di lelt DASH melrupakan pola di lelt yang 

melnelkankan pada konsumsil bahan makanan relndah natri lum (˂2300 

mg/hari l), ti lnggil kali lum (4700 mg/hari l), magnelsi lum (˃420 mg/hari l), 

kalsi lum(>1000 mg/hari l), dan selrat (25 – 30 g/hari l) selrta relndah asam 

lelmak jelnuh dan kolelstelrol (˂200 mg/hari l) yang banyak telrdapat pada 

buah buahan, kacang kacangan, sayuran, i lkan, dagi lng tanpa lelmak, susu 

relndah lelmak, dan bahan makanan delngan total lelmak dan lelmak jelnuh 

yang relndah. Bahan makanan yang telrdapat dalam pola di lelt DASH 

melrupakan bahan makanan selgar dan alami l tanpa mellalui l prosels 

pelngolahan i lndustri l telrlelbi lh dahulu selhi lngga melmi llkil kadar natri lum yang 

rellati lf relndah. (Nurhumai lrah, 2014).  

Tabell 2.2 Pelrelncanaan Makan delngan DASH 

Golongan Jumlah 

Porsi 

Ukuran per Porsi 

Selrelli la dan hasi ll 

olah 

6 - 8 / hari l  ½ gellas nasi l (3-4 gellas nasi l pelrhari l) 

1 potong roti l (6-8 potong roti l 

pelrhari l) 

Sayuran dan buah 8 - 10 / hari l  1 gellas sayuran selgar (8-10 gellas 

sayur selgar pelrhari l)  

½ gellas buah selgar atau jus buah (4-

5 gellas pelrhari l) 

Susu relndah / 

belbas lelmak dan 

hasi ll olahannya  

2 - 3 / hari l  1 gellas susu atau yogurt (2-3 gellas 

pelrhari l) 

Dagi lng tanpa 

lelmak, unggas 

dan i lkan  

≤ 6 / hari l  1 potong dagi lng/unggas/i lkan (≤ 6 

potong pelrhari l) 

Kacang-kacangan  4 - 5 / 

mi lnggu  

⅓ cangki lr kacang (1 seltelngah 

cangki lr pelrmi lnggu)  
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2 selndok makan kelju kacang (8-10 

sdmpelrmi lnggu) 

Lelmak dan 

mi lnyak  

2 - 3 / hari l  1 selndok telh mi lnyak (2-3 selndok telh 

pelrhari l) 

Pelmani ls  ≤ 5 / 

mi lnggu  

1 selndok makan gula (≤ 5 sdm 

pelrmi lnggu)  

1 selndok makan sellai l (≤ 5 sdm 

pelrmi lnggu) 

Sodilum / Natri lum  1500 - 2400 

mg Na pelr 

hari l  

1500 mg Na seltara delngan 3.8 gram 

garam melja. 2400 mg Na seltara 

delngan 6 gram garam melja. 

Sumbelr : Nati lonal Helart, Lung and Blood Ilnstiltutel (2007) dalam 

Krelsnawan (2011). 

 

Telrapi l nonfarmakologi ls pada pasi leln Hi lpelrtelnsi l dapat di llakukan delngan 

cara:  

1. Di li lt Relndah Garam  

Melnurut pelrsatuan Ahli l Gi lzi l Ilndonelsi la (PElRSAGIl) (2009) tujuan 

di lelt relndah garam adalah melmbantu melnghi llangkan garam atau ai lr 

dalam jari lngan tubuh dan melnurunkan telkanan darah. Selsuai l delngan 

belrat ri lngannya pelnyaki lt, dilelt relndah garam di lgolongkan melnjadi l tilga 

ti lngkatan:  

a) Di lelt Relndah Garam Il (200-400 mg Na/hari l)  

Di lelt relndah garam Il di lbelri lkan pada pasi leln delngan eldelma, aci ltels 

atau Hi lpelrtelnsi l belrat. Pada pelngolahan makanan ti ldak 

di ltambahkan garam dapur di lhi lndari l makanan yang tilnggi l kadar 

natri lumnya.  

b) Di lelt Relndah Garam IlIl (600-800 mg Na/hari l)  

Di lelt relndah garam IlIl di lbelri lkan pada pasi leln delngan eldelma, aci ltels 

atau pasi leln delngan Hi lpelrtelnsi l ti ldak telrlalu belrat. Pelmbelri lan 

makanan selhari l sama delngan di li lt relndah garam Il. Pada pelngolahan 

makanannya bolelh melnambahkan ½ selndok telh garam dapur atau 

2 gr.  
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c) Di lelt Relndah Garam IlIlIl (1000-1200 mg/hari l)  

Di lelt relndah garam IlIlIl di lbelri lkan pada pasi leln delngan eldelma atau 

pelndelri lta Hi lpelrtelnsi l ri lngan. Pelmbelri lan makanan selhari l sama 

delngan di li lt relndah garam Pada pelngolahan makanannya 

melnggunakan satu selndok telh garam dapur/hari l atau 4 gram garam 

dapur). Makanan olahan yang banyak melngandung Natri lum 

selbai lknya di lbatasi l: bi lscui lt, dagilng asap, delndelng, abon, i lkan asi ln, 

sardeln, kornelt, tellur, asi lnan buah dalam kalelng.  

Tabell 2.3 Kandungan Na+ Dalam Bahan Makan (mg/100 gram) 

Bahan Makanan Mg Bahan Makanan Mg 

Rotil puti lh 530 Tellur belbelk 191 

Bilskui lt 500 Tellur ayam 158 

Kuel kuel 250 Sosils 1000 

Dagi lng belbelk 200 Kelju 1250 

Dagi lng sapi l 93 Margari ln 950 

Ilkan sardeln 131 Melntelga 987 

Udang selgar  185 Tomat keltchup 2100 

Telri l kelri lng 885 Garam  3875 

Corneld belelf 1250 Kelcap 4000 

Ham  1250 Rotil coklat 500 

Sumbelr: Almatsi lelr (2006) dalam Sumantri l (2014)  

Cara melmasak untuk melngelluarkan Na+ antara lai ln :  

1) Pada i lkan asi ln di l cuci l dan di lrelndam telrlelbi lh dahulu  

2) Untuk melngelluarkan garam dari l margari l delngan melncampur 

margari ln delngan ai lr, lalu masak sampai l melndi ldi lh, margari ln 

akan melncai lr dan larut dalam ai lr. Di lngi lnkan cai lran delngan 

melmasukkan pani lc dalam kulkas. Margari ln akan kelras 

kelmbali l dan buang ai lr yang melngandung garam natri lum, 

lakukan selbanyak dua kali l (Ri lsmayanti l, 2012 Di lelt Bagi l 

Pelndelri lta Hi lpelrtelnsi l http//staf.uny.ac.i ld). 

2. Kontrol Belrat Badan dan Melni lngkatkan Akti lvi ltas Filsi lk  

Belrbagai l pelnelli lti lan melnyelbutkan bahwa belrolahraga selcara 

telratur melrupakan i lntelrvelnsi l pelrtama untuk melngelndali lkan belrbagai l 
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pelnyaki lt delgelnelrati lvel (ti ldak melnular). Hasi ll selcara telratur telrbukti l 

belrmanfaat untuk melnurunkan telkanan darah, melngurangi l ri lsi lko 

strokel dan selrangan jantung. Pelngaruh olahraga jangka panjang selki ltar 

elmpat sampai l elnam bulan dapat melnurunkan telkanan darah selbelsar 

7,5/5.8 mmHg tanpa bantuan obat Hi lpelrtelnsi l. Pelngaruh pelnurunan 

telkanan darah i lni l dapat belrlangsung selki ltar 20 jam seltellah belrolahraga 

(Susanto, 2010).  

3. Melngurangi l Konsumsi l Rokok dan Alkohol  

Alkohol dapat melnai lkkan telkanan darah, melmpelrlelmah jantung, 

melngelntalkan darah dan melnyelbabkan keljang Artelri l (Susanto, 2010). 

Belrbagai l studi l melnunjukkan hubungan langsung antara telkanan darah 

baru nampak apabi lla melngkonsumsil alkohol selki ltar dua sampai l tilga 

gellas ukuran standarselti lap hari l. Di l Nelgara barat selpelrti l Amelri lka, 

konsumsil alkohol yang belrlelbi lhan belrpelngaruh telrhadap telrjadi lnya 

Hi lpelrtelnsi l. Selki ltar 10% Hi lpelrtelnsi l di l Amelri lkan di lselbabkan olelh 

asupan alkohol yang belrlelbi lhan di lkalangan pri la usi la 40 tahun kelatas 

(Delpkels 2006 dalam Sumantri l 2014).  

Dampak bahaya melrokok ti ldak langsung bi lsa di lrasakan dalam 

jangka pelndelk teltapi l telrakumulasi l belbelrapa tahun kelmudi lan, telrasa 

10-20 tahun. Dampak rokok belrupa keljadi lan Hi lpelrtelnsi l muncul 

kurang lelbi lh seltellah belrusi la lelbi lh dari l 40 tahun. Ji lka melrokok di lmulai l 

usi la muda, maka belrelsi lko melndapat selrangan jantung melnjadi l dua kalil 

lelbi lh selri lng dilbandi lng ti ldak melrokok (Delpkels,2008). Seltilap tahun 

selki ltar 3,5 sampai l 5 juta ji lwa mellayang aki lbatmelrokok (selki ltar 10.000 

orang/hari l) (Cahyono, 2008 dalam Sumantri l,2014).  

b. Telrapi l farmakologi l  

Belrdasarkan JNC 7, telrapi l farmakologi ls Anti lHi lpelrtelnsi l di lbelri lkan 

belrdasarkan pelrti lmbangan belrat ri lngannya delrajat Hi lpelrtelnsi l. Pasi leln delngan 

Hi lpelrtelnsi l delrajat 1 melmulai l telrapi l delngan monotelrapi l. Kelbanyakan di lmulail 

delngan telrapi l ti lazi ld di lurelti lk karelna sellai ln elfelkti lf pada Hi lpelrtelnsi l delrajat 
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ri lngan, ti lazi ld di lurelti lk juga rellati lf telrjangkau, atau dapat juga di lpelrti lmbangkan 

monotelrapi l dari l golongan lai ln (ACEl i lnhi lbi ltor, ARB, BB, CCB). Apabi lla 

masi lh bellum melncapai l targelt telrapi l, dapat di llakukan opti lmali lsasi l dosi ls. 

Namun bi lla masi lh teltap ti ldak melncapai l targelt telrapi l dapat di lpelrti lmbangkan 

telrapi l kombi lnasi l delngan 2 golongan obat yang belrbelda. Seldangkan untuk 

Hi lpelrtelnsi l delrajat 2, telrapi li lnilsi lal di lmulai l delngan kombi lnasi l dua macam obat 

(ti lazi ld di lrelti lk + ACEl i lnhi lbi ltor/ARB/BB/CCB). Pasi leln delngan compellli lng 

i lndi lcati lon telrapi lnya akan di lselsuai lkan delngan jelni ls compellli lng i lndi lcati lon 

yang di lmi llilki lnya. 

Pada kondi lsi l gagal jantung asi lmtomatilk delngan di lsfungsi l velntri lkulelr, 

di lrelkomelndasi lkan pelnggunaan ACEl i lnhi lbi ltor dan BB, seldangkan untuk 

pasi leln delngan gagal jantung si lmptomatilk dan di lsfungsi l velntri lkulelr atau elnd 

stagel, ACE l i lnhi lbi ltor, ARB, BB lelbi lh di lrelkomelndasi lkan belrsama delngan loop 

di lurelti lc.  

Pasi leln Hi lpelrtelnsi l delngan angi lna pelktori ls stabi ll, pilli lhan obat yang bai lk 

bi lasanya BB. Selbagai l altelrnati lvel dapat di lbelri lkan CCB. Pada pasi leln delngan 

si lndroma koronari la akut, telrapi l Anti lHi lpelrtelnsi l dapat di lmulai l delngan BB dan 

ACEl i lnhi lbi ltor. Pasileln delngan post i lnfark mi lokard di lanjurkan pelnggunaan 

ACEl i lnhi lbiltor, BB dan Aldostelron i lnhi lbi ltor.  

Pada pasi leln Hi lpelrtelnsi l delngan di labeltels, kombi lnasi l dua sampai l ti lga jelni ls 

obat di lbutuhkan untuk melncapai l targelt telrapi l. Ti lazi ld di lurelti lk, ACEl i lnhi lbi ltor, 

ARB, BB dan CCB belrmanfaat dalam melnurunkan relsi lko PKV. ACEl i lnhi lbi ltor 

atau ARB bai lk untuk di labelti lc nelfropati l dan melnurunkan albumi lnuri la dan 

ARB dapat melnurunkan progrelsi l makroalbumi lnuri la.  

Pelnyaki lt Gi lnjal kroni lk melrupakan pelnurunan fungsi l elkskrelsi l delngan LFG 

< 60 ml/melni lt pelr 1,73 𝑚2 (selrum krelati lni ln > 1,5 mg/dL pada laki l – laki l dan 

> 1,3 pada pelrelmpuan) dan/atau albumi lnuri la (albumi ln >300 mg/hari l atau 200 

mg albumi ln/g kelrati ln). ACEl i lnhi lbiltor dan ARB di li lndi lkasi lkan untuk melnjadil 

telrapi l Anti lHi lpelrtelnsi l pada kondi lsi l i lnil. Pelni lngkatan krelati lni ln sampai l 35% dil 

atas normal dapat melnelri lma telrapi l ACEl i lnhi lbi ltor dan ARB kelcuali l bi lla telrjadi l 
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hi lpelrkalelmi l. Pada kelrusakan Relnal yang lelbi lh parah pelni lngkatan dosi ls loop 

di lurelti lc telrkadang di lbutuhkan. Keluntungan melmelbri lkan telrapil 

Anti lHi lpelrtelnsi l pada strokel akut masi lh bellum jellas manfaatnya. Namun untuk 

pelncelgahan strokel belrulang, kombi lnasi l ACEl i lnhi lbi ltor dan di lurelti lk ti lazi ld 

dapat belrmanfaat. 

2.3 Konsep Hidroterapi 

2.3.1 Hidroterapi (Terapi Rendam Kaki Air Hangat) 

Melnurut Ari lfi ln, (2022) hi ldrotelrapi l adalah selbuah belntuk pellayanan 

meldi lkal spa yang melnggunakan ai lr selbagai l meldi la telrapi lnya di lmana dapat 

melmbantu pelndelri lta untuk melnghi llangkan belrbagai l kelluhan. Seldangkan melnurut 

Saputra dkk., (2023) hydrothelrapy adalah suatu meltodel melnggunakan ai lr untuk 

melngobati l atau melrelnggangkan kondi lsi l yang melnyaki ltkan yang melngandalkan 

relspon tubuh telrhadap ai lr. Selcara i llmi lah ai lr hangat melmi llilki l elfelk fi lsi lologi ls bagi l 

tubuh, elfelk dari l relndam kaki l melnggunakan ai lr hangat melnghasi llkan elnelrgi l kalor 

yang belrsi lfat melndi llatasi l pelmbuluh darah dan mellancarkan pelreldaran darah juga 

melrangsang saraf yang ada pada kaki l untuk melngakti lfkan saraf parasi lmpati ls, 

selhi lngga melnyelbabkan pelrubahan telkanan darah. 

2.3.2 Manfaat Hidroterapi (Terapi Rendam Kaki Air Hangat) 

Manfaat telrapi l relndam ai lr hangat pada kaki l i lni l adalah elfelk fi lsi lk 

panas/hangat yang dapat melnyelbabkan zat cai lr, padat, dan gas melngalamil 

pelmuai lan kel selgala arah dan dapat melni lngkatkan relaksi l ki lmi la. Pada jari lngan akan 

telrjadi l meltaboli lsmel seli lri lng delngan pelni lngkatan pelrtukaran antara zat ki lmi la tubuh 

delngan cai lran tubuh. Elfelk bi lologi ls panas/hangat dapat melnyelbabkan di llatasil 

pelmbuluh darah yang melngaki lbatkan pelni lngkatan si lrkulasi l darah. Selcara 

fi lsi lologils relspon tubuh telrhadap panas yai ltu melnyelbabkan pellelbaran pelmbuluh 

darah, melnurunkan kelkelntalan darah, melnurunkan keltelgangan otot, 

melni lngkatkan meltaboli lsmel jari lngan dan melni lngkatkan pelrmelabi lli ltas kapi llelr. 

Relspon dari l ai lr hanagt i lni llah yang di lpelrgunakan untuk kelpelrluan telrapi l ada 

belrbagai l dan keladaan dalam tubuh.  
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2.3.3 Mekanisme Rendam Kaki Air Hangat 

Pri lnsilp kelrja telrapi l relndam ai lr hangat pada kaki l delngan melmpelrgunakan 

ai lr hangat yai ltu selcara konduksi l di lmana telrjadi l pelrpi lndahan panas panas/hangat 

dari l ai lr hangat kel dalam tubuh akan melnyelbabkan pellelbaran pelmbuluh darah dan 

pelnurunan keltelgangan otot selhilngga dapat mellancarkan pelreldaran darah yang 

akan melmpelngaruhi l telkanan artelri l olelh belrorelselptor pada si lnus korti lkus dan 

arkus oarta yang akan melnyampai lkan i lmpuls yang di lbawa selrabut saraf yang 

melmbawa i lsyarat dari l selmua bagi lan tubuh untuk melngi lnformasi lkan kelpada otak 

pelri lhal telkanan darah, volumel darah dan kelbutuhan khusus selmua organ kel pusat 

saraf si lmpati ls kel meldulla selhi lngga akan melrangsang telkanan si lstoli lk yai ltu 

relgangan otot velntri lkell untuk selgelra belrkontraksi l.   

2.4 Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Hipertensi 

Asuhan kelpelrawatan kelluarga melrupakan prosels yang komplelks delngan 

melnggunakan pelndelkatan si lstelmati lka untuk belkelrja sama delngan kelluarga dan 

i lndi lvildu selbagai l anggota kelluarga. 

1. Pelngakaji lan  

Pelngkaji lan adalah tahap awal dari l prosels kelpelrawatan di lmana selorang pelrawat 

mulai l melngumpulkan i lnformasi l telntang kelluarga yang di l bilnanya. Tahap 

pelngkaji lan i lni l melrupakan prosels yang si lstelmati ls dalam pelngumpulan data dari l 

belrbagai l sumbelr untuk melngelvaluasi l dan melngi ldelnti lfi lkasi l status kelselhatan 

kelluarga (Lyelr elt al.,1996 dalam selti lawan,2016). 

A. Data umum  

1. Pelngakaji lan telrhadap data umum kelluarga melli lputi l :  

a) Nama kelpala kelluarga (KK)  

b) Alamat dan tellelpon  

c) Pelkelrjaan kelpala kelluarga  

orang yang belkelrja celndelrung melmi lli lki l seldi lki lt waktu untuk 

melngunjungi l fasi lli ltas kelselhatan selhi lngga akan selmaki ln seldi lki lt pula 

keltelrseldi laan waktu dan kelselmpatan untuk mellakukan pelngobatan. 
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d) Pelndi ldi lkan kelpala kelluarga  

Pelndi ldi lkan selselorang selmaki ln ti lnggi l maka selmaki ln relndah angka 

kelti ldakpatuhan dan kelti ldaktauan selselorang i ltu melngelnai l selsuatu 

di lkarelnakan i llmu yang di ldapatkan di ljadi lkan acuan. 

2. Komposi lsil kelluarga  

- Jelni ls Kellami ln: pada umumnya i lnsi ldeln pada pri la lelbi lh ti lnggi l dari l pada 

wani lta, teltapi l usi la 65 tahun kelatas i lnsi ldeln wani lta lelbi lh ti lnggi l. Pada 

umumnya wani lta akan melmpunyai l ri lsi lko ti lnggi l telrhadap hi lpelrtelnsi l 

apabi lla tellah melmasuki l masa melnopausel.  

- Umur: laki l-laki l belrusi la 35 sampail 50 tahun dan wani lta pasca 

melnopousel belri lsi lko ti lnggi l untuk melngalami l hi lpelrtelnsi l. 

- Jumlah anggota kelluarga: selmaki ln seldi lki lt kelluarga yang telrdapat 

di lsuatu rumah rangga maka selri lng muncul masalah yang melngarah 

li lma tugas kelluarga karelna mi lnilmnya komuni lkasi l dalam pelngambi llan 

kelputusan. 

- Pelndi ldi lkan selselorang selmaki ln ti lnggi l maka selmaki ln relndah angka 

kelti ldakpatuhan dan kelti ldaktauan selselorang i ltu melngelnai l selsuatu 

di lkarelnakan i llmu yang di ldapatkan di ljadi lkan acuan. 

2. Gelnogram  

Rilwayat kelluarga delkat yang melndelri lta hi li lpelrtelnsi l (faktor 

kelturunan) melmpelrti lnggi l ri lsi lko telrkelna hi lpelrtelnsi l. Gelnogram di lbuat 

belrdasarkan ti lga gelnelrasi l kel atas dan gelnelrasi l kel bawah melnyelsuai lkan 

delngan jumlah anggota kelluarga. 

3. Tilpel kelluarga  

Melnjellaskan melngelnai l jelni ls ti lpel/belntuk kelluarga belselrta kelndala 

atau masalah-masalah yang telrjadi l delngan jelni ls tilpel/belntuk kelluarga 

telrselbut. 

4. Suku bangsa  

Melngkaji l asal suku bangsa kelluarga telrselbut selrta 

melngi ldelnti lfi lkasi l budaya suku bangsa telrselbut telrkai lt delngan kelselhatan. 
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Kalau ada pelrbeldaan dalam kelluarga bagai lmana kelluarga belradaptasi l 

telrhadap pelrbeldaan telrselbut, apakah belrhasi ll atau ti ldak dan kelsuli ltan 

kelsuli ltan yang masi lh di lrasakan sampai l saat i lni l selhubungan delngan prosels 

adaptasi l tsb. 

5. Agama  

Melngkaji l agama yang di lanut olelh kelluarga selrta kelpelrcayaan yang 

dapat melmpelngaruhi l kelselhatan. Apakah belrasal dari l agama dan 

kelpelrcayaan yang sama, kalau ti ldak bagai lmana prosels adaptasi l di llakukan 

dan bagai lmana hasi llnya. 

6. Status elkonomil sosi lal kelluarga  

Status sosilal elkonomil kelluarga melmpelngaruhi l asupan nutri lsil 

(garam dapur) telrgantung pelndapatan dalam suatu rumah tangga. Status 

sosi lal elkonomi l kelluarga di ltelntukan olelh pelndapatan bai lk olelh kelpala 

kelluarga maupun anggota kelluarga lai lnnya. Sellai ln i ltu status sosi lal 

elkonomi l kelluarga di ltelntukan pula olelh kelbutuhan-kelbutuhan yang 

di lkelluarkan olelh kelluarga selrta barang-barang yang dilmi lli lkil olelh kelluarga. 

Tilngkat status sosi lal elkonomi l : adelkuat bi lla kelluarga tellah dapat 

melmelnuhi l kelbutuhan pri lmelr maupun selkundelr dan kelluarga melmpunyai l 

tabungan; margi lnal bi lla kelluarga ti ldak melmpunyai l tabungan dan dapat 

melmelnuhi l kelbutuhan selhari l-hari l, mi lskiln bi lla kellurga ti ldak dapat 

melmelnuhi l kelbutuhan selhari l hari l selcara maksi lmal, sangat mi lski ln bi lla 

kelluarga harus di lbantu dalam melmelnuhi l kelbutuhan selhari l-hari l. 

7. Akti lvi ltas relkrelasi l kelluarga 

Relkrelasi l kelluarga ti ldak hanya di lli lhat kapan saja kelluarga pelrgi l 

belrsama-sama untuk melngunjungi l telmpat relkrelasi l telrtelntu namun delngan 

melnonton TV dan melndelngarkan radi lo juga melrupakan akti lfi ltas relkrelasi l. 

Selbelrapa selri lng relkrelasi l di llakukan dan apa kelgi latan yang di llakukan bai lk 

olelh kelluarga scr kelselluruhan maupun olelh anggota kelluarga. Elksplorasi l 

pelrasaan kelluarga seltellah belrelkrelasi l, apakah kelluarga puas / ti ldak. 

Relkrelasi l di lbutuhkan utk melmpelrkokoh dan melmpelrtahankan i lkatan 
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kelluarga, melmpelrbai lki l pelrasaan masi lng-masi lng anggota kelluarga curah 

pelndapat / shari lng, melnurunkan keltelgangan dan utk belrselnang-selnang. 

Ji lka akti lviltas relkrelasi l i lni l tildak di llakukan olelh suatu rumah tangga maka 

yang telrjadi l strels, di lmana strels telrselbut dapat melmi lcu telrjadi lnya 

hi lpelrtelnsi l. 

B. Rilwayat dan Tahap Pelrkelmbangan Kelluarga  

1. Tahap pelrkelmbangan kelluarga saat i lni l.  

Tahap pelrkelmbangan kelluarga di ltelntukan delngan anak telrtua dari l 

kelluarga i lnti l. Contoh: kelluarga Bapak A melmpunyai l 2 orang anak, anak 

pelrtama belrumur 7 tahun dan anak kel 2 belrumur 4 tahun, maka kelluarga 

Bapak A belrada pada tahapan pelrkelmbangan kelluarga delngan usi la anak 

selkolah. 

2. Tahap pelrkelmbangan kelluarga yang bellum telrpelnuhi l  

Melnjellaskan melngelnai l tugas pelrkelmbangan yang bellum telrpelnuhi l 

olelh kelluarga selrta kelndala melngapa tugas pelrkelmbangan telrselbut 

bellum telrpelnuhi l. Pada saat pelrkelmbangan yang bellum telrpelnuhi l i lnil 

dapat melngaki lbatkan kondi lsil pai leln melngalami l strels selhi lngga dapat 

melni lngkatkan telkanan darah pasi leln. 

C. Rilwayat kelluarga i lnti l  

Melnjellaskan melngelnai l Kelselhatan masi lng-masi lng anggota kelluarga, 

pelrhati lan telrhadap upaya pelncelgahan pelnyaki lt, upaya dan pelngalaman 

kelluarga telrhadap pellayanan Kelselhatan dalam rangka pelmelnuhan 

kelbutuhan kelselhatan 

1. Rilwayat kelluarga selbellumnya  

Melnjellaskan telntang ri lwayat pelnyaki lt kelturunan dan pelnyaki lt 

melnular di l kelluarga, ri lwayat kelbi lasaan atau gaya hi ldup yang 

melmpelngaruhi l kelselhatan. 
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D. Pelngkaji lan Li lngkungan  

1. Karaktelri lsti lk rumah  

Karaktelri lsti lk rumah dili ldelnti lfi lkasi l delngan mellilhat luas rumah, ti lpel 

rumah, jumlah ruangan, jumlah jelndella, pelmanfaatan ruangan, 

pelleltakan pelrabot rumah tangga, jelni ls selpti lcktank, jarak selpti lcktank 

delngan sumbelr ai lr mi lnum yang dilgunakan selrta delnah rumah. Apakah 

rumah dan li lngkungan selki ltar tellah melmelnuhi l syarat-syarat li lngkungan 

selhat, tk kelamanan dalam pelngunan fasi lli ltas yang ada di l rumah, apakah 

pri lvasi l masi lng-masi lng anggota kelluarga adelkuat dan elksplorasil 

pelrasaan anggota kelluarga telntang keladaan rumah puas/ti ldak, 

melmadai l/ti ldak.  

2. Karaktelri lsti lk teltangga dan komuni ltas RW  

Karaktelri lsti lk dari l teltangga dan komuni ltas seltelmpat yai ltu telmpat 

kelluargarga ti lnggal melli lputi l kelbilasaan selpelrti l li lngkungan fi lsi lk, nillail 

atau norma selrta aturan atau kelselpakatan pelnduduk seltelmpat yang 

melmpelngaruhi l kelselhatan khususnya keltildakpatuhan telrapi l hi lpelrtelnsil 

selhi lngga pelni lngkatan telkanan darah selri lng telrjadi l. 

3. Mobi lliltas gelografi ls kelluarga  

Mobi lliltas gelografi ls kelluarga di ltelntukan delngan kelbi lasaan 

kelluarga belrpi lndah telmpat, tilnggal di ldaelrah yg selkarang sudah belrapa 

lama dan apakah sudah dapat belradaptasi l delngan li lngkungan seltelmpat. 

4. Pelrkumpulan kelluarga dari l i lntelraksi l delngan masyarakat.  

Melnjellaskan melngelnai l waktu yang di lgunakan olelh kelluarga untuk 

belrkumpul selrta pelrkumpulan kelluarga yang ada dan seljauhmana 

kelluarga i lntelraksi lnya delngan masyarakat. Kelpuasan dalam keltelrli lbatan 

delngan pelrkumpulan atau pellayanan yang ada. Bagai lmana pelrselpsi l 

kelluarga telrhadap masyarakat selki ltarnya  

5. Silstelm pelndukung kelluarga  

Jumlah anggota kelluarga yang selhat dan fasi lli ltas kelluarga yang 

melnunjang kelselhatan (askels, jamsostelk, kartu selhat, asuransi l, dll). 
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Fasi lliltas fi lsi lk yang di lmi llilki l anggota kelluarga (pelralatan kelselhatan), 

dukungan psi lkologils anggota kelluarga atau masyarakat dan fasi lli ltas 

sosi lal yang ada di lselki ltar kelluarga yang dapat di lgunakan untuk 

melni lngkatkan upaya kelselhatan 

E. Struktur kelluarga  

1. Pola komunilkasi l kelluarga  

Melnjellaskan melngelnai l cara/pola belrkomuni lkasi l antar anggota 

kelluarga. Pola komuni lkasi l fungsi lonal bi lla komunilkasi l di llakukan selcara 

elfelkti lf, prosels komuni lkasi l belrlangsung dua arah dan sali lng melmuaskan 

keldua bellah pi lhak. Komuni lkasi l di lsfungsi lonal bi lla komuni lkasi l tildak 

fokus pada 1 ildel pelmbi lcaraan selhi lngga pelsan ti ldak jellas, billa belrtahan 

pada pelndapat masi lng - masi lng dan ti ldak dapat melnelri lma pelndapat 

orang lai ln selhi lngga pelmbi lcaraan melnjadi l buntu/tildak belrkelmbang, 

selrta bi lla ada pelsan pelsan pelnti lng yang diltutupi l padahal pelnti lng untuk 

di lbi lcarakan.  

2. Struktur kelkuatan kelluarga  

Bagai lmana prosels pelngambi llan kelputusan : konselnsus bi lla 

pelrbeldaan masi lh dapat di lsatukan, prosels pelngambi llan kelputusan yang 

pali lng selhat; akomodasi l bi lla pelrbeldaan ti ldak dapat di lsatukan (tawar 

melnawar, kompromi l, paksaan); del facto bi lla kelputusan dilselrahkan 

kelpada yang mellaksanakan contoh KB. Bagai lmana hasi ll kelputusan : 

si lapa yg melmbuat kelputusan akhi lr, melmuaskan/ti ldak, bi lla ti ldak apa 

yang di llakukan. Kelsi lmpulannya bagai lman kelmampuan anggota 

kelluarga melngelndali lkan dan melmpelngaruhi l orang lai ln untuk melrubah 

pelri llaku.  

3. Struktur pelran  

Melnjellaskan pelran dari l masi lng-masi lng anggota kelluarga bai lk 

selcara formal (suam-i lstri l, ayah-i lbu, anak-sanak saudara, dsb.) maupun 

i lnformal (pelngharmoni ls, pelndamai l, pelnghalang domi lnator, sahabat, 

pelnghi lbur, pelrawat kelluarga, pelnghubung kelluarga, dsb.) dan 
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bagai lmana pellaksanaannya. Apakah ada yang melmpelngaruhi l 

pellaksanaanya. Bagai lman pelran lai ln di llaksanakan contoh i lbu belrpelran 

selbagai l ayah karelna ayah tellah melni lnggal.  

4. Ni llai l atau norma kelluarga  

Melnjellaskan melngelnai l ni llai l dan norma yang di lanut olelh kelluarga, 

yang belrhubungan delngan kelselhatan. Bagai lmana ni llai l dan norma 

melnjadi l suatu kelyaki lnan dan di li lntelrpreltasi lkan dalam belntuk pelri llaku. 

Apakah pelri llaku i lni l dapat diltelri lma olelh masyarakat dan apakah dapat 

di ltelri lma olelh masyarakat. 

F. Fungsil kelluarga  

1. Fungsil afelkti lf  

Bagai lmana anggota kelluarga melmpelrselpsi lkan kelluarga dalam 

melmelnuhi l kelbutuhan psi lkososi lal (melmbelntuk si lfat-si lfat kelmanusi laan, 

stabi llilsasi l kelpri lbadi lan dan ti lngkah laku, kelmampuan melnjali ln hub 

yang akrab, melnumbuhkan konselp di lri l yang posi lti lf). Hal yang pelrlu 

di lkaji l yai ltu gambaran di lri l anggota kelluarga, pelrasaan melmi lli lki l dan 

di lmilli lki l dalam kelluarga, dukungan kelluarga telrhadap anggota kelluarga 

lai lnnya, bagai lmana kelhangatan telrci lpta pada anggota kelluarga dan 

bagai lmana kelluarga melngelmbangkan si lkap sali lng melnghargai l. 

2. Fungsil sosi lali lsasi l  

Hal yang pelrlu di lkaji l bagai lmana melmbelsarkan anak, si lapa yang 

mellakukan, adakah budaya-budaya yang melmpelngaruhi l pola 

pelngasuhan ada masalah dalam melmbelri lkan pola pelngasuhan dan 

bgmn kelamanan dalam melmbelri lkan pelngasuhan. Sosi lali lsasil 

di llakukan mulai l dari l lahi lr sampai l melni lnggal karelna sosi lali lsasi l 

melrupakan prosels bellajar yang melnghasi llkan pelrubaham pelri llaku 

selbagai l relspon telrhadap si ltuasi l (tumbuh kelmbang kelluarga dan 

tumbuh kelmbang anak) yang telrpola selcara sosi lal.  
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3. Fungsil pelrawatan kelselhatan  

Melnjellaskan seljauhmana kelluarga melnyeldi lakan makanan, 

pakai lan, pelrli lndungan selrta melrawat anggota kelluarga yang saki lt. 

Seljauhmana pelngeltahuan kelluarga melngelnai l selhat-saki lt. 

Kelsanggupan kelluarga di ldalam mellaksanakan pelrawatan kelselhatan 

dapat di lli lhat dari l kelmampuan kelluarga mellaksanakan tugas kelselhatan 

kelluarga, yai ltu kelluarga mampu melngelnal masalah kelselhatan, 

melngambi ll kelputusan untuk mellakukan ti lndakan, mellakukan 

pelrawatan telrhadap anggota yang saki lt, melnci lptakan li lngkungan yang 

dapat melni lngkatkan kelselhatan dan kelluarga mampu melmanfaatkan 

fasi lli ltas kelselhatan yang telrdapat di lli lngkungan seltelmpat.  

4. Fungsil relproduksi l  

Hal yang pelrlu di lkaji l melngelnai l fungsi l relproduksi l adalah: Belrapa 

jumlah anak, Bagai lmana kelluarga melrelncanakan jumlah anggota 

kelluarga, Meltodel apa yang di lgunakan kelluarga dalam upaya 

pelngelndali lan jumlah anggota kelluarga, Pola hubungan selksual 

5. Fungsil elkonomi l  

Hal yang pelrlu di lkaji l melngelnai l fungsi l elkonomi l kelluarga adalah : 

Seljauhmana kelluarga melmelnuhi l kelbutuhan sandang, pangan dan 

papan. Seljauhmana kelluarga melmanfaatkan sumbelr yang ada di l 

masyarakat dalam upaya pelni lngkatan status kelselhatan kelluarga. 

G. Strels dan Kopi lng Kelluarga  

1. Strelsor jangka pelndelk dan panjang  

- Strelsor jangka pelndelk yai ltu strelsor yang di lalami l kelluarga ± 6 bulan.  

- Strelsor jangka panjang yai ltu strelsor yang di lalami l kelluarga lelbi lh dari l 

6 bulan.  

2. Kelmampuan kelluarga belrelspon telrhadap si ltuasi l/strelsor  

Hal yang pelrlu di l kaji l adalah bagai lmana kelluarga kelluarga belrelspon 

telrhadap si ltuasi l/strelsor bai lk jangka pelndelk maupun jangka panjang.  
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3. Stratelgi l kopi lng konstrukti lf yang di lgunakan  

Stratelgi l kopi lng konstrukti lf yang dilgunakan kelluarga bi lla melnghadapi l 

pelrmasalahan.  

H. Pelmelri lksaan Fi lsi lk  

1. Kelluhan utama  

Selri lng melnjadi l kelluhan kli leln untuk melmi lnta pelrtolongan kelselhatan 

yakni l melrasa pusi lng pada kelpala bagi lan bellakang  

2. Rilwayat pelnyaki lt selkarang  

Hi lpelrtelnsi l selri lng kali l belrlangsung sangat melndadak, pada saat kli leln 

seldang mellakukan akti lvi ltas bi lasanya telrjadi l nyelri l kelpala atau pusi lng, 

pandangan kabur sampai l telrjadi l elpi lstaksi ls  

3. Rilwayat pelnyaki lt dahulu  

Adanya ri lwayat pelnyaki lt hi lpelrtelnsi l (kelturunan), anelmi la, obat-obatan 

adi lkti lf dan obelsi ltas. Pelngkaji lan pelmakai lan obat-obatan yang selri lng 

di lgunakan kli leln selpelrti l obat anti lhi lpelrtelnsi l, anti lpi ldelmi la, pelnghambat 

belta dan lai lnnya. Adanya ri lwayat melrokok, pelnggunaan alkohol dan 

pelnggunaan obat kontraselpsi l oral.  

4. Rilwayat pelnyaki lt kelluarga  

Bilasanya ada ri lwayat pelnyaki lt kelluarga yang melndelri lta hi lpelrtelnsi l, 

di labeltels mellli ltus atau adanya ri lwayat hi lpelrtelnsi l dan strokel dari l 

gelnelrasi l selbellumnya 

5. Pelmelri lksaan TTV  

Hasi ll telkanan darah > 139/89 mmHg  

6. Pelmelri lksaan fi lsi lk (helad to toel)  

a) Kelpala: telrdapat nyelri l telkan pada kelpala bagi lan bellakang, ada 

ti ldaknya oeldelma dan lelsi l, selrta adakah kellai lnan belntuk kelpala  

b) Mata: bi lasanya telrdapat conjungti lvi ltils, anelmi ls  

c) Hi ldung: bi lasanya dapat di ljumpai l elpi lstaksi ls jilka sampai l telrjadi l 

kellai lnan vaskulelr aki lbat dari l hi lpelrtelnsi l  

d) Mulut: bilasanya ada pelrdarahan pada gusi l  
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e) Lelhelr: apakah ada pelmbelsaran kellelnjar li lmfel atau pelmbelsaran 

tonsill  

f) Dada: selri lng di ljumpai l ti ldak ada kellai lnan  

g) Abdomeln: selri lng di ljumpai l ti ldak di ltelmukan kellai lnan  

h) Elkstrelmi ltas atas dan bawah: pada pelndelri lta hi lpelrtelnsi l ti ldak telrjadi l 

kellai lnan tonus otot, telrkelcuali l ji lka sudah telrjadi l komplilkasi l dari l 

hi lpelrtelnsi l i ltu selndi lri l strokel, maka akan telrjadi l pelnurunan tonus 

otot atau helmi l parasel. 

I. Harapan Kelluarga  

Pelrlu di lkaji l bagai lmana harapan kelluarga telrhadap pelrawat (peltugas 

kelselhatan) untuk melmbantu melnyellelsai lkan masalah kelselhatan yang 

telrjadi l. 

J. Pelngkaji lan Fungsi lonal Kli leln  

1. KATZ Ilndelks  

Pelngkaji lan melnggunakan i lndelks kelmandi lri lan katz untuk akti lvi ltas 

kelhi ldupan selhari l-hari l yang belrdasarkan pada elvaluasi l fungsi l mandi lril 

atau belrgantung dari l kli leln dalam hal : makan, konti lneln (BAB/BAK), 

belrpi lndah, kel kamar mandi l, mandi l dan belrpakai lan. Ilndelks Katz adalah 

pelmelri lksaan di lsi lmpulkan delngan si lstelm pelni llai lan yang di ldasarkan 

pada ti lmngkat bantuan orang lai ln dalam mellakukan akti lfi ltas 

fungsi lonalnya. Salah satu keluntungan dari l alat i lni l adalah kelmmapuan 

untuk melngukur pelrubahan fungsi l akti lviltas dan lati lhan seltilap waktu, 

yang di lakhi lri l elvaluasi l dan akti lvi ltas relhabi lli lsasi l. 

Tabell 2.5 KATZ Ilndelks 

Indeks Keterangan 

A Mandi lri l dalam makan, kontilnelnsi la (BAK, BAB), 

melnggunakan pakai lan, pelrgi l kel toi llelt, belrpi lndah, dan 

mandi l.  

B Mandi lri l selmuanya kelcuali l salah satu saja dari l fungsi l dil 

atas  

C Mandi lri l, kelcuali l mandi l dan satu lagi l fungsi l yang lai ln.  
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D Mandi lri l, kelcuali l mandi l, belrpakai lan, dan satu fungsi l yang 

lai ln.  

El Mandi lri l, kelcuali l mandi l, belrpakai lan, kel toi llelt, dan satu 

fungsi l yang lai ln  

F Mandi lri l, kelcuali l mandi lri l belrpakai lan, kel toi llelt, belrpi lndah 

dan satu fungsi l yang lai ln.  

G Keltelrgantungan untuk selmua fungsi l di l atas.  

Lai ln-

lai ln  

Keltelrgantungan pada seldi lki ltnya dua fungsi l, teltapi l ti ldak 

dapat di lklasi lfi lkasi lkan selbagai l C, D, El, F, dan G 

Keterangan : 

Mandi lri l : belrarti l tanpa pelngawasan, pelngarahan atau bantuan akti lf dari l 

orang lai ln. Selselorang yang melnolak untuk mellakukan suatu fungsil 

di langgap ti ldak mellakukan fungsi l, melski lpun i la anggap mampu. 

2. Barthell Ilndelks 

Tabell 2.6 Bartell Ilndelks 

No Kriteria Dengan 

bantuan 

Mandiri Keterangan 

1  Makan  5  10 

 

Frelkuelnsi l :  

Jumlah :  

Jelni ls :  

2  Mi lnum  5  10  Frelkuelnsi l :  

Jumlah :  

Jelni ls : 

3  Belrpi lndah dari l kursi l roda kel telmpat 

ti ldur, selbali lknya   

5 – 10 15   

4  Pelrsonal toi llelt  

(cuci l muka, melnyi lsi lr rambut, gosok 

gi lgi l)  

0  

 

5  Frelkuelnsi l  

 

5  Kelluar masuk toi llelt (melncuci l 

pakai lan, melnyelka tubuh, melnyi lram)   

5  10   

6  Mandi l  5  15   

7  Jalan di l pelrmukaan datar  0  5   

8  Nai lk turun tangga  5  10   

9  Melngelnakan pakai lan   5  10   
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10  Kontrol bowell (BAB)   5  10  Frelkuelnsi l :  

Konsi lstelnsi l :  

11  Kontrol bladdelr (BAK)   5  10  Frelkuelnsi l : 

Warna : 

12   Olah raga/lati lhan   5   10   Frelkuelnsi l :   

Jelni ls :  

13   Relkrelasi l/pelmanfaatan waktu luang   5   10   Jelni ls:  

Frelkuelnsi l :   

Keltelrangan :  

a. 130  : Mandi lri l  

b. 65 – 125 : Keltelrgantungan selbagi lan   

c. 60 : Keltelrgantungan total 

3. Status Melntal 

1) SPMSQ (Short Portablel Melntal Status Quelsti lonelr)  

2) Di lgunakan untuk melndeltelksi l ti lngkat kelruskaan i lntellelktual telrdi lri l 

dari l 10 hal yang melni llai l ori lelntasi l, ri lwayat pri lbadi l, melmori l dalam 

hubungan delngan kelmampuan pelrawatan di lri l, melmori l jauh dan 

kelmampuan matelmati ls atau pelrhi ltungan. Meltodel pelnelntuan skors 

seldelrhana melli lputi l ti lngkat fungsi l i lntellelktual, yang melmbantu 

dalam melmbuat kelputusan yang khusus melngelnai l kapasi ltas 

pelrawatan di lri l.  

Tabell 2.7 Short Portabell Melntal Status Quelsti lonai lrel 

Belnar  Salah  No    pertanyaan   

      01   Tanggal belrapa hari l i lni l ?   

      02   Hari l apa selkarang i lni l ?   

     03   Apa nama telmpat i lni l ?   

        04   Di lmana alamat Anda   

      05   Belrapa umur Anda   

      06   Kapan Anda lahi lr ? (mi lni lmal tahun lahi lr)   

      07   Silapa Prelsi ldeln Ilndonelsi la selkarang ?   

     08   Silapa Prelsi ldeln Ilndonelsi la selbellumnya ?   

      09   Silapa nama i lbu Anda   

    10   Kurangi l 3 dari l 20 dan teltap pelngurangan 3 dari l selti lap angka 

baru, selmua selcara melnurun   
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Scorel total =……..  

Ilntelrpreltasi l hasi ll :  

a. Salah 0 – 3 : Fungsil i lntellelktual utuh  

b. Salah 4 – 5 : Kelrusakan i lntellelktual ri lngan  

c. Salah 6 – 8 : Kelrusakan i lntellelktual seldang 

d. Salah 9 – 10 : Kelrusakan i lntellelktual belrat 

4. MMSEl (Mi lnil Melntal Status Elxam) 

Melrupakan suatu alat yang belrguna melnguji l kelmajuan kli leln 

delngan melnguji l aspelk kogni ltilf dari l fungsi l melntal, ori lelntasi l, relgri ltasi l, 

pelrhati lan, dan kalkulasi l, melngi lngat kelmbali l dan Bahasa. Ni llai l pali lng 

ti lnggil adalah 30, di lmana ni llai l m21 atau kurang bi lasa i lndi lkasi l adanya 

kelrusakan kogni lti lf yang melmelrlukan pelnyelli ldi lkan lanjut.  

Alat pelngukur status afelkti lf di lgunakan untuk melmbeldakan jelni ls 

delprelsi l yang melmelngaruhi l fungsi l susasana hati l. Delprelsi l adalah hal 

yang umum telrjadi l pada lanjut usi la. Keladaan i lni l selri lng di lhubungkan 

delngan kacau melntal dan di lsori lelntasi l selhi lngga delprelsi l pada lanjut usi la 

selri lng di lsalaharti lkan delngan delmelnsi la. Pelmelri lksaan status melntal 

ti ldak melmbeldakan antara delprelsi l dan delmelnsi la delngan jellas selhi lngga 

pelngkaji lan afelkti lf adalah alat tambahan yang pelnti lng. 

Tabell 2.8 MMSEl 

No Aspek 

kognitif 

Nilai 

Maks 

Nilai 

klien 

Kriteria 

1  Ori lelntasi l  5   Melnyelbutkan delngan belnar :  

• Tahun  

• Musi lm  

• Tanggal  

• Hari l  

• Bulan 
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 Ori lelntasi l  5   Di lmana ki lta selkarang belrada ?  

• Nelgara Ilndonelsi la  

• Propi lnsil Jawa Barat  

• Kota.......... 

• PSTW..........  

• Wi lsma........... 

2  Relgi lstrasi l  3   Selbutkan nama 3 obyelk (olelh pelmelri lksa) 1 

delti lk untuk melngatakan masi lng-masi lng 

obyelk. Kelmudi lan tanyakan kelpada kli leln 

kelti lga obyelk tadi l. (Untuk di lselbutkan)  

• Obyelk ….. 

• Obyelk ….. 

• Obyelk ….. 

3  Pelrhati lan 

dan 

kalkulasi l  

5   Mi lnta klileln untuk melmulai l dari l angka 100 

kelmudi lan di lkurangi l 7 sampai l 5 kali l/tilngkat.  

• 93  

• 86  

• 79  

• 72  

• 65 

4  Melngi lngat  3   Mi lnta klileln untuk melngulangi l kelti lga  

obyelk pada No.2 (relgi lstrasi l) tadi l. Bi lla belnar, 1 

poi lnt untuk masilng-masi lng obyelk.   

5 Bahasa   9  Tunjukkan pada klileln suatu belnda dan 

tanyakan namanya pada kli leln.  

• (mi lsal jam tangan) 

• (mi lsal pelnsi ll)  

Mi lnta klileln untuk melngulang kata 

belri lkut : ”tak ada ji lka, dan, atau teltapi l:. Bi lla 

belnar, ni llai l satu poi lnt.  

• Pelrnyataan belnar 2 buah: tak ada, 

teltapi l.  

Mi lnta klileln untuk melngi lkutil pelri lntah belri lkut 

yang telrdi lri l dari l 3 langkah : ”Ambi ll kelrtas di l 

tangan Anda, li lpat dua dan taruh di l lantai l”.  

• Ambi ll kelrtas di l tangan Anda  

• Li lpat dua  

• Taruh di l lantai l  

Pelri lntahkan pada kli leln untuk hal belri lkut (bi lla 

akti lvi ltas selsuai l pelri lntah ni llai l 1 poi lnt)  

• ”Tutup mata Anda” 

Pelri lntahkan pada kli leln untuk melnuli ls satu 

kali lmat dan melnyali ln gambar.  
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• Tulils satu kali lmat  

• Melnyali ln gambar 

 TOTAL 

NIlLAIl  

   

Ilntelrpreltasi l hasi ll : 

>23 : Aspelk kogni lti lf dari l fungsi l melntal bai lk  

18 - 22 : Kelrusakan aspelk fungsi l melntal ri lngan  

≤ 17 : Telrdapat kelrusakan aspelk fungsi l melntal belrat. 

5. Pelngkaji lan kelseli lmbangan 

Pelngkaji lan kelseli lmbangan di lni llai l dari l dua komponeln utama dalam 

belrgelrak, dari l keldua komponeln telrselbut di lbagi l dalam belbelrapa 

gelrakan yang pelrlu di lobselrvasi l olelh pelrawat. Keldua komponeln 

telrselbut adalah:  

- Pelrubahan posi lsi l atau gelrakan kelseli lmbangan 

Belri l ni llai l 0 ji lka klileln ti ldak melnunjukkan kondi lsi l di l bawah i lni l :  

• Bangun dari l telmpat ti ldur (di lmasukkan dalam anali lsils) 

Tildak bangun dari l telmpat ti ldur delngan selkali l gelrakan, akan 

teltapi l usi lla melndorong tubuhnya kel atas delngan tangan atau 

belrgelrak kel bagi lan delpan kursi l telrlelbi lh dahulu, ti ldak stabi ll pada 

saat belrdi lri l pelrtama kali l.  

• Duduk kel kursi l (di lmasukkan dalam anali lsi ls) 

Melnjatuhkan di lri l kel kursi l, tildak duduk di l telngah kursi l  

Kelt : kursi l harus yang kelras tanpa lelngan  

• Melnahan dorongan pada stelrnum (Pelmelri lksa melndorong 

stelrnum selbanyak 3 kali l delngan hati l-hati l)  

Kli leln melnggelrakkan kaki l, melmelgang obyelk untuk dukungan, 

kaki l ti ldak melnyelntuh si lsi l-si lsilnya.  
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• Mata telrtutup 

Lakukan pelmelri lksaan sama selpelrti l di l atas tapi l kli leln di lsuruh 

melnutup mata Pelrputaran lelhelr Melnggelrakkan kaki l, 

melnggelnggam objelk untuk dukungan kaki l: Kelluhan velrti lgo, 

pusi lng atau keladaan ti ldak stabi ll.  

• Gelrakan melnggapai l selsuatu 

Tildak mampu untuk melnggapai l selsuatu delngan bahu flelksi l 

selpelnuhnya selmelntara belrdi lri l pada ujung jari l-jari l kaki l, ti ldak 

stabi ll melmelgang selsuatu untuk dukungan.  

• Melmbungkuk 

Tildak mampu melmbungkuk untuk melngambi ll objelk-objelk 

kelci ll (mi lsalnya pulpeln) dari l lantai l, melmelgang objelk untuk bi lsa 

belrdi lri l lagi l, dan melmelrlukan usaha-usaha yang kelras untuk 

bangun. 

- Komponeln gaya belrjalan atau pelrgelrakan 

Belri l ni llai l 0 ji lka kli leln ti ldak melnunjukkan kondi lsi l di l bawah i lni l, atau 

belri l ni llai l 1 ji lka kli leln melnunjukkan salah satu dari l kondi lsi l di l bawah 

i lni l:  

• Mi lnta klileln untuk belrjalan kel telmpat yang di ltelntukan 

Ragu-ragu, telrsandung, melmelgang objelk untuk dukungan.  

• Kelti lnggi lan langkah kaki l (melngangkat kaki l saat mellangkah) 

Kaki l ti ldak nai lk dari l lantai l selcara konsi lsteln (melnggelselr atau 

melnyelrelt kaki l). melngangkat kaki l telrlalu ti lnggi l (> 5 cm)  

• Konti lnui ltas langkah kaki l (lelbi lh bai lk di lobselrvasi l dari l sampi lng 

kli leln)  

Seltellah langkah-langkah awal melnjadi l ti ldak konsi lsteln, 

melmulai l melngangkat satu kaki l selmelntara kaki l yang lai ln 

melnyelntuh lantai l.  
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• Kelsi lmeltri lsan langkah (lelbi lh bai lk di lobselrvasi l dari l sampi lng 

kli leln).  

Tildak belrjalan dalam gari ls lurus, belrgellombang dari l silsi l kel si lsil.  

• Pelnyi lmpangan jalur pada saat belrjalan (lelbi lh bai lk di lobselrvasi l 

dari l sampi lng ki lri l kli leln) Ti ldak belrjalan dalam gari ls lurus, 

belrgellombang dari l si lsi l kel si lsi l.  

• Belrbali lk 

Belrhelnti l selbellum mulai l belrbali lk, jalan selmpoyongan, 

belrgoyang, melmelgang objelk untuk dukungan.  

Ilntelrpreltasi l Hasi ll:  

Jumlahkan selmua ni llai l yang di lpelrolelh kli leln, kelmudi lan i lntelrpreltasi lkan  

selbagai l belri lkut:  

0-5 Relsi lko jatuh relndah  

6-10 Relsi lko jatuh seldang  

11-15Relsi lko jatuh ti lnggi l 

6. Pelngkaji lan Kondi lsi l Delprelsi l 

IlNVElNTARIlS DElPRElSIl BElCK  

Ilnvelntari ls Delprelsi l Belck (IlDB) belri lsi lkan 13 hal telntang geljala dan 

si lkap yang belrhubungan delngan delprelsi l, yai ltu : Delprelsi l Belck 

Tabell 2.9 Delprelsi l Belck 

Aspek yang ditanyakan  Skore  

A. Kelseldi lhan 

- Saya sangat seldi lh atau tildak bahagi la di lmana saya tak dapat 

melnghadapi lnya 

- Saya galau atau seldi lh selpanjang waktu dan saya ti ldak dapat 

kelluar dari lnya  

- Saya melrasa seldi lh dan galau 

- Saya ti ldak melrasa seldi lh 

3 

2 

1 

0 
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B. Pelsilmi lsmel 

- Saya melrasa masa delpan adalah si la-si la dan ti ldak dapat melmbali lk 

- Saya melrasa ti ldak melmi lli lki l apa-apa untuk melmandang kel delpan 

- Saya melrasa kelci ll hati l melngelnai l masa delpan  

- Saya ti ldak belgi ltu pelsi lmi ls atau kelci ll hati l telntang masa delpan 

3 

2 

1 

0  

C. Rasa kelgagalan 

- Saya melrasa belnar-belnar gagal selbagai l orangtua, suami l/ilstri l 

- Selpelrti l melli lhat kel bellakang, selmua yang saya li lhat hanya 

kelgagalan 

- Saya melrasa tellah gagal mellelbi lhi l orang pada umumnya 

- Saya ti ldak melrasa gagal 

3 

2 

1 

0 

D. Kelti ldakpuasan 

- Saya ti ldak puas delngan selgalanya 

- Saya ti ldak lagi l melndapatkan kelpuasan dari l apapun 

- Saya ti ldak melnyukai l cara yang saya gunakan 

- Saya ti ldak melrasa ti ldak puas 

3 

2 

1 

0  

El. Rasa Belrsalah 3 

- Saya melrasa selolah-olah saya sangat buruk atau tak belrharga   

- Saya melrasa sangat belrsalah   

- Saya melrasa buruk atau tak belrharga selbagai l bagi lan dari l yang 

bai lk   

- Saya ti ldak melrasa belnar-belnar belrsalah   

2 

1 

0 

F. Tildak melnyukai l di lri l selndi lri l   

- Saya belnci l di lri l saya selndi lri l   

- Saya muak delngan di lri l saya selndi lri l   

- Saya ti ldak suka delngan di lri l saya selndi lri l   

- Saya ti ldak melrasa kelcelwa delngan di lri l selndi lri l   

3 

2 

1 

0 

G. Melmbahayakan Di lri l Selndi lri l   

- Saya akan melmbunuh di lri l selndi lri l ji lka ada kelselmpatan   

- Saya melmpunyai l relncana pasti l telntang tujuan bunuh di lri l   

- Saya melrasa lelbi lh bai lk mati l  

- Saya ti ldak punya pi lki lran melngelnai l melmbahayakan di lri l selndi lri l   

3 

2 

1   

  0   

H. Melnari lk Di lri l dan Sosi lal   

- Saya tellah kelhi llangan selmua mi lnat pada orang lai ln dan ti ldak 

pelduli l pada melrelka selmua.   

- Saya tellah kelhi llangan selmua mi lnat pada orang lai ln dan 

melmpunyai l seldi lki lt pelrasaan pada melrelka   

- Saya kurang belrmi lnat pada orang lai ln dari lpada selbellumnya   

- Saya ti ldak kelhi llangan mi lnat pada orang lai ln   

3 

2 

1   

0   
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Il. Kelragu-raguan   

- Saya ti ldak dapat melmbuat kelputusan sama selkali l   

- Saya melmpunyai l banyak kelsuli ltan dalam melmbuat kelputusan   

- Saya belrusaha melngambi ll kelputusan   

- Saya melmbuat kelputusan yang bai lk   

3 

2 

1 

0   

J. Pelrubahan Gambaran Di lri l 

- Saya melrasa bahwa saya jellelk atau tampak melnji lji lkan 

- Saya melrasa ada pelrubahan-pelrubahan yang pelrmaneln dalam 

hi ldup saya dan i lni l melmbuat saya ti ldak melnari lk  

- Saya khawati lr bahwa saya tampak tua atau ti ldak melnari lk 

- Saya ti ldak melrasa tampak lelbi lh buruk dari lpada selbellumnya 

3 

2 

1 

0  

K. Kelsuli ltan Kelrja 

- Saya ti ldak mellakukan pelkelrjaan sama selkali l  

- Saya tellah melndorong kelras di lri l saya untuk mellakukan selsuatu 

- Saya melmelrlukan upaya tambahan untuk mulai l mellakukan 

selsuatu 

- Saya dapat belkelrja selbai lk selbellumnya 

3 

2 

1 

0 

  

L. Kellelti lhan 

- Saya sangat lellah untuk mellakukan selsuatu 

- Saya lellah untuk mellakukan selsuatu 

- Saya lellah lelbi lh dari l yang bi lasanya 

- Saya ti ldak lelbi lh lellah dari l bi lasanya 

3 

2 

1 

0 

M. Anorelksi la 

- Saya ti ldak lagi l melmpunyai l nafsu makan sama selkali l 

- Nafsu makan saya selkarang sangat melmburuk 

- Nafsu makan saya ti ldak selbai lk selbellumnya 

- Nafsu makan saya ti ldak buruk dari l selbellumnya 

3 

2 

1 

0 

Pelni llai lan :  

0 – 4 : Delprelsi l ti ldak apa atau mi lni lmal  

5 – 7 : Delprelsi l ri lngan  

8 – 15 : Delprelsi l seldang  

> 16 : Delprelsi l belrat 

K. Di lagnosa Kelpelrawatan  

Di lagnosa kelpelrawatan kelluarga di lanali lsi ls dari l hasi ll pelngkaji lan 

telrhadap adanya masalah dalam tahap pelrkelmbangan kelluarga, 

li lngkungan kelluarga, struktur kelluarga, fungsi l-fungsi l kellurga, dan kopi lng 

kelluarga bai lk yang belrsi lfat actual, reli lsko, maupun seljahtelra.  
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Tilpologi l atau si lfat dari l di lagnosi ls kelpelrawatan kelluarga adalah 

actual, relsi lko, dan seljahtelra (Nadi lrawati l,2018). Langkah-langkah 

melmbuat di lagnosi ls kelpelrawatan kelluarga adalah: 

a. Anali lsa data  

b. Pelrumusan di lagnosi ls kelpelrawatan kelluarga  

c. Rumusan masalah belrdasarkan SDKIl  

d. Elti lologil : belrdasarkan hasi ll dari l tugas pelrawatan kelselhatan kelluarga  

e. Untuk di lagnosi ls kelpelrawatan potelnsi lal (seljahtelra/welllnelss) 

melnggunakan/bolelh ti ldak melnggunakan elti lologi l.  

Di lagnosa kelpelrawatan yang mungki ln muncul pada hi lpelrtelnsi l melnurut 

SDKIl (2018) yai ltu : 

a. Nyelri l akut (D.0077) belrhubungan delngan kelti ldakmampuan kelluarga 

melngelnal masalah.  

b. Delfi lsi lt pelngatahuan (D.0111) belrhubungan delngan kelti ldakmampuan 

kelluarga melngelnal masalah.  

c. Manajelmeln kelselhatan kelluarga ti ldak elfelkti lf (D.0115) belrhubungan 

delngan kelti ldakmampuan kelluarga melrawat anggota kelluarga yang 

saki lt.  

d. Ansi leltas (D.0080) belrhubungan delngan kelti ldakmampuan kelluarga 

melngelnal masalah.  

e. Kopi lng ti ldak elfelkti lf (D.0096) belrhubungan delngan kelti ldakmampuan 

kelluarga melngambi ll kelputusan. 

Tabell 2.10 Skori lng Pri lori ltas Masalah 

No Kriteria Skor Bobot 

1 Silfat masalah    

 - Aktual  

- Relsi lko 

- Potelnsi lal  

3 

2 

1 

 

1 

2 Kelmungki lnan masalah dapat di lubah   

 - Delngan mudah  

- Hanya selbagi lan  

- Tildak dapat 

2 

1 

0 

 

2 
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3 Potelnsi lal masalah untuk di lcelgah   

 - Tilnggi l  

- Cukup  

- Relndah  

3 

2 

1 

 

4 Melnonjolnya masalah   

 - Masalah belrat, harus selgelra di ltangani l  

- Ada masalah, teltapi l ti ldak pelrlu selgelra di ltangani l  

- Masalah ti ldak di lrasakan 

2 

1 

0 

1 

Sumbelr : Baylon & Maglaya Selti lawan,2016 

 

Skori lng :  

a. Telntukan skor untuk selti lap kri ltelri la  

b. Skor di lbagi lkan angka telrti lnggil dan di lkali lkan delngan bobot.  

Skorel           X Bobot  

Angka ti lnggi l  

c. Jumlah skor untuk selmua kri ltelri la  

d. Jumlah skor telrti lnggi l adalah 5 dan sama untuk selluruh bobot. 

Faktor-faktor yang dapat melmpelngaruhi l pelnelntuan pri lori ltas :  

a. Delngan melli lhat kri ltelri la yang pelrtama, yai ltu si lfatnya masalah, bobot 

yang lelbi lh belrat di lbelri lkan pada ti ldak/kurang selhat karelna yang 

pelrtama melmelrlukan ti lndakan selgelra dan bi lasanya di lsadari l dan 

di lrasakan olelh kelluarga.  

b. Untuk kri ltelri la keldua, yai ltu untuk kelmungki lnan masalah dapat di lubah 

pelrawat pelrlu melmpelrhati lkan telrjangkaunya faktor-faktor selbagai l 

belri lkut: 

1) Pelngeltahuan yang ada selkarang, telknologi l dan ti lndakan untuk 

melnangani l masalah.  

2) Sumbelr daya kelluarga : dalm belntuk fi lsi lk, keluangan dan telnaga.  

3) Sumbelr daya pelrawat : dalam belntuk pelngeltahuan, keltelrampi llan 

dan waktu.  
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4) Sumbelr daya masyarakat : dalam belntuk fasi lli ltas, organi lsasi l dalam 

masyarakat : dalam belntuk fasi lli ltas, oragani lsasi l dalam masyarakat 

dan sokongan masyarakat.  

c. Untuk kri ltelri la kelti lga yai ltu, potelnsi lal masalah dapat di lcelgah, faktor-

faktor yang pelrlu di lpelrhati lkan adalah :  

1) Kelpelli lkan dari l masalah yang belrhubungan delngan pelnyaki lt atau 

masalah. 

2) Lamanya masalah yang belrhubungan delngan jangka waktu 

masalah i ltu ada.  

3) Tilndakan yang seldang di ljalankan adalah ti lndakan-ti lndakan yang 

telpat dalam melmpelrbai lki l masalah.  

4) Adanya kellompok “hi lgh ri lsk” atau kellompok yang sangat pelka 

melnambah potelnsi lal untuk melncelgah masalah.  

d. Untuk kri ltelri la kelelmpat, yai ltu melnonjolnya masalah pelrawat pelrlu 

melni llai l pelrselpsi l atau bagai lmana kelluarga melli lhat masalah kelselhatan 

telrselbut. Ni llai l skorel yang telrti lnggi l yang telrlelbi lh dahulu di llakukan 

i lntelrvelnsi l kelpelrawatan kelluarga. 

L. Pelrelncanaan Kelpelrawatan Kelluarga  

Relncana kelpelrawatan adalah kumpulan ti lndakan yang di ltelntukan 

olelh pelrawat belrsama-sama sasaran (kelluarga) untuk dillaksanakan 

selhi lngga masalah kelselhatan dan masalah kelpelrawatan yang tellah 

di li ldelnti lfi lkasi l dapat di lsellelsai lkan (Nadi lrawati l,2018). 

Tabell 2.11 i lntelrvelnsi l kelpelrawatan delngan melnggunakan SIlKIl dan 

SLKIl 

No Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan Intervensi 

Keperawatan 

1 Nyelri l akut (D.0077) 

b.d kelti ldakmampuan 

kelluarga melngelnal 

masalah 

Seltalah di llakukan 

ti lndakan kelpelrawatan 

di lharapkan ti lngkat 

nyelri l melnurun 

(L.08066) delngan 

kri ltelri la hasi ll: 

Eldukasi l manajelmeln 

nyelri l (Il.1239)  

Obselrvasi l :  

1. Ildelnti lfi lkasi l 

keli lapan dan 

kelmampuan 
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2) Kli leln mampu 

melngi ldelnt i lfi lkasi l 

nyelri l  

3) Kelluarga mampu 

melnyelbut kan 

ti lndakan 

nonfarmak ologi ls 

yang di lanjurkan 

pelrawat  

4) Kelluarga mampu 

melrawat anggota 

kelluarga yang saki lt 

delngan pelmbelri lan 

kompelrs dan telrapi l 

rellaksasi l ji lka 

anggota kelluarga 

yang melngalami l 

nyelri l 

melnelri lma 

i lnformasi l  

Telrapeluti lk :  

2. Seldi lakan matelri l 

dan meldi la 

pelndi ldi lkan 

kelselhatan  

3. Jadwalkan 

pelndi ldi lkan 

kelselhatan selsuai l 

kelselpakatan  

4. Belri lkan 

kelselmpatan 

belrtanya  

Eldukasi l 

5. Jellaskan pelnyelbab, 

pelri lodel, dan 

stragtelgi l 

melreldakan nyelri l.  

6. Anjurkan 

melmoni li ltor nyelri l 

selcara mandi lri l  

7. Anjurkan 

melnggunakan 

analgelnti lk selcara 

telpat  

8. Ajarkan telkni lk 

nonfarmakologi ls 

untuk melngurangi l 

rasa nyelri l 

2 Delfi lsi lt pelngatahuan 

(D.0111) b.d 

kelti ldakmampuan 

kelluarga melngelnal 

masalah 

Seltellah di llakukan 

ti lndakan kelpelrawatan 

di lharapkan ti lngkat 

pelngeltahuan kelluarga 

melni lngkat (L.12111) 

delngan kri ltelri la hasi ll: 

1. Kli leln dan kelluarga 

si lap dan mampu 

melnelri lma 

i lnformasi l  

2. Kli leln dan kelluarga 

mampu 

melnyelbutkan 

Eldukasi l prosels 

pelnyaki lt (Il.12444)  

Obselrvasi l :  

1. Ildelnti lfi lkasi l 

kelsi lapan dan 

kelmampuan 

melnelri lma 

i lnformasi l  

Telurapeluti lk:  

2. Seldi lakan matelri l 

dan meldi la 

pelndi ldi lkan 

kelselhatan  
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telntang pelnyaki lt 

hi lpelrtelnsi l 

3. Belri lkan 

kelselmpatan 

belrtanya  

Eldukasi l : 

4. Jellaskan pelnyelbab 

dan factor relsi lko 

pelnyaki lt  

5. Jellaskan prosels 

patofi lsi lologi l 

ti lmbulnya 

pelnyaki lt  

6. Jellaskan tanda dan 

geljala yang 

di ltilmbulkan 

pelnyaki lt  

7. Jellaskan 

kelmungki lnan 

telrjadi lnya 

komplilkasi l  

8. Ilnformasi lkan 

kondi lsi l saat i lni l 

3 Manajelmeln 

kelselhatan kelluarga 

ti ldak elfelkti lf (D.0115) 

b.d kelti ldakmampuan 

kelluarga melrawat 

anggota kelluarga 

Seltellah di llakukan 

ti lndakan kelpelrawatan 

di lharapkan manajelmeln 

kelselhatan kelluarga 

melni lngkat (L.012105) 

delngan kri ltelri la hasi ll: 

1. Kli leln dan kelluarga 

mampu melrawat 

anggota kelluarga 

Dukungan kelluarga 

melrelncanakan 

pelrawatan (Il.13477)  

Obselrvasi l  

1. Ildelnti lfi lkasi l 

kelbutuhan dan 

harapan kelluarga 

telntang kelselhatan  

2. Ildelnti lfi lkasi l 

konselkuelnsi l ti ldak 

mellakukan 

ti lndakan belrsama 

kelluarga 

Telrapeluti lk  

3. Gunakan sarana 

fasi lli ltas yang ada 

dlam kelluarga 

Eldukasi l  

4. Ilnformasi lkan 

fasi lli ltas kelselhatan 

yang ada di l 

li lngkungan 

kelluarga  
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5. Anjurkan 

melnggunakan 

fasi lli ltas kelselhatan 

yang ada 

4 Ansi leltas (D.0080) 

b.d kelti ldakmampuan 

kelluarga melngelnal 

masalah 

Seltellah di llakukan 

ti lndakan kelpelrawatan 

di lharapkan ti lngkat 

ansi leltas melnurun 

(L.09093) delngan 

kri ltelri la hasi ll:  

1. Kli leln dan kelluarga 

mampu 

melnjellaskan 

bahaya aki lbat 

kelyaki lnan nelgati lf 

Dukungan kelyaki lnan 

(Il.09259)  

Obselrvasi l  

1. Ildelnti lfi lkasi l 

kelyaki lnan, 

masalah dan tujuan 

pelrawatan 

Telrapeluti lk  

2. Belri lkan harapan 

relali lsti ls selsuai l 

prognosi ls 

Eldukasi l 

3. Jellaskan bahaya 

atau relsi lko yang 

telrjadi l aki lbat 

kelyaki lnan nelgati lf 

5 Kopi lng ti ldak elfelkti lf 

(D.0096) b.d 

kelti ldakmampuan 

kelluarga melngambi ll 

kelputusan 

Seltellah di llakukan 

ti lndakan kelpelrawatan 

di lharapkan status 

kopi lng kelluarga 

melmbai lk (L.09088) 

delngan kri ltelri la hasi ll:  

1. Kli leln dan 

kelluarga paham 

telrkai lt prosels 

pelnyaki lt yang 

di ldelri lta 

Promosil kopi lng 

(Il.09312)  

Obselrvasi l  

1. Ildelnti lfi lkasi l 

pelmahaman prosels 

pelnyaki lt  

2. Ildelnti lfi lkasi l 

pelnyellelsai lan 

masalah 

Telrapeluti lk  

3. Di lskusi lkan 

pelrubahan pelran 

yang di lalami l  

4. Fasi lliltasi l dalam 

melmpelrolelh 

i lnformasi l yang 

di lbutuhkan  

5. Motilvasi l untuk 

melnelntukan 

harapan yang 

relali lsti ls 

Eldukasi l  

6. Anjurkan kelluarga 

telrli lbat  
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7. Lati lh pelnggunaan 

telkni lk rellaksasi l 

 

M. Ilmplelmelntasi l Kelpelrawatan Kelluarga  

Tilndakan pelrawat adalah upaya pelrawat untuk melmbantu 

kelpelnti lngan kli leln, kelluarga, dan kouni ltas delngan tujuan untuk 

melni lngkatkan kondi lsi l fi lsi lk, elmosi lonal, psi lkososi lal, selrta budaya dan 

li lngkungan, telmpat melrelka melncari l bantuan. Tilndakan kelpelrawatan 

adalah i lmplelmelntasi l/pellaksanaan dari l relncana ti lndakan untuk melncapai l 

tujuan yang spelsi li lfi lk (Kholi lfah & Wi ldagdo,2016). 

Ilmplelmelntasi l dapat di llakukan olelh banyak orang selpelrti l klileln 

(i lndi lvi ldu atau kelluarga), pelrawat dan anggota ti lm pelrawatan kelselhatan 

yang lai ln, kelluarga luas dan orang-orang lai ln dalam jari lngan kelrja sosi lal 

kelluarga (Fri leldman,2014).  

Hal yang pelrlu di lpelrhati lkan dalam ti lndakan kelpelrawatan kelluarga 

delngan hi lpelrtelnsi l melnurut Elffelndy dalam Harmoko (2012) adalah sumbelr 

daya dana kelluarga, ti lngkat pelndi ldi lkan kelluarga, adat i lsti ladat yang 

belrlaku, relspon dan pelnelri lmaan kelluarga selrta sarana dan prasarana yang 

ada dalam kelluarga.  

Sumbelr daya dan dana kelluarga yang melmadai l di lharapkan dapat 

melnunjang prosels pelnyelmbuhan dan pelnatalaksanaan pelnyaki lt hi lpelrtelnsi l 

melnjadi l lelbi lh bai lk. Seldangkan ti lngkat pelndi ldi lkan kelluarga juga 

melmpelngaruhi l kelluarga dalam melngelnal masalah hi lpelrtelnsi l dan dalam 

melngambi ll kelputusan melngelnai l ti lndakan kelselhatan yang telpat telrhadap 

anggota kelluarga yang telrkelna hi lpelrtelnsi l. 

Sarana dalam kelluarga dapat belrupa kelmampuan kelluarga 

melnyeldi lakan makanan yang selsuai l dan melnjaga di lelt atau kelmampuan 

kellurga, melngatur pola makan relndah garam, melnci lptakan suasana yang 

telnang dan ti ldak melmanci lng kelmarahan. Sarana dari l li lngkungan adalah 
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telrjangkaunya sumbelr-sumbelr makanan selhat, telmpat latilhan, juga 

fasi lli ltas kelselhatan (Harmoko, 2012).  

N. Elvaluasi l Kelpelrwatan Kelluarga  

Elvaluasi l melrupakan kelgi latan yang melmbandi lngkan antara hasi ll 

i lmplelmelntasi l delngan kri ltelri la dan standar yang tellah di lteltapkan untuk 

melli lhat kelbelrhasi llannya. Elvaluasi l dapat dillaksanakan delngan SOAP, 

delngan pelngelrti lan “S” adalah ungkapan pelrasaan dan kelluhan yang 

di lrasakan selcara subjelkti lf olelh kelluarga seltellah di lbelri lkan i lmplmelntasi l 

kelpelrawatan “O” adalah keladaan objelkti lf yang dapat di li ldelnti lfi lkasi lkan 

olelh pelrawat melnggunakan pelngli lhatan. “A” adalah melrupakan anali lsi ls 

pelrawat seltellah melngeltahui l relspon kelluarga selcara subjelkti lf dan objelkti lf, 

“P” adalah pelrelncanaan sellanjutnya seltellah pelrawat mellakukan ti lndakan.  

Dalam melngelvaluasi l harus melli lhat tujuan yang sudah di lbuat 

selbellumnya. Bi lla tujuan telrselbut bellum telrcapai l, maka di lbuat relncana 

ti lndak lanjut yang masi lh selarah delngan tujuan (Supraji ltno, 2016).  
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Tabel 2.12 

Analisis Jurnal 

 Jurnal 1 Jurnal 2 Jurnal 3 Jurnal 4 Jurnal 5 

Judul, 

Penulis 

dan 

Sumber 

Judul: 

“Penerapan rendam 

kaki air hangat 

untuk menurunkan 

tekanan darah pada 

lansia hipertensi” 

 

 

 

 

 

 

 

Tahun 2021 

 

(Arifin & Mustofa, 

2021) 

Judul: 

“Asuhan 

keperawatan 

pemenuhan 

kebutuhan aman 

nyaman dengan 

pemberian rendam 

kaki air hangat 

untuk menurunkan 

hipertensi pada 

lansia di tatanan 

keluarga” 

 

Tahun 2024 

 

(Rilo & Aprilya, 

2024) 

Judul: 

“Rendam Kaki 

Menggunakan Air 

Hangat pada Lansia 

dengan Hipertensi” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahun 2021 

 

(Nurapiani & 

Mubin, 2021) 

Judul: 

“Penerapan terapi 

rendam kaki 

menggunakan air 

hangat pada 

kelompok lansia 

dengan hipertensi di 

wilayah kalijudan 

surabaya” 

 

 

 

 

Tahun 2023 

 

(Wiliyanarti, 2023) 

Judul: 

“Pengaruh Hidroterapi 

Rendam Kaki Air 

Hangat terhadap 

Penurunan Tekanan 

Darah pada Lansia 

Hipertensi di Dusun 

Kembangan, 

Candibinangun, Pakem, 

Sleman, Yogyakarta” 

 

 

Tahun 2022 

 

(Widyaswara, 

Mahayanti, Maura, & 

Cb, 2022) 

Penerbit  Ners Muda Jurnal Kesehatan 

STIKes Sumber 

Waras 

Holistic Nursing 

Care Approach 

Jurnal pengabdian 

masyarakat borneo 

Jurnal Keperawatan 

Klinis dan Komunitas 

Tujuan 

penelitian 

Mengetahui 

penurunan tekanan 

darah pada lansia 

hipertensi setelah 

dilakukan terapi 

Untuk mengetahui 

bagaimana asuhan 

keperawatan 

pemenuhan 

kebutuhan aman 

nyaman 

Mengetahui tingkat 

efektifitas terapi 

rendam kaki 

menggunakan air 

hangat dapat 

menurunkan 

Untuk memberikan 

pengetahuan dan 

keterampilan lansia 

dalam menerapkan 

terapi rendam kaki 

menggunakan air 

Untuk mengetahui 

pengaruh hidroterapi 

rendam kaki air hangat 

terhadap penurunan 

tekanan darah pada 

lansia hipertensi. 
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rendam kaki air 

hangat. 

(pemberian rendam 

kaki air hangat) 

untuk menurunkan 

tekanan darah 

tinggi pada lansia 

ditatanan keluarga. 

hipertensi pada 

lansia 

hangat pada lansia 

dengan Hipertensi. 

Metode 

penelitian 

Metode studi kasus 

ini adalah deskriptif 

Penelitian ini 

menggunakan jenis 

studi kasus dengan 

metode deskriptif 

Studi kasus ini 

menggunakan 

metode deskriptif 

Metode pengabdian 

yang digunakan 

adalah pendidikan 

kesehatan dan 

pendampingan 

lansia 

Penelitian ini 

menggunakan metode 

penelitian quasi 

eksperimen dengan cara 

pengukuran tekanan 

darah sebelum 

dilakukan intervensi 

hidroterapi rendam kaki 

air hangat dan setelah 

itu dilakukan 

pengukuran tekanan 

darah kembali 

Participan  2 orang lansia yang 

menderita 

hipertensi 

2 orang 2 lansia 10 orang lansia yang 

terdiagnosis 

hipertensi serta tidak 

rutin mengkonsumsi 

obat antihipertensi. 

sampel menggunakan 

teknik random 

sampling dengan subjek 

penelitian sebanyak 10 

orang kelompok 

intervensi dan 11 orang 

kelompok kontrol. 

Hasil  Dari hasil studi 

kasus tekanan darah 

dari kedua klien 

terdapat penurunan 

sesudah terapi 

Penelitian ini 

menunjukkan 

adanya perubahan 

yang signifikan 

dari tekanan darah 

Setelah dilakukan 

implementasi ada 

perbedaan sebelum 

dan sesudah 

dilakukan intervensi 

Hasil didapatkan 

lansia mampu 

mengetahui cara non 

farmakologi dalam 

menurunkaan 

Hasil penelitian 

menunjukkan pada 

kelompok intervensi 

yang dilakukan terapi 

rendam kaki air hangat 
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rendam kaki air 

hangat. Klien 1 

tekanan darahnya 

menurun dari 

180/100 mmHg 

menjadi 140/80 

mmHg. Sementara 

klien 2 dari 160/100 

mmHg menjadi 

140/70 mmHg. 

Studi kasus ini 

membuktikan 

bahwa pemberian 

terapi rendam kaki 

air hangat efektif 

guna penurunan 

tekanan darah pada 

lansia hipertensi 

pada kedua klien 

setelah diberikan 

terapi rendam kaki 

air hangat. Klien 1 

tekanan darahnya 

menurun dari 

149/79 mmHg 

menjadi 115/90 

mmHg. Sementara 

klien 2 dari 145/79 

mmHg menjadi 

131/83 mmHg.  

pemberian terapi 

rendam kaki 

menggunakan air 

hangat terjadi 

penurunan tekanan 

darah pada lansia 

hipertensi. Rata-rara 

penurunan pada ke 2 

lansia yang 

dilakukan 

implementtasi selam 

3 hari yaitu sistolik 

10,5 mmHg 

diastolik 7 mmHg 

dan MAP 8,5 

mmHg. Terapi 

rendam kaki 

menggunkan air 

hangat efektif 

menurunkan 

tekanan darah yang 

dialami lansia 

tekanan darah, 

sehingga terapi ini 

dapat diaplikasikan 

sebagai terapi yang 

mudah dilakukan 

secara mandiri. 

Pendampingan pada 

lansia yang beresiko 

hipertensi penting 

guna mencegah 

komplikasi yang 

terjadi. 

terdapat perbedaan 

tekanan darah sistolik 

yang signifikan 

sebelum dan sesudah 

intervensi, namun tidak 

pada tekanan diastolik. 

Sementara pada 

kelompok kontrol yang 

hanya meminum obat 

anti hipertensi terdapat 

perbedaan tekanan 

darah sistolik dan 

diastolik. Terdapat 

perbedaan sistolik dan 

diastolik pada 

kelompok intervensi 

dan kontrol. Artinya 

meskipun pada tekanan 

darah diastolik pada 

kelompok intervensi 

tidak ada penurunan 

yang signifikan namun 

masih lebih baik 

dibandingkan 

kelompok kontrol. 


