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ABSTRAK  

Latar Belakang: Sectio caesarea merupakan tindakan persalinan yang dilakukan dengan cara 

memutuskan jaringan kontuinitas atau persambungan dengan insisi untuk mengeluarkan bayi dan 

meninggalkan resptor. Pada ibu hamil dapat dilakukan tindakan sectio caesarea dengan beberapa 

indikasi diantaranya yaitu chapalo pelvik disproportion (CPD), ketuban pecah dini (KPD), bayi 

kembar, faktor hambatan jalan lahir dan pre eklamsi berat (PEB), adapun tujuannya adalah 
menggambarkan askep pada pasien post SC atas indikasi pre eklampsi berat dengan nyeri akut. 

Metode: Studi kasus yaitu untuk mengeksplarasi suatu masalah dengan batasan terperinci, 

memiliki pengambilan data yang mendalam dan menyertakan berbagai sumber informasi. Studi 

kasus ini dilakukan pada dua orang pasien post sectio caesarea atas indikasi pre eklampsi berat 

dengan nyeri akut. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi 

keperawatan tehnik relaksasi nafas dalam, dengan masalah keperawatan nyeri akut pada pasien 1 

belum teratasi pada hari ke 1 dan pada pasien 2 masalah keperawatan nyeri akut 1 hari teratasi 

sebagian, hal ini karena pada pasien 1 sebelumnya sudah melakukan operasi Caesar jadi untuk 

intensitas nyeri nya akan bertambah. Diskusi: Pasien dengan masalah keperawatan nyeri akut 

tidak memiliki respon yang sama pada setiap pasien post operasi sectio caesarea atas indikasi pre 

eklampsi berat hal ini di pengaruhi oleh kondisi atau status kesehatan pasien sebelumnya.  
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ABSTRACT 

Background: Sectio caesarea is an act of labor performed by severing the tissue of contuinity or 

connection with an incision to remove the baby and leave the resptor. In pregnant women, sectio 

caesarea can be performed with several indications including chapalo pelvic disproportion (CPD), 

premature rupture of membranes (KPD), twins, birth canal obstruction factors and severe pre-

eclampsy (PEB), The goal is to describe ASKEP in post-SC patients with indications of severe 
pre-eclampsi with acute pain. Method: Case studies are to explore a problem with detailed 

limitations, have in-depth data retrieval and include various sources of information. This case 

study was conducted on two post sectio caesarea patients with indications of severe pre-eruption 

with acute pain. Results: After nursing care by providing nursing intervention Deep breath 

relaxation techniques, with acute pain nursing problems in patient 1 have not been resolved on day 

1 and in patient 2 acute pain nursing problems 1 day are partially resolved, this is because patient 1 

has previously done a Caesarean section so for the intensity of pain will increase. Discussion: 

Patients with acute pain nursing problems do not have the same response in every postoperative 

sectio caesarea patient to indications of severe pre-eclampsi, this is influenced by the patient's 

previous condition or health status.  
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