
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN I SOP 

 

 

 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN JUS MENTIMUN 

Persiapan Alat Dan 

Bahan 

1. Blender 

2. Buah Mentimun 150-

200gr 

3. Pisau 

4. Gelas 

5. Air 200 ml 

6. Sendok 

 

Pelaksanaan  

1. Orientasi 

a. Menyampaikan Salam 

b. Memperkenalkan Nama. 

c. Mengidentifikasi klien 

d. Menjelaskan tujuan Terapi Jus mentimun. 

e. Memberikan kesempatan pasien bertanya. 

f. Memastikan lingkungan yang tenang dan 

pencahayaan yang cukup 

g. Memberikan posisi yang nyaman. 



 
 

 

h. Menyiapkan alat: Blender, pisau, gelas 

250ml, air 200ml, semdok, mentimun 

2. Kerja 

1. Siapkan mentimun 1 buah dengan ukuran 

150-200gr 

2. Kupas kulit mentimun dan cuci bersih 

mentimun dengan menggunakan air 

3. Masukan buah mentimun 150-200gr yang 

sudah dcuci dan dipotong ke dalam blender 

4. Tambahkan 1 gelas air putih 250ml ke 

blender 

5. Mentimun siap untuk di blender 

6. Setelah selesai proses penghalusan, tuang 

jus mentimus ke dalam gelas 

7. Lakukan secara rutin dikonsumsi dalam 

1x/hari selama 5 hari 

3. Evaluasi  

1. Mengukur tekanan darah 

2. Evaluasi kegiatan 

3. Melakukan kontrak yang akan datang dan 

berpamitan 

 



 
 

 

LAMPIRAM 2 LEFLEAT 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 3 

 

DOKUMENTASI PEMBERIAN JUS MENTIMUN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 4 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 5 HASIL TURNITIN 



 
 

 

LAMPIRAN 6 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

 

 

  

 

Nama Lengkap  : Wulan Pebriansyah, S.Kep 
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E-mail   : 191FK03055@bku.ac.id 

No. HP    : 08882027397 
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