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ABSTRAK 

Asma merupakan penyakit kronis yang umum yang sudah mempengaruhi 

kurang lebih sekitar ada sekitar 300 juta orang yang menderita asma di seluruh 

dunia. Ternyata terdapat jumlah sekitar 250.000 kematian yang disebabkan oleh 

serangan asma setiap tahunnya. Kontrol Asma disebutkan bahwa di negara bagian 

Amerika Serikat, asma tidak yang terkontrol dengan baik mencapai angka 41-55% 

dari populasi Asma. Prevalensi asma di Indonesia adalah 4,5% dari populasi, 

dengan jumlah kumulatif kasus asma sekitar 11.179.032 di Indonesia. Asma 

berpengaruh pada disabilitas dan kematian dini terutama pada anak usia 10-14 

tahun dan orang tua usia 75-79 tahun. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran kontrol asma menngunakan instrumen Asthma Control Test 

(ACT). Penelitian ini adalah penelitian jenis deskriptif dan dalam penelitian untuk 

literatur riview diketahui untuk seberapa banyak di Indonesia orang dengan belum 

terkontrol asmaya. 2020 dengan media jurnal dimesin pencarian google shoolar.  

Hasil penelitian yang di dapatkan adalah 5 jurnal, dan semunya jurnal nasional yang 

ber-ISSN. Jurnanya yaitu Prevalens Asma Tidak Terkontrol dan Faktor-Faktor 

yang Berhubungan dengan Tingkat Kontrol Asma di Poliklinik Asma Rumah Sakit 

Persahabatan, Jakarta dan lainnya, Dan di dapatkan hasil dari beberapa jurnal, 

kontrol asma ternyata masih rendah. Instrument ACT ini sangat membantu untuk 

mengetahui seberapa sudah terkontrol asma pada pasien tersebut.   

Kata kunci: Gambaran, Kontrol asma, Instrumen Astmha Control Test (ACT). 
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ABSTRACT 

Asthma is a chronic disease is already influencing public more or less around there are 

about 300 million people suffering from asthma around the world .It turns out there are the 

number of around 250.000 death caused by an asthma attack every year .To control asthma 

mentioned that some states of the united states , controlled asthma 41-55 % well reach the 

level of the population asthma .The prevalence of asthma in indonesia is 4,5 % of the 

population , with the cumulative amount about 11.179.032 asthma cases in indonesia 

.Asthma affects disability and early death especially in children aged 10-14 was eight and 

the 75-79 years old .The purpose of this research is to find a menngunakan instrument to 

control asthma ( act ) asthma control test .This study is the type of descriptive and in 

research to literature riview known for how much in indonesia the asmaya controlled with 

mud .By the journal 2020 dimesin shoolar google search . Of research results that there is 

5 journal , and everything was national journal ber-issn .Jurnanya namely prevalens asthma 

uncontrolled and the factors that relating to the level of control asthma in the polyclinic 

asthma persahabatan hospital , jakarta and other , and there a result of some journal , to 

control asthma is actually still low .Instrument act was very helpful for to know how is 

controlled asthma in the patient 
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